
Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 1

Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry
Vartionjohtajan käsikirja



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 2

Julkaisija: Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry

Ensimmäinen painos - Koulutustoimikunta 2007
Teemu Penttilä (Pitva)
Petra Turtiainen (Kar-Ka)
Sonja Vilpas (KKp)
Anna Hakala (Vipe)
Camilla Nenonen (Kar-Ka)
Tanja Purtonen (Kar-Ka)
Saana Laukkanen (KKp)
Antti Ranki (KKp)
Frans Korhonen (Pitva)
Santeri Jortikka (Pitva)
Jussi Valle (Pitva)
Ismo Sutela (Vipe)

Toinen korjattu painos - Koulutustoimikunta 2009
Teemu Penttilä (Pitva)
Antti Ranki (KKp)
Saana Laukkanen (Kar-Ka)
Teemu Siitonen (Kar-Ka)
Esa Eteläaho (Pitva)

Kolmas korjattu painos - Koulutustoimikunta 2014
Teemu Penttilä (Pitva)
Sonja Vilpas (KKp)
Saana Laukkanen (Kar-Ka)

Painopaikka: Opus Liberum, Nord Print Oy
Painos: 100

Yhteystiedot
Ylijohtaja Teemu Penttilä
Porarinkatu 5-7 B
02650 Espoo
Teemu.Penttila(ät)iki.fi

3. painos 2014

Kopiointi ilman lupaa kielletty.



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 3

Sisällysluettelo
Sisällysluettelo .....................................................................................................................................3
Johdanto ...............................................................................................................................................8

Partio-ohjelma..................................................................................................................................8
Eräpartio...........................................................................................................................................9
Partiomenetelmä.............................................................................................................................10
Hyvän vartion tunnusmerkit...........................................................................................................12
Vartion johtaminen ........................................................................................................................14
Kouluttautuminen...........................................................................................................................16
Vartion toiminnan suunnittelu .......................................................................................................17
Kouluttaminen................................................................................................................................20
Kirjoittajaluettelo ...........................................................................................................................28

Vartiolaisten suoritukset ....................................................................................................................29
Yhteenveto .....................................................................................................................................29
III luokka........................................................................................................................................30
II luokka .........................................................................................................................................31
I luokka ..........................................................................................................................................32

Vartion maastotoiminnan seuranta.....................................................................................................34
Viitetiedot...........................................................................................................................................37

Kuvaluettelo ...................................................................................................................................37
Kiitokset .........................................................................................................................................43
Tekijänoikeudet..............................................................................................................................43

III luokka............................................................................................................................................44
Sisällysluettelo ...............................................................................................................................45
III-0 Lupauksen anto......................................................................................................................46

III Liikunta .........................................................................................................................................47
III-1. Osaan uida 50 m ja tunnen turvallisen uimisen periaatteet ..................................................47
III-2. Osaan hiihtää ja osallistun hiihtoretkelle. .............................................................................48
III-3. Tiedän, mikä on kartta, kompassi ja mittakaava...................................................................51
III-4. Opettelen tavallisimmat karttamerkit maasto- ja suunnistuskartalla. Teen maastossa
havaintoja karttamerkeistä. ............................................................................................................54
III-5. Suunnistan partiokaverini kanssa vähintään 3 km................................................................60

III Partiotiedot ja -taidot.....................................................................................................................61
III-6. Osaan Partiomarssin, Lippulaulun ja Maamme-laulun ........................................................61
III-7. Tunnen tavallisimmat partiotavat ja –merkit. Pukeudun oikein partiopukuun ja ompelen
kaikki saamani merkit oikeille paikoille partiopaitaan. .................................................................65
III-8. Tutustun vartiooni ja lippukuntaani. Osaan vartioni ja lippukuntani huudot. ......................70
III-9. Tiedän, mitä ovat Järeä, EPT, PäPa ja SP.............................................................................76

III Palvelu ja aate ...............................................................................................................................79
III-10. Opettelen partiolupauksen ja tunnuksen. Tutustun partioihanteisiin tai -lakiin (oman
lippukunnan käytännön mukaan). ..................................................................................................79
III-11. Osallistun lippukunnan ja seurakunnan yhteiseen tapahtumaan. .......................................82
III-12. Tutustun Pyhän Yrjön legendaan........................................................................................83

III Kätevyys........................................................................................................................................85
III-13. Osaan käyttää turvallisesti puukkoa, kirvestä ja sahaa. ......................................................85
III-14. Suoritan mittauksia henkilökohtaisilla mitoillani...............................................................87
III-15. Käytän merimies-, jalus- ja paalusolmua sekä siansorkkaa oikeisiin tarkoituksiin............88

III Luonnontuntemus..........................................................................................................................92
III-16. Tiedän, kauanko eri aineilla kestää hajota luonnossa. ........................................................92



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 4

III-17. Teemme vartion kanssa kasvion, johon keräämme 20 kasvia ja nimeämme ne. ...............93
III-18. Tunnistan Nuuksion tavallisimmat eläimet. .......................................................................96

III Erätaidot ......................................................................................................................................100
III-19. Sytytän nuotion vartionjohtajan avustuksella ...................................................................100
III-20. Osaan koota ja huoltaa retkikeittimen. Valmistan sillä myös ruokaa...............................102
III-21. Osaan pakata, purkaa ja säätää rinkan. .............................................................................105
III-22. Pystytämme laavun ja osaan pakata ja huoltaa sen. .........................................................107
III-23. Osallistun laavuretkelle. ...................................................................................................110
III-24. Osallistun lippukuntani yöretkelle. ...................................................................................119
III-25. Osallistun päivä- tai yöpartiotaitokilpailuun. ...................................................................119

III Kansalaistaidot ............................................................................................................................121
III-26. Osaan hoitaa pintahaavoja ja tyrehdyttää nenäverenvuodon............................................121
III-27. Tunnen heikkojen jäiden tuntomerkit ja esiintymisalueet. Harjoittelen turvallista
liikkumista jäillä...........................................................................................................................125
III-28. Osaan hälyttää apua onnettomuustilanteessa....................................................................127
III-29. Tunnen jokamiehen oikeudet............................................................................................129
III-30. Harjoittelen nyrjähtäneen raajan ensiapua ja tunnen 3K:n hoitosäännön.........................130
III-31. Tunnen Suomen lipun käytön. Nostan lipun ja osaan tehdä lippusolmun. Harjoittelen
toimimista lipunostossa ja laskussa..............................................................................................132

II luokka ...........................................................................................................................................136
Sisällysluettelo .............................................................................................................................137

II Liikunta ........................................................................................................................................139
II-1. Osaan paikantaa itseni kartalle omin avuin ja harjoittelen toimintaa eksymistilanteessa....139
II-2. Voitelen ja huollan sukseni sisällä ja maastossa. .................................................................141
II-3. Melon tai soudan ja osaan käyttäytyä turvallisesti vesillä. ..................................................144
II-4. Suunnistan yksin vähintään 3 km.........................................................................................147
II-5. Osaan ottaa suunnan ja kulkea sen avulla. ...........................................................................148
II-6. Osaan huolehtia toimintakyvystäni eri(erä)olosuhteissa ja tiedän ravinnon, nesteen ja levon
merkityksen. .................................................................................................................................152
II-7. Laadin peitepiirroksen kulkemastani reitistä. ......................................................................155

II Partiotiedot ja -taidot ....................................................................................................................157
II-8. Opettelen jonkin merkkijärjestelmän ja harjoittelen sen käyttöä.........................................157
II-9. Tunnen lippukuntani ja Järeän toiminnan ja rakenteen. ......................................................166

II Palvelu ja aate...............................................................................................................................171
II-10. Ideoin käytännön keinoja, miten voin toteuttaa partioihanteita tai partiolakia
arkielämässäni. Toteutan nämä keinot. ........................................................................................171
II-11. Tutustun minulle uuteen seurakunnan rakennukseen tai toimintoon, sen tarkoitukseen ja
historiaan......................................................................................................................................173

II Kätevyys .......................................................................................................................................174
II-12. Valmistan käyttökelpoisen partioesineen...........................................................................174
II-13. Paikkaan ja parsin rikkoutuneet vaatekappaleet. ...............................................................177
II-14. Osaan tehdä pukki- ja ristiköytöksen sekä tukkikytkyn.....................................................179
II-15. Osaan vyyhtiä köyden ja narun sekä päättää köyden päät. ................................................182

II Luonnontuntemus.........................................................................................................................189
II-16. Teen havaintoja ihmisen aiheuttamasta ympäristön saastumisesta....................................189
II-17. Ideoin ja toteutan 8 keinoa, joilla voin säästää ympäristöä viikon aikana. ........................191
II-18. Kierrätän retken/leirin jätteet. ............................................................................................194
II-19. Tunnistan kymmenen puulajia ja tiedän niiden tärkeimmät käyttökohteet retkillä ja
leireillä. ........................................................................................................................................196

II Erätaidot .......................................................................................................................................199



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 5

II-20. Sytytän ja sammutan nuotion hyvien partiotapojen mukaan. ............................................199
II-21. Valmistan ruokaa nuotiolla. ...............................................................................................200
II-22. Osaan valita ja pakata varusteeni maastoretkelle, kesäleirille ja pt-kilpailuun..................204
II-23. Osaan teroittaa puukon ja kirveen sekä harittaa sahan. .....................................................206
II-24. Pystytämme ja pakkaamme pj:n, kympin tai sissin. ..........................................................210
II-25. Arvioin matkaa, korkeutta, aikaa, etäisyyttä ja painoa. .....................................................214
II-26. Harjoittelen jäistä pelastamista ja toimintaa jäihin pudottaessa.........................................216
II-27. Osallistun lippukuntani kanssa leirille. ..............................................................................220
II-28. Osaan pukeutua vuodenaikojen mukaan ja tiedän mitä hyötyä on kerrospukeutumisesta.222
Lähiajan sään tarkkailu ja ennustaminen .....................................................................................224

II Kansalaistaidot .............................................................................................................................226
II-29. Osaan antaa palovammojen ensiavun. ...............................................................................226
II-30. Osallistun yleishyödylliseen keräykseen. ..........................................................................227
II-31. Tiedän, miten paleltumia voidaan ehkäistä ja hoitaa. Harjoittelen toimintaa
hypotermiatilanteessa...................................................................................................................228
II-32. Tiedän tulipalonsammuttamisen periaatteet ja sammuttimen käytön. Harjoittelen
rasvapalon sammuttamista partiojohtajan johdolla......................................................................230
II-33. Osaan tukea raajan luunmurtuman kuljetusta varten. ........................................................233
II-34. Tiedän, miten ampiaisen pistoa ja käärmeen puremaa tulee hoitaa. Otan retkelle mukaan
oman kyypakkauksen. ..................................................................................................................235
II-35. Osaan kääntää tajuttoman potilaan kylkiasentoon. ............................................................236

I luokka ............................................................................................................................................238
Sisällysluettelo .............................................................................................................................239

I Liikunta..........................................................................................................................................241
I-1. Suunnittelen ja toteutan yksin tai parin kanssa suunnistusradan...........................................241
I-2. Harjoittelen vaatteista vapautumista vedessä ja veden varaan joutuneen kuljettamista. ......245
I-3. Osaan määrittää sijainnin koordinaateista ja tunnen tavallisimmat koordinaattijärjestelmät.
......................................................................................................................................................247
I-4. Osallistun yösuunnistukseen. ................................................................................................253
I-5. Suunnistan 1:50 000 tai 1:100 000 kartalla vaativan reitin. ..................................................255
I-6. Laadin karttaluonnoksen pj:n osoittamasta alueesta. ............................................................256
Tunnen polkupyöräilijän liikennesäännöt. Osaan huoltaa polkupyöräni.....................................260
Sateliittipaikannus........................................................................................................................262

I Partiotiedot ja -taidot .....................................................................................................................263
I-7. Tunnen partioliikkeen ja oman lippukuntani historian..........................................................263
I-8. Tutustun partioliikkeen kansainvälisyyteen. .........................................................................266
I-9. Osallistun lippukuntani vuosikokoukseen.............................................................................267
I-10. Osallistun alueen tai EPT:n vaeltajatapahtumaan. ..............................................................269
I-11. Osallistun lippukuntani tapahtuman järjestämiseen. Kannan vastuun sovitusta tehtävästä.
......................................................................................................................................................270
I-12. Vierailen piirin tai SP:n toimistolla. Tutustun EPT:n, PäPan ja SP:n www-sivujen
tarjontaan......................................................................................................................................271
I-13. Osallistun palvelutempaukseen tai kehitysyhteistyötapahtumaan. .....................................272

I Palvelu ja aate ................................................................................................................................273
I-14. Keskustelen partiojohtajan kanssa partioihanteista tai partiolaista. ....................................273
I-15. Ymmärrän partion ja uskonnon välisen suhteen. ................................................................276
I-16. Rakennan ystävyyttä yli rajojen. .........................................................................................279

I Kätevyys ........................................................................................................................................282
I-17. Teen silmäpujoksen. ............................................................................................................282
I-18. Valmistan ja kokeilen vähintään kolmenlaisia hätäpaareja.................................................284



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 6

I-19. Rakennan vaativan leirirakennelman. .................................................................................286
I-20. Teen lohenpyrstö- ja tappi- tai lomiliitoksen. .....................................................................292
Moottorisahan käyttö ja huolto, sekä turvallinen puun kaato. .....................................................294

I Luonnontuntemus ..........................................................................................................................298
I-21. Tunnen kestävän kehityksen periaatteet..............................................................................298
I-22. Suoritan luonnonsuojeluun tai metsänhoitoon liittyvän tehtävän. ......................................299
I-23. Teemme lintubongausretken, jonka aikana tunnistamme vähintään 10 lintua....................300

I Erätaidot.........................................................................................................................................302
I-24. Osaan tehdä nuotion hankalissa olosuhteissa maastosta löytämilläni puilla.......................302
I-25. Tiedän mitä luonnonvaraisia kasveja, sieniä ja muita luonnon antimia voi syödä ja
valmistan niistä aterian nuotiolla. ................................................................................................304
I-26. Yövyn talvella metsässä. .....................................................................................................309
I-27. Osaan arvioida kulkunopeutta, tilavuutta, sekä etäisyyttä vesistön yli. ..............................310
I-28. Osallistun yön yli kestävälle hiihtoretkelle, jonka aikana yövytään maastossa ja hiihdetään
vähintään 10 km. ..........................................................................................................................313
I-29. Suoritan SPR:n EA 1 - kurssin. ...........................................................................................313
I-30. Tunnen maastoetsinnän periaatteet ja harjoittelen maastoetsintää......................................314
I-31. Tiedän miten rakkoja ja hiertymiä voidaan ehkäistä. Harjoittelen jalkojeni teippausta omasta
urheiluteippirullastani retkeä, kisaa tai vaellusta varten. .............................................................317
I-32. Tunnen SP:n turvallisuusohjeet...........................................................................................319
I-33. Harjoittelen toimintaa auto-onnettomuustilanteessa. ..........................................................319
I-34. Ihastun EPT:läiseen partiolaiseen. ......................................................................................321

Järvi-Espoon Eräpartiolaisten loppututkintovaatimukset ................................................................323
1. Loppututkintojärjestelmä .............................................................................................................324

1.1 Järjestämisvastuu ja valvonta.................................................................................................324
1.2 Koulutustoimikunta................................................................................................................324
1.3 Muu ohjemateriaali ................................................................................................................324

2. Yleiset tutkintovaatimukset..........................................................................................................325
2.1 Riihitys ...................................................................................................................................325
2.2 Raportti...................................................................................................................................325
2.3 Arvostelu................................................................................................................................325
2.4 Tiedottaminen ........................................................................................................................326

3. III luokka......................................................................................................................................326
4. II luokka .......................................................................................................................................327
5. I luokka ........................................................................................................................................328
6. Järjestelyvuorot ............................................................................................................................329
Hakemisto ........................................................................................................................................330



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 7

Väriliite
• Maastokartta 1: 10 000 Kilo
• Maastokartta 1:10 000 Karakallio
• Maastokartta 1:10 000 Laaksolahti
• Maastokartta 1:10 000 Viherlaakso
• Pullautuskartta 1:5 000 Kilo
• Pullautuskartta 1:5 000 Karakallio
• Pullautuskartta 1:5 000 Laaksolahti
• Pullautuskartta 1:5 000 Viherlaakso
• Maastokartta 1:50 000 Järvi-Espoo
• Karttamerkit

Pullautuskartat perustuvat Maanmittauslaitoksen avoimeen maastotietokantaan vuodelta 2014. Ne
on tehty Jarkko Ryypön Karttapullautin – ohjelmalla. Niiden täydentämiseksi Teemu Penttilä on
tehnyt maastotyötä keväällä 2014 ja piirtänyt ne puhtaaksi Ocad 10 – ohjelmalla.
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Johdanto

Partiossa suoritusohjelma on tapa päästä aatteen mukaisiin tavoitteisiin. Tässä suorituskirjassa on
Järvi-Espoon Eräpartiolaisten näkemys siitä, miten niihin parhaiten päästään. Toteuttamalla tätä
partio-ohjelmaa päästään sisälle partion arvomaailmaan ja olet yhtenä arvokkaana lenkkinä
säilyttämässä eräperinteitä. Tämä ohjelma on tehty toteuttamaan niin partioliikkeen perustajan lordi
Robert Baden-Powellin tavoitteita, kuin myös Suomen Partiolaiset ry:n 2006 asettamia
kasvatustavoitteita.

Järeässä herättiin vuosina 2000–2005, että vartiot eivät enää suorita SP:n ohjelman suorituksia ja
toisaalta vaikka suorittaisivatkin, se ei edistä riihityksien läpäisemistä. Loppututkintovaatimukset
olivat kuitenkin hyvin lähellä sitä partiotoimintaa, mitä Järeässä haluttiin tehdä. Maaliskuussa 2006
muodostettiin Järvi-Espoon Eräpartiolaisten koulutustoimikunta laatimaan omaa erähenkistä
suoritusohjelmaa vartioikäisille. Ohjelma julkaistiin Järeän leirillä Käkkärä 07 elokuussa 2007.
Ohjelmaan kuuluu tämän vj:n käsikirjan neljän osan lisäksi loppututkintovaatimukset, väriliite ja
suorituskirja.

2000 –luvun ensimmäisen kymmenyksen viimeisinä vuosina Suomen Partiolaiset otti käyttöön
uudet ikäkaudet ja uudet partio-ohjelmat. 2009 päivitettiin Vj:n käsikirjamateriaali näiden
mukaiseksi. 2014 toinen korjattu painos loppui ja uutta painosta varten korjattiin muutamia
vanhentuneita asioita, joista suurimpana on karttaliitteen kartat. Nyt kädessäsi on siis 3. korjattu
painos. Palautetta ja kehitysehdotuksia voi lähettää edelleenkin Järeän koulutuspäällikölle. Tehdään
yhdessä vielä parempi seuraava painos.

Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry:n Koulutustoimikunta

Partio-ohjelma

Partio-ohjelmalla tarkoitetaan kaikkea sitä, mitä partiossa tehdään. Kaikkea millä pyritään
toteuttamaan partion kasvatustavoitteita partiomenetelmän keinoin. Partio-ohjelma koostuu
suorituksista ja tapahtumista. Suorituksia kutsutaan Suomen Partiolaisten ikäkausiohjelmissa
aktiviteeteiksi. Tapahtumiin kuuluvat tietenkin retket, leirit, vaellukset ja kisat, mutta myös
riihitykset, juhlat ja tempaukset.

Järeän suoritusohjelma on tapa päästä aatteen mukaisiin tavoitteisiin. Tässä suoritusohjelmassa on
Järvi-Espoon Eräpartiolaisten näkemys siitä, miten niihin parhaiten päästään. Toteuttamalla tätä
partio-ohjelmaa päästään sisälle partion arvomaailmaan ja olet yhtenä arvokkaana lenkkinä
säilyttämässä eräperinteitä. Tämä ohjelma on tehty toteuttamaan niin partioliikkeen perustajan lordi
Robert Baden-Powellin tavoitteita, kuin myös Suomen Partiolaiset ry:n 2006 asettamia
kasvatustavoitteita.

Ikäkaudet
Espoossa on käytössä kahdet eri ikäkaudet. 1975 käyttöönotetut niin sanotut vanhat ikäkaudet ja
2008 käyttöönotetut niin sanotut uudet ikäkaudet.

Ikäkausia käytetään rinnakkain. Piirin ja SP:n tapahtumissa on käytössä uudet ikäkaudet. Niin
vanhoissa, kuin uusissa ikäkausissa ikärajat elävät lippukunnan mukaan.
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Vanhoja ikäkausia ovat sudenpennut/kolkat, vartiolaiset ja vaeltajat. Sudenpennut/Kolkat ovat 7-10
-vuotiaita partiolaisia jotka kokoontuvat noin 12 hengen laumoissa. Vartiolaiset ovat 10-15 -
vuotiaita partiolaisia jotka kokoontuvat noin 6 hengen vartioissa. Vaeltajat ovat yli 15-vuotiaita
partiolaisia jotka kokoontuvat lippukunnasta riippuen erikokoisissa ryhmissä. Vaeltajia kutsutaan
myös johtajiksi.

Vanhassa ohjelmassa ja Järeän suoritusohjelmassa suoritukset on jaettu kolmeen luokkaan, jotka
etenevät järjestyksessä III-, II- ja I-luokka. Jokaisen suorituksen kohdalla on suorituskirjassa paikka
vartion- tai partiojohtajan kuittaukselle läpäisystä suorituksesta. III- ja II-luokka suoritetaan
vartiolaisiässä ja I-luokka osastonjohtajan johdolla vaeltajaiässä. Luokan lopuksi on loppukoe, jossa
testataan kykyä soveltaa opittuja taitoja ja tietoja. Sen hyväksytysti suoritettuaan saa luokkamerkin.
Tarkemmin loppukokeista on kerrottu Järeän loppututkintovaatimuksissa. Tämän ohjelman
suorituksista osa toteutetaan kololla, mutta merkittävä osa vaatii jalkautumista luontoon retkille ja
kisoihin.

Suomen Partiolaiset uudistivat ikäkaudet vuonna 2008 vastaamaan paremmin lapsen/nuoren
kasvua. Ikäkausissa tehtävät suoritukset eli aktiviteetit vastaavat näin paremmin lapsen tasoa ja
pitävät partiossa oppimisen mielekkäänä.

Käytännössä uudistui jakoi entiset vartiolaiset kahteen, Seikkailijoihin 10-12 -vuotiaat ja Tarpojat
12-15 -vuotiaat. Samoajat ovat 15-17 -vuotiaita. Ikäkausiuudistus venytti partio-ohjelmaa lisäämällä
ohjelmaa 17-22 -vuotiaille, Vaeltajille.

Sudenpennut suorittavat erilaisia jälkiä, joissa vähitellen tutustutaan partion maailmaan. Kun jälki
on suoritettu saadaan Tassu-merkki. Koko sudenpentukauden päätösmerkki on Pennunkäpälä.
Seikkailijat suorittavat puolenvuoden mittaisia kausia jotka on nimetty eri ilmansuuntien mukaan.
Kun kaikki neljä ilmansuuntaa on suoritettu saa Seikkailija päätösmerkki Kompassiruusun. Tarpojat
suorittavat Tarppoja joista he saavat Majakka-merkkejä. Päätösmerkki on Kiminhymy.
Samoajaohjelma koostuu eripituisista aktiviteeteista, parista tunnista puoleen vuoteen.
Päätösmerkki on Liljaleijona. Vaeltajat laativat jo itselleen suoritusohjelmaa, joka koostuu
johtamisesta ja projektiluontoisista tehtävistä. Koko partio-ohjelma päättyy Vaeltajiin jolloin he
saavat metallisen päätösmerkin, jossa on partiota symboloivat lilja ja apila.

Vaikkakin ohjelmat ja ikäryhmät erottuvat toisistaan, on silti mahdollista toteuttaa ohjelmia ristiin.
Jos lippukunnassa on käytössä esimerkiksi uudet ikäkaudet on vanhan ohjelman mukaista ohjelmaa
mahdollista soveltaa. Silloin käytännössä seikkailijat suorittavat III-luokkaa, tarpojat II-luokkaa ja
samoajat/vaeltajat I-luokkaa.

Eräpartio

Historia
1970-luvun alkuvuosina elettiin poliittisesti aktiivista aikaa. Rauhanliike sai univormuihin
pukeutuneen partioliikkeen näyttämään epämuodikkaalta. Koulumaailmassa tasa-arvo johti siihen,
että kaikkien pitää saada onnistua ja läpäistä osaamisen tasosta riippumatta. Suomessa partioliike
lähti toteuttamaan näitä suuntauksiin ajan hengen mukaisesti. Päätettiin poistaa luokkasuoritukset ja
uudistettiin partiopaitaa radikaalisti. Eräpartio eli ruskea linja syntyi vastavoimaksi näille
uudistamispyrkimyksille. Sen vahvinta vaikutusaluetta oli Varsinais-Suomi. 1975 julkaistiin
(partiolippukunta) Koroisten Ritarien johdolla laadittu Partio-ohjelma, johon sisältyi suorituskirja ja
vj:n käsikirja. Tätä ohjelmaa kutsutaan nykyään vanhaksi Eräohjelmaksi.
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1981- Suomen Partiolaiset uudisti yhteistyössä ruskean linjan kanssa oman ohjelmansa. Tässä
Uuspartio-ohjelman nimeä kantaneessa ohjelmassa palautettiin luokkasuoritukset. Ruskea linja
hajaantui.

1994 Suomen Partiolaiset ajanmukaisti jälleen Partio-ohjelmaa. Valinnaisuutta lisättiin ja
vaatimustasoa pudotettiin jälleen. Tämä johti eräpartion uuteen nousuun, vaikka järjestäytynyttä
ruskeaa linjaa ei enää syntynytkään.

Partio-ohjelma 2010 (käyttöönotto aloitettu 2008) toi mukanaan uudet ikäkaudet ja uuden ohjelman.
Eräpartiolaisten piirissä on keskusteltu ohjelmassa olevan hyviä suorituksia. Jäämme seuraamaan
tilannetta, miten lippukunnat ottavat ohjelmaa käyttöönsä.

Mikä tekee partiosta eräpartion?
Eräpartio sanana koostuu eränkäynnistä ja partiosta. Eränkäynti tarkoittaa nykypäivän eräpartiossa
monipuolista toimintaa maastossa kaikkina vuodenaikoina. Se tarkoittaa yöpymistä tulilla,
erätaitojen harjoittelemista ja vaeltamista. Partio-näkemys eräpartiolaisilla on valtavirtaa
fundamentaalimpi eli lähempänä partioliikkeen perustajan Lordi Baden-Powellin näkemyksiä.
Eräpartiossa korostuvat esimerkiksi kilpailuhenkisyys, nousujohteisuus ja isänmaallisuus.
Eräpartiolaiset järjestävät enemmän omia pt-kisoja ja osallistuvat muiden järjestämiin kisoihin.

Eräpartioon kuuluu voimakas itsenäinen vartiojärjestelmä. Nuoriin vartionjohtajiin luotetaan ja he
kantavat vastuun vartion toiminnan pyörittämisestä. Eräpartion loppututkinnot eli riihitykset ovat
vaativia. Ei ole tarkoitus, että kaikki läpäisevät, vaan ne läpäisevät, jotka osaavat vaadittavat tiedot
ja taidot.

Eräpartiolaiset käyttävät ruskeaa partiopaitaa. Eräpartiolaisilla on käytössään jänkäsusi- ja
nahkaliljasuoritukset. Eräpartion vahvinta aluetta on ollut V-SP, Metsänkävijälippukunnat ja Järeä.

Lähteet:
• PartioWiki: Eräpartio-ohjelma
• Eräohjelman Vj:n käsikirja

Partiomenetelmä

Partiomenetelmä on tapa, jolla pyritään partion päämääriin. Miten asioita tehdään partiossa. Kun
partio-ohjelman mukaisia asioita tehdään kasvatustavoitteet mielessä pitäen partiomenetelmän
keinoin, voidaan toiminnassa puhua partiosta. Jokaisessa kokouksessa pitää olla jotain
partiomenetelmän osa-alueita ja jokaiselta retkeltä pitäisi löytyä ne kaikki. Siinä johtajalle suuri
haaste. Vai toteutuvatko kaikki, jos asiat tehdään niin kuin ne on aina totuttu tekemään.

Seuraavassa on esitetty Suomen Partiolaisten partiomenetelmän (2007) osa-alueet.

Vartiojärjestelmä
Partiossa toimitaan pienryhmissä, joita kutsutaan vartioiksi. Vartiossa on vertaisjohtaja ja sen
jäsenillä on vastuuta vartion toiminnasta.



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 11

Nousujohteisuus
Jokainen ryhmä ja yksilö saa kykyjänsä vastaavia haasteita. Ne kasvavat iän ja kokemuksen
karttuessa.

Sitoutuminen partion arvoihin
Partiossa sitoudutaan lupaukseen, lakiin, ihanteisiin ja kasvatustavoitteisiin. Niitä on käsitelty
seikkaperäisesti I luokan suorituksessa 14.

Tekemällä oppiminen
Partiossa opitaan tekemällä asioita. Ei kuuntelemalla luentoja tai lukemalla kirjasta.

Toiminta luonnossa
Toimintaympäristönä on luonto. Maastotoiminta on erityisesti eräpartiolaisille tärkein toiminnan
muoto.

0- 1. Partiomenetelmä.

Päivän hyvä työ
Partion kasvatustavoitteisiin pyritään myös tekemällä hyvä työ päivässä. Ihanteista ja laista löytyy
myös maininta päivän hyvästä työstä. Päivän hyvä työ voi olla poimia roska päivässä, mutta sen
tavoitteena on johtaa rutiiniin, jolla poimii aina nähdessään roskan. Tai avaa oven.
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Symboliikka
Partiosymboliikkaa kuuluu tapoja, huutoja ja tunnuksia, joita on tapana käyttää. Niillä saadaan
aikaan turvallisuuden tunnetta ja yhteenkuuluvuutta.

Aikuinen tuki
Partiossa nuoret kantavat suuren vastuun viikoittaisen toiminnan pyörittämisestä ja tapahtumien
järjestämisestä. Tässä on tärkeää, että aikuinen tuki on aina saatavilla. Ei välttämättä läsnä kaikissa
kokouksissa tai retkillä, mutta käytettävissä tarvittaessa.

Hyvän vartion tunnusmerkit

Hyvän vartion tunnistaa toiminnasta ja olemuksesta. Lisäksi on joitakin ulkoisia tunnusmerkkejä,
jotka ovat myös välineitä parantaa vartiota. Ne lisäävät vartion yhteishenkeä ja siten parantavat
toimintaa.

Hyvä vartion...

• viikoittaisissa kokouksissa on hyvin suunniteltua ja partio-ohjelman mukaista toimintaa
• omia retkiä on vähintään neljä kertaa vuodessa
• osallistuminen lippukunnan tapahtumiin on aktiivista
• pt-kisamenestys on vähintäänkin kohtalaista
• jäsenet luottavat toisiinsa ja erityisesti vj:aan
• omaisuus on tarkoituksen mukaista ja hyvässä kunnossa
• jäsenet voivat olla tekemisissä myös partiotoiminnan ulkopuolella
• jäsenet haluaisivat osallistua kaikkiin tapahtumiin (esimerkiksi mummon kolmipäiväiset kissan

ristijäisjuhlat eivät käy esteeksi)
• jäsenet tietävät
toistensa muut
harrastukset ja
esimerkiksi kotiolot

Tehtävien jako

Vartiossa voi olla
nimettyjä tehtäviä
muidenkin kuin
johtajien
hoidettavaksi. Tällaisia
voivat olla esimerkiksi
kalustonhoitaja,
päiväkirjanpitäjä,
kassanhoitaja tai
puhelinrinkivastaava.
Maastotoiminnassa
syntyy helposti roolit

0- 2. Vartion viiri.
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kuin itsestään. Niitä voivat olla suunnistaja, kokki, valokuvaaja, sahaaja, pilkkoja, muusikko tai
vuolija.

Ulkoisia tunnusmerkkejä

Tunnus on usein joku eläin. Tunnuseläimestä voidaan piirtää kuva, josta tehdä vartion logo. Se
voidaan painaa teepaitaan ja siitä voidaan tehdä merkki partiopaitaan. Se löytyy luonnollisesti myös
vartion kisanumerolapuista ja toimintasuunnitelmasta. Vartiolla voi olla myös tunnusväri tai
vaatekappale, kuten pipo tai pitkät kalsarit.

Viiri on perinteisistä materiaaleista, kuten nahasta, sarkakankaasta ja villasta valmistettu pieni
lippu. Se kiinnitetään esimerkiksi nahkaniiteillä noin metrin pituiseen puu varteen. Sen
säilytyspaikka on kolon seinällä kaikkien nähtävillä ja sieltä se voidaan ottaa mukaan leirille,
kisoihin tai retkelle. Viirissä on yleensä kuvattu vartion tunnuseläin ja siihen kirjoitettu vartion
nimi. Kääntöpuolella voi olla esimerkiksi jäsenten nimet tai omakuvat nahkasta muotoiltuna.

Päiväkirja kertoo vartion toiminnasta. Sinne kirjoitetaan kokouksista retkistä ja leireistä.
Päiväkirjaan voidaan liittää valokuvia ja karttoja. Päiväkirjassa voidaan myös seurata taitojen
kehittymistä ja tavoitteiden saavuttamista. Päiväkirjan kannet voidaan tehdä nahkasta tai puusta
tyylikkäiksi ja kulutusta kestäviksi.

Huuto kertoo vartion nimen lisäksi myös jotain sen tavasta toimia. Huutoa käytetään esimerkiksi
kokousten aluksi, leirien iltanuotiolla ja kisojen lähdössä. Erämies ei syvässä korvessa vartion
retkillä huutele. Vartiolla voi olla myös useita huutoja: Virallinen, voitto huuto, kutsu, jne. Huuto
voi olla myös vartion oma laulu. Se voi olla esimerkiksi ruoka-, iltanuotio-, marssi- tai orjatyölaulu.

Perinteiset menot voivat olla
teemaretkiä tai teemakokouksia
tiettyyn aikaan. Niitä voivat olla
myös  (putkivartiossa) uusien
jäsenten vastaanottorituaalit, vierailut
(vanhainkotiin, huvipuistoon,
museoon, ...), palvelutempaus
(puiston tai keittokatoksen
siivoaminen, puiden pilkkominen
mummolle, lintujen
talviruokintapaikka, ...) tai talkoot
vartion jäsenen kotona tai mökillä.

Sisäpiirivitsit muodostuvat vartiolle pikkuhiljaa. Ne ovat sanontoja tai eleitä, joita muut eivät
ymmärrä. Ne liittyvät usein johonkin yhdessä koettuun tilanteeseen. Niitä voidaan kerätä vartion
päiväkirjaan.

Erilaisia vartioita

Vartioita on kahdenlaisia. Putkivartioita, joissa vartiolaiset ovat eri-ikäisiä ja Klimppivartioita joissa
vartiolaiset ovat samanikäisiä. Putkivartioon liittyy joka vuosi uusia jäseniä ja lopulta kasvetaan

0- 3. Vartion päiväkirjassa itsetehdyt puukannet.
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oman vartion johtajaksi. Klimppivartiossa vartio perustetaan porukasta, jotka käyvät yhdessä
partiopolkua läpi kunnes vartionjohtajaiässä he perustavat uudet vartiot.

Lähteet:
• Erä-ohjelman Vj:n käsikirja
• Järeän Vj-kurssi nro 4 opetusmonisteet

Vartion johtaminen

Erilaiset johtajatyypit

Ihmiset ovat erilaisia, niin ovat johtajatkin. Tavoitteeseen päästään monella eri tavalla. Monella
tuoreella vartionjohtajalla voi olla mielessään oman vartionjohtajansa johtamistapa, jota aikoo
käyttää myös omassa toiminnassaan.  Tässä esimerkissä on erilaisia johtajatyyppejä
tarkasteltavaksi.

Suunnitteleva johtaja
• toiminta on määrätietoista ja tavoitehakuista
• jokaisen osastonjohtajan lempilapsi
• vartiolaisten huomioonottaminen voi jäädä liian vähälle

Haaveileva johtaja
• haaveileva johtaja on kokouksissa osittain muissa maailmoissa
• vartiolaiset alkavat jopa itse olemaan aktiivisempia kuin johtajansa. ”Eiks meillä oo se retki ens

viikonloppuna”
• ei luo pelisääntöjä

Panikoiva johtaja
• häseltää koko ajan jotain
• tekee itse kaiken
• vartio seuraa sivusta, kun johtaja tekee

Löysä johtaja
• Veltto ja saamaton johtaja
• Toiminta sekavaa ja yksipuolista
• Aina kokouksia ei edes pidetä tai niissä ei toisinaan ole mitään sisältöä

Ankara ja vaativa johtaja
• ankara, piiskaava ja pomotteleva vartionjohtaja
• toiminta johdettua, mutta ei kiinnosta vartiolaisia
• vartionjohtaja jää yksin ja vartiolaiset voivat liittoutua häntä vastaan

Mielistelevä johtava
• tanssii vartiolaisten pillin mukaan
• ei luo pelisääntöjä
• ei ole uskottava
• antaa kokousten mennä miten päin vain
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Vartionjohtaja
• tyttöjen ja poikien ystävä
• ottaa kaikki huomioon
• kaikki ovat samanvertaisia hänelle
• toiminta on koko vartion yhteistä ja kiinnostavaa
• hoitaa velvollisuutensa

Hyvän johtajan ominaisuuksia

Johtajan asema vartion toiminnassa on tärkeä. Vartiolaiset omaksuvat omalta vartionjohtajaltaan
valtavasti toimintatapoja omaan toimintaansa, niin hyvässä kuin huonossakin. Tästä syystä
käyttäytymistä johtajana tulee miettiä ja suunnitella. Johtajana  toimiessaan ei kannata ottaa mitään
erityistä roolia, vaan olla oma itsensä, teennäisellä käyttäytymisellä on hankala luoda hyvää
vartiohenkeä.

Vartionjohtajan tulee olla kaikille vartiolaisille reilu ja kohdella kaikkia vartiolaisia tasapuolisesti.
Nuorille poikavartiolaisille kurin ja järjestyksen pitäminen voi viedä kokouksesta suuremman osan
kuin tytöiltä. Yhdessä tekeminen ja kokeminen nostaa vartion yhteishenkeä.

Hyvä johtaja hoitaa velvollisuutensa, pitää huolta sovituista aikatauluista ja osaa myös pyytää apua
hyvissä ajoin, ennen kuin tilanne menee pahaksi tai ollaan jo aikataulusta myöhässä. Vartionjohtaja
suunnittelee kokoukset etukäteen, niin vartiolaiset näkevät, että johtaja on valmistautunut
kokouksen vetämiseen.

Omalla esimerkillä johtaminen saa vartiolaisetkin innostumaan, kun he aistivat, että johtaja on
täysillä mukana ja kiinnostunut tehtävästään. Johtajan motivaatio omaan pestiinsä välittyy
vartiolaisille. Kokouksien alussa on hyvä kertoa vartiolaisille kokouksen aihe ja mitä olisi tarkoitus
oppia. Tietojen ja taitojen tulevaa tarvetta ei voi tietää etukäteen, mutta vartiolaisille on syytä kertoa
missä tilanteessa taidoista on hyötyä.

Vartiolaiset tarvitsevat johtajaltaan myös tukea ja luotettavuutta. Vartion toiminnan kannalta on
tärkeää, että koko vartio osallistuu ja tekee yhdessä.  Vartiolaisia pitää kannustaa ja palkita hyvistä
suorituksista ja asiallisesta käytöksestä.

Johtajaksi kasvetaan. Vartionjohtaja taipaleen alussa ei tarvitse pelätä tulevaa pestiä. Apua saa ja
kannattaa kysyä, koska usein monet ovat törmänneet samankaltaisiin ongelmiin. Lippukuntien
omista ohjeista riippuen apua saa ainakin omalta osastonjohtajalta. Johtajan on myös ymmärrettävä,
että pienistä epäonnistumisista opitaan. Vanhemmatkaan johtajat eivät tiedä kaikkea, oppiminen on
molemmin puolista. Tärkeää on, että ongelmat otetaan käsiteltäväksi.

Vartioiden toiminnasta välittyy, minkälaista toiminta koko lippukunnassa on.

Vartionjohtajan tehtävät

Vartionjohtajan tehtävänä on järjestää laadukasta toimintaa vartiolleen maastossa ja kololla.
Johtajan on oltava esimerkkinä vartiolaisilleen. Johtaja pitää huolta ja kohtelee kaikkia vartiolaisia
tasapuolisesti. Johtajan on suunniteltava toimintaa etukäteen niin, että se on mielekästä ja eteenpäin
vievää. Toiminnan on oltava partio-aatteen mukaista toimintaa. Tämä onnistuu helpoiten käyttäen
partiomenetelmää ja -ohjelmaa.
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Vartion on ryhmä partiossa, joka toimii yhdessä. Johtajan on myös annettava vartiolaisille tilaa ja
vastuuta päättää keskenään. Vartionjohtajan on pidettävä kiinni sovituista asioista ja aikatauluista.
Hyvä johtaja osaa myös pyytää apua, kun sitä tarvitsee. Avun pyytäminenkin on vahvuus. Johtajan
on hyvä nähdä eteenpäin ja pitää toiminta mielekkäänä läpi vartion toiminta-ajan. Vartionjohtaja
pitää yhteyttä lippukuntaan ja vartiolaisten vanhempiin. Asioita tiedottaminen on tärkeää niin
hyvässä kuin huonossa.

Tiivistettynä 3 tavoitetta ylijohtaja Penttilän mukaan:
1. Kolmen vartiovuoden jälkeen kaikki ovat suorittaneet III ja II luokan.
2. Kolmen vartiovuoden jälkeen kaikilla on vihreä jänkäsusi.
3. Neljän vartiovuoden jälkeen vartiolaisista tulee ainakin kaksi uutta vartionjohtajaa.

Mitä vartionjohtajalta odotetaan?

Partion kannalta vj:lta odotetaan hyvää ja täysipainoista partio-ohjelmaa omalle vartiolleen.
Lippukunta odottaa vj:lta sitoutumista johtaa oma vartionsa koulutuksen läpi ja innostaa
mahdollisimman moni omista vartiolaisistaan jatkamaan partiota ja ryhtymään taas uudeksi
vartionjohtajaksi.
Vartiolaisten vanhemmat odottavat vj:lta avointa partiotoimintaa, jonka mielekkyys välittyy myös
kotiin asti. Koko lippukunnan tiedottaminen omasta toiminnastaan mahdollistaa vanhempien
tyytyväisyyden, koska ovat myös itse perillä mitä lippukunnassa tapahtuu ja mikä heidän lastensa
harrastus oikein on.

Lähteet

• Anna-Stinan Salminen vartionjohtajan peruskurssin koulutusmateriaali, 8.10.1999

Kouluttautuminen

Vartionjohtajan oman jaksamisen ja taitotason ylläpitämisen kannalta on oleellista kouluttautua
toimiessaan tehtävässä. Ensimmäisen luokan suorittaminen ja aktiivinen osallistuminen
vartiojohtajaneuvoston järjestämään koulutukseen luovat vankan pohjan omalle oppimiselle.
Vjn:ssa välittyvät myös tärkeät tiedot lippukunnan ja muiden järjestämistä tapahtumista, myös
koulutuksista.

Järeä on järjestänyt vartionjohtajan peruskursseja vuodesta 1990. Nykyään kurssi kestää yleensä
kaksi viikonloppua, joista toinen on opiskelupainotteisempi kämppäosuus ja toinen maastoretken
järjestämisen harjoittelua. Vuonna 2010 järjestettiin yhdessä Kauniaisten lippukuntien kanssa
ensimmäinen osastonjohtajakurssi.

Lippukunnan ulkopuolella tarjottava koulutus jaetaan kolmeen ryhmään: Taito- ja
johtajakoulutukseen, sekä vihjareihin. Piirin järjestämää taitokoulutusta ovat esimerkiksi erätaito-,
ensiapu-, pt-kisatoimitsija-, leikki- ja kiipeilykurssit. Piirin kurssit on kerätty kaksi kertaa vuodessa
ilmestyvään kurssivihkoseen, josta selviävät päivämäärät ja ilmoittautumisohjeet. Piirin kurssien
ilmoittautumisajat ovat yleensä tammikuun puolessa välissä ja elokuun lopussa.
Johtajakoulutukseen kuuluu lähinnä vj-kurssi (tai samoajien ryhmänohjaajakurssi). Muut
johtajakoulutukseen luettavat kurssit on tarkoitettu lähinnä pj-ikäisille. Ikäkausitoimikunnat ja EPT
järjestävät muita yleensä monipuolisella asiasisällöllä varustettuja retkiä ja vihjareita, joissa
hauskanpidon ja muihin vastaavassa tehtävässä toimivien kanssa tutustumisen ohella voi oppia
uusia asioita. Myös partiotaitokilpailut ovat loistavia paikkoja oppia uusia taitoja. Lippukunnissa on
nimetty koulutusvastaava, joka osaa kertoa piirin kursseista. Myös osastonjohtajan kanssa voi
keskustella mille kurssille kannattaisi mennä.
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Partion toimintaympäristöön soveltuvaa koulutusta on saatavissa myös muilta tahoilta. Koulussa
voidaan tarjota vaellus-, perinnepuutyö- tai viittomakielen kurssia. Suomen Punainen Risti järjestää
ensiapu- ja valmiuskursseja. Vapaaehtoinen maanpuolustus järjestää marssi- ja leireilykoulutusta.
Suomen luontoliitto järjestää nuorten luontoleirejä ja lintubongausretkiä. Suunnistusseurat
järjestävät suunnistuskursseja ja urheiluseurat esimerkiksi hiihtokursseja.

Tärkein vj:n oppimisen keino on kuitenkin oma aktiivisuus. Jos en tiedä tai osaa jotain, kysyn
vanhemmilta johtajilta tai selvitän asian kirjallisuudesta. Opettelen uuden asian ja toteutan
partioihannetta kehittää itseään ihmisenä.

Vartion toiminnan suunnittelu

Vartion toiminnalla pyritään partion tavoitteiden toteutumiseen suorittamalla luokkasuorituksia. Ne
ovat nousujohteisia, ja jo toiminnan mielekkyyden kannalta, joten toiminta kannattaa suunnitella
huolella. Toimintasuunnitelman laatiminen puolivuosittain voi viedä hetken aikaa, mutta sitä
noudattamalla pystytään hyvin seuraamaan, että vartion toiminta muodostaa kokonaisuuden.
Loppukokeisiin tähtäävä toiminnan suunnittelu välittyy toimintasuunnitelmasta aina kokousten ja
retkien ohjelmaan asti. Toimintasuunnitelmaa laadittaessa on huomioitava, että kutakin luokkaa
suoritetaan vuosi tai puolitoista vuotta. Suunnitelmaan on syytä merkata aluksi tiedossa olevat
tapahtumat, kuten retket, kilpailut, paraati ja siivouskokous.

Erilaiset tapahtumat ryhdittävät toiminnan suunnittelua. Ennen retkeä on hyvä opetella kololla joku
taito, jota voidaan soveltaa maastossa. Ennen kisaa on hyvä kerrata suunnistusta tai poimia kilpailun
tehtäväluettelosta opeteltava/kerrattava aihe. Ennen paraatia on hyvä hioa vartion tahtimarssi
kuosiin. Ennen leiriä huolletaan vartion työkalut kuntoon. Ennen vaellusta kuivataan muonat.
Ennen joulua leivotaan tähtitortut ja askarrellaan tonttu-ukot. Ennen riihitystä tehdään viimehetken
paniikkikertaukset.

Monet suoritukset ovat laajempia kokonaisuuksia, joita täytyy käsitellä useamman kerran. Ensiksi
asia opetellaan kololla teoriassa. Ehkä seuraavassa kokouksessa sitä treenataan lisää soveltaen.
Muutaman viikon jälkeen vielä kerrataan. Sitten retkellä päästään tositoimiin soveltamaan opittua
taitoa, esimerkiksi köytöksiä. Ohjelmassa on paljon suorituksia, jotka perustuvat tekemiseen. Näitä
on syytä poimia mukaan jokaiselle retkelle.

Suoritusohjelman tarkoitus on pyrkiä kohti partion kasvatustavoitteita. Opeteltavat taidot ovat vain
väline tälle matkalle. Loppujenlopuksi suoritusohjelma sisältää vain muutaman taidon, joita ei voi
oppia yhdessä kuukaudessa ennen I luokan loppukoetta: Ne ovat suunnistus, tulenteko ja
toimintakyvyn ylläpitäminen vaativissa olosuhteissa. Nämä taidot ovat sellaisia, joiden pitää olla
esillä jokaisella vartion ja osaston retkellä. Muuten niitä ei ehdi oppimaan.

Vartion toiminnan suunnittelu on hyvin erilaista putki- ja klimppivartioita varten. Lippukunnissa on
samaan aikaan monien eri-ikäisten vartioiden toimintaa. Joku vartio vasta aloittaa toimintaansa, kun
toisen vartion jäsenet ovat jo siirtymässä itse johtajiksi. Lippukunnilla on omia tavoitteita, mitkä
pitää näkyä vartion toiminnassa.

Putkivartiossa, joiden vj:t ovat olleet itse samassa vartiossa, on toiminta joissain määrin
samankaltaista. Klimppivartioilla toiminta luonnollisesti seurailee samaa kaavaa, jos sen johtajat
eivät itse näe tarpeelliseksi tehdä muutoksia perinteisiin.
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Toimintasuunnitelma klimppivartiolle

Toimintasuunnitelma klimppivartion II luokka kevät, edellisenä syksynä suoritettu III luokan
loppukoe. Tekstissä viikon numero, kokouksen aihe ja siihen liittyvät suoritukset.

2. Toiminnan suunnittelu.
3. Talviretkeilyn aakkoset. Toimintakyky Ravinto, ruoka, lepo.  II-6.
4. Talviretkeilyn aakkoset. Varusteet ja pukeutuminen (kerrospukeutuminen). II-28. II-22.

OSASTONRETKI: Talviretkeilytaidot
5. Kätevyys: Köyden ja narun vyyhtiminen, köyden päiden päättäminen II-15.
6. Morsetus perusteet II-8. (kisan tehtäväluettelosta)

PIIRIN TALVIKISAT: Talviretkeilytaidot
7. Suksien huolto ja voitelu II-2.
8. HIIHTOLOMA (osa vartiolaisista leirille)
9. Pulkkailemaan/Hiihtämään II-2.
10. EA: Paleltumat ja hypotermia II-31.
11. Jäistä pelastaminen ja toiminta jäihin pudotessa II-26.
12. Oman lippukunnan toiminta ja rakenne II-9. Vuosikokous.

VARTION OMA MAASTORETKI: Hiihtoa, suunnistusta, tulentekoa ja köyden käsittelyä.
13. Ympäristön saastuminen. Ideoin ja toteutan 8 keinoa, jolla voin säästää ympäristöä viikon

aikana II-16.
14. Järeän toiminta ja rakenne II-9.

II LUOKAN RIIHITYKSESSÄ RASTILLA
15. Keilaamaan
16. Kertaus köytökset pukki- ja ristiköytös, tukkikytky. Tehdään tikapuut. II-14.

LIPPUKUNTARETKI: Rinkkatelineen rakentelua, suunnistusta, paraati
17. Partioihanteet tai partiolaki. Ideoin käytännön keinoja miten voin toteuttaa näitä

arkielämässä II-10.
18. Poiminta kilpailun tehtäväluettelosta. Luonnontuntemus tai kansalaistaito.

PIIRIN KEVÄTKISAT: Suunnistusta, monipuolista testaamista
19. EA: Tajuton potilas ja kylkiasento II-35.
20. Ruoka/leivontakokous (II-21.)
21. Suunnistus: Osaan paikantaa itseni kartalle omin avuin. Toiminta eksymistilanteessa. II-1.
22. Suunnistuskokous: Osaan ottaa suunnan ja kulkea sen avulla II-5.

PEIKKARI: Suunnistusta, sekalaisia erätaitoja
23. Pyöräretki ja nyyttärit

KESÄLEIRI

Lisäksi vuoden aikana voidaan suorittaa vartioiden voimin jokin kansalaiskeräys esimerkiksi
Yhteisvastuu-keräys.

Toimintasuunnitelma putkivartiolle
Toimintasuunnitelma putkivartion keväälle. Puolet vartiolaisista on aloittanut vartiossa syksyllä ja
toinen puoli on suorittanut III luokan loppukokeen. Tekstissä viikon numero, kokouksen aihe ja
siihen liittyvät suoritukset.

2. Toiminnan suunnittelu.
3. Talviretkeilyn aakkoset. II: Toimintakyky Ravinto, ruoka, lepo. III: Retkikeittimen käyttö.

II-6., III-20.
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4. Talviretkeilyn aakkoset. Varusteet ja pukeutuminen (kerrospukeutuminen). II-28. II-22., III-
24.
OSASTONRETKI: Talviretkeilytaidot

5. Kätevyys: Köyden ja narun vyyhtiminen, II: köyden päiden päättäminen, III: paalusolmu II-
15., III-15.

6. Morsetus perusteet II-8. (kisan tehtäväluettelosta), hiihtämisen perusteet III-2.
PIIRIN TALVIKISAT: Talviretkeilytaidot

7. Suksien huolto ja voitelu II-2., III-2.
8. HIIHTOLOMA (osa vartiolaisista leirille)
9. Pulkkailemaan/Hiihtämään II-2., III-2.
10. EA: II: Paleltumat ja hypotermia III: Heikot jäät II-31., III-27.
11. Jäistä pelastaminen ja toiminta jäihin pudotessa II-26., III-27.
12. Oman lippukunnan toiminta ja rakenne II-9., III-8. Vuosikokous.

VARTION OMA MAASTORETKI: Hiihtoa, suunnistusta, tulentekoa ja köyden käsittelyä.
13. Ympäristön saastuminen. Ideoin ja toteutan 8 keinoa, jolla voin säästää ympäristöä viikon

aikana II-16., III-16.
14. Järeän toiminta ja rakenne II-9., III-9.

II LUOKAN RIIHITYKSESSÄ RASTILLA
15. Keilaamaan
16. Kertaus solmut, sekä köytökset pukki- ja ristiköytös, tukkikytky. Tehdään tikapuut. II-14.,

III-15.
LIPPUKUNTARETKI: Rinkkatelineen rakentelua, suunnistusta, paraati

17. Partioihanteet tai partiolaki. Ideoin käytännön keinoja miten voin toteuttaa näitä
arkielämässä II-10., III-10.

18. Poiminta kilpailun tehtäväluettelosta. Luonnontuntemus tai kansalaistaito.
PIIRIN KEVÄTKISAT: Suunnistusta, monipuolista testaamista

19. EA: Tajuton potilas ja kylkiasento, avun hälyttäminen II-35., III-28.
20. Ruoka/leivontakokous (II-21.) III-20.
21. Suunnistus: Osaan paikantaa itseni kartalle omin avuin. Toiminta eksymistilanteessa. II-1.,

III-4.
22. Suunnistuskokous: Osaan ottaa suunnan ja kulkea sen avulla II-5., III-5.

PEIKKARI: Suunnistusta, sekalaisia erätaitoja
23. Pyöräretki ja nyyttärit

KESÄLEIRI

Lisäksi vuoden aikana voidaan suorittaa vartioiden voimin jokin kansalaiskeräys esimerkiksi
Yhteisvastuu-keräys.

Vartion kokouksen suunnittelu

Vartion kokouksien tavoitteena on tukea maastossa tapahtuvaa eräpartiotoimintaa. Vartion kokous
on viikoittainen tapahtuma, jota vartiolaiset odottavat. Kokousta pitää suunnitella etukäteen, koska
silloin kokouksen asiat ehditään käydä läpi. Kokouksessa on paljon toimintaa, mikä kuuluu
jokaiseen kokoukseen, mutta pääpaino on kokouksen aiheella ja tulevista tapahtumista
tiedottamisella.

Yhdessä kokouksessa ei kerkeä suorittamaan mahdottoman paljon. Pidemmät suoritukset kuten
suunnistus on hyvä jakaa osiin, joita suoritetaan järjestyksessä, mutta ei peräkkäisissä kokouksissa.
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Kokouksen suunnitteluun on hyvä varata aikaa. Valtaosa suorituksista vaatii vj pariltakin
kunnollisen perehtymisen aiheeseen. Vaikeampia aiheita suunniteltaessa on koulutuskortista
hyötyä. Ei riitä, että aihe katsotaan vartti ennen kokouksen alkua, suoritus on opeteltava.
Suoritusvinkit antavat hyviä esimerkkejä ja vinkkejä, kuinka aihetta voi kouluttaa. Kokoukset joihin
tarvitaan materiaalia ja tavaroita on hoidettava ajoissa. Lippukunnan kalustoa ei yleensä ole
saatavilla oman kokouksen aikana.

Joskus tulee eteen kokouksia, milloin ei suunniteltua ohjelmaa voida toteuttaa. Näitä päiviä varten
on hyvä olla muutama kokous valmiiksi suunniteltuna, jotka voidaan toteuttaa vaikka toinen vj olisi
sairaana.

Kokouksen suunnitteluvaiheessa on hyvä ajatella kokous osissa, joissa suoritusta aiotaan kouluttaa.

Vartion kokouksen rakenne

Kokous alkaa esimerkiksi huivien tarkistuksella ja vartion huudolla. Vartiolaiset pitää saada
kiinnostumaan kokouksen aiheesta ja sen myötä on helpompi aloittaa kouluttaminen. Jos on
mahdollista kannattaa koulutettava aihe kouluttaa tukeutumalla tekemällä oppimiseen, niin että
kaikki pääsevät osalliseksi itse tekemiseen. Kokouksen koulutussisältö koulutetaan suunnitelman
mukaan osissa.

Kokouksen välissä voi olla tarpeen pitää 15 minuutin leikki/urheilu tauko, niin että kiinnostus
säilyy. Tauon jälkeen testataan mitä on opittu tai tehdään kokonaissuoritus opetetusta aiheesta.
Tärkeimpien asioiden kertaus vielä viimeiseksi. Jos suoritus on kokonaisuudessaan käyty läpi,
merkataan siitä suoritukset suorituskirjaan.

Kokouksen lopuksi käydään läpi tiedotettavat asiat ja jaetaan retkilaput. Jos vartiolla on käytössä
päiväkirja se laitetaan kiertoon. Seuraavan kokouksen vaatima varustus kirjataan muistiin
vartiolaisten vihkoihin. Kokous lopetetaan sisaruspiiriin, jossa hiljennytään. Kokouksen lopuksi
voidaan pitää myös hartaus.

Kouluttaminen

Perusteet
Koulussa opettaja opettaa luokan edessä ja oppilaat kuuntelevat. Partiossa johtajat ohjaavat
vartionsa tekemään ja oppimaan. Tekemällä oppiminen on partiomenetelmän kantava kulmakivi.

Koulutuksen valmistelun vaiheet
1. Valitaan aihe toimintasuunnitelman perusteella ja taitotaso, johon koulutuksella pyritään.

Esimerkki 1: Taito jäistä pelastaminen. Taitotaso on, että vartion jokainen jäsen osaa pelastaa
jäihin pudonneen henkilön.

2. Hankitaan tietoa aiheesta. Esimerkki 1: Katsotaan vj:n käsikirjan kyseinen suoritus. Riittääkö se
meille?

3. Opetellaan itse asia. Harjoitellaan salaa. Kouluttajan pitää osata asia paremmin kuin
koulutettavien tavoitetaso. Esimerkki 1: Harjoitellaan salaa heittoköydenheittoa ja käydään
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useasti mielikuvaharjoitteluna eri vaiheet läpi. Esimerkki 2: Leiriportin rakentamista johtajan ei
tarvitse harjoitella salaa etukäteen, vaan siinä hän voi olla yhdessä vartion kanssa osa tekemällä
oppivaa ryhmää.

4. Valitaan koulutusmenetelmät ja jaetaan kokonaisuus sopivan kokoisiin osiin. Tekemällä
oppiminen. Laaditaan koulutuskortti. Huomioidaan myös, ettei tule liikaa odotusaikaa, jos
kaikki eivät voi harjoitella samanaikaisesti. Esimerkki 1: Vj näyttää ja harjoitellaan vaiheittain.
Lopuksi kokonaissuorituksen harjoittelu.

5. Hankitaan materiaalit. Esimerkki 1: Heittoköysi ja heittopaino. Naskalit ja kuumaa mehua.
6. Koulutetaan.
7. Arvioidaan koulutuksen onnistuminen. Esimerkki 1: Vj parin kanssa pohditaan, onnistuivatko

kaikki tekemään oikean toiminnan viimeisissä kokonaisharjoitteluissa vai pitäisikö asiaa kerrata
vielä retkellä järven jäällä toimien.

Menetelmät

Esittävällä opetuksella tarkoitetaan koulun mallia, jossa kouluttaja kertoo asiat suullisesti ja
havainnollistaen kuvilla tms. Vartiolaiset jaksavat kuunnella puhetta ilman kuvia, esineitä tai muuta
virikettä noin minuutin ja niiden kanssa maksimissaan viisi minuuttia. On asioita, joista täytyy ensin
kertoa teoria, ennen kuin aloitetaan harjoittelu. Näissä teoria kannattaa jakaa riittävän pieniin osa-
alueisiin, ettei kesto kerrallaan kasva liian suureksi. Toinen esittävän opetuksen vaara on liian suuri
yksityiskohtien määrä. Kannattaa pyrkiä kertomaan pöydän ääressä vain oleellinen tieto
huolellisesti jäsenneltynä, ja harjoittelun yhteydessä tuoda lisää nippelitietoja esille. Ainoastaan
lyhyitä ja erittäin hyvin jäsenneltyjä asioita on perusteltua kirjoituttaa vartiolaisten vihkoihin.
Kokouksista ei saa tulla mitään yläastetyyppistä vihkomaratonia, jossa pääasia on kalvojen
kopioituminen ruutuvihkoon.

Keskusteleva opetus on kysymysten herättämistä ja niihin oikeiden vastausten löytämistä.
Esimerkiksi jokamiehen oikeuksia voi etsiä keskustelemalla ja arvuuttelemalla. Tässäkin
kouluttajalla on syytä olla selvä suunta mihin pyritään ja mitkä ratkaisut ovat hyväksyttäviä.
Keskustelua voi vanhempien vartiolaisten kanssa tehostaa parikeskusteluilla. Niistä on syytä laatia
jotain paperille, eikä niille saa antaa niin paljoa aikaa, että keskustelu karkaa sivuraiteille.

Ryhmätyöt sopivat luettelon omaisten asioiden opetteluun. Ne voivat vaihdella 10 minuutin
valmisteluajan jokamiehenoikeus tussipiirroksesta koko kevään retkiohjelmaprojektiin. Niiden
avulla voidaan opetella eläimiä, kasveja tai eri karttatyyppejä siten, että jokainen ryhmä perehtyy
ensin ja esittelee yhden. Ryhmätyöt vaativat kunnollisen tavoitteen asettamisen, ohjeistuksen,
sisältökuvauksen, jatkuvan ohjauksen ja palautekeskustelun. Ryhmätyöt parin kanssa tai isommassa
ryhmässä kasvattavat myös ryhmätyötaitoja. Ryhmän sisälläkin voidaan jakaa selkeitä
henkilökohtaisia vastuualueita. Jos aiheena on hirvieläimet, yksi tutustuu hirveen, toinen
metsäpeuraan ja kolmas poroon. Yhdessä käydään läpi hirvieläinten yleiset ominaisuudet.

Toistoharjoittelulla tarkoitetaan saman asian toistamista niin monta kertaa, että jokainen tekee sen
unissaankin oikein. Tällä tavoin voidaan opetella esimerkiksi kartan kääntämistä pohjoissuuntaan,
suksen kiinnittämistä siteeseen, solmuja tai laavun pystyttämistä. Toistoissa voidaan pyrkiä
muuttamaan olosuhteita, jolloin asia ei käy pitkäveteiseksi. Karttaa voidaan kääntää
pohjoissuuntaan juostessa, pyöräillessä tai päällään seisten. Suksia voidaan kiinnittää rinkka selässä,
kaverin suksia kiinnittäen, loivassa alamäessä liukuen, silmät sidottuna tai yhdellä kädellä.
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Kokemuksellinen oppiminen tarkoittaa sitä, että jos koulutettava on aktiivisesti mukana jossain
prosessissa tai tehtävässä, hän oppii sen. Vartiolaisen kuvamuistiin jää ikään kuin video siitä, miten
kaikki tapahtuu. Tässä on tärkeää, että mallisuoritus on oikeaoppinen ja ns. puhdas. Tällä tavoin
voidaan oppia esimerkiksi puun kaatamista tai tervaskantojen etsimistä. Se sopii myös monen muun
asian ensimmäiseksi oppimiskerraksi ennen harjoittelua tai soveltamista käytäntöön.

Tekemällä oppiminen tarkoittaa sitä, että mennään vartion kanssa ja tehdään yhdessä. Vj (tai joku
muu vartiosta) osaa jonkun taidon, jota mennään tekemään ja muutkin oppivat sen siinä samalla.
Tämä voi olla A-pukin rakentaminen, kalan loimuttaminen, pilkkiminen tai polkupyörän huolto.
Esimerkiksi suunnistus on sellainen taito, jota täytyy opetella tekemällä useiden toistokertojen
kanssa. Joka kerta ei tarvitse pitää ”oppitunteja” ennen sitä.

Leikeistä oppiminen on partiolaisten tapa oppia. Muistettavista asioista keksitään leikki, jonka
avulla vältytään perinteiseltä ulkoluvulta. Leikkiä leikitään useammassa kokouksessa, jolloin asiat
tulee kerrattua useasti. Esimerkiksi ilmansuunta juoksu ja jokamiehenoikeus peli löytyvät
tarkemmin kyseisten suoritusten kohdalta.

Ristiin opettamisella tarkoitetaan taitojen kierrättämistä. Yksi opettelee yhden asian toisen
pähkäillessä toista. Tämän jälkeen koulutetaan asiat ristiin. Yleensä ainakin se, joka opettaa asiaa,
omaksuu sen itse. Tässä on syytä miettiä miten varmistetaan kaikkien oppimisen taso kouluttajien
tason vaihdellessa.

Kouluttamisen vaiheet
1. Kerrotaan koulutettava kokonaisuus, tavoitteet ja vaiheet yleisesti.
2. Opetetaan tarvittavat teoriatiedot ja taustat, sekä kerrotaan taidon soveltamiskohteita.
3. Näytetään mallisuoritus kokonaisuutena.
4. Tehdään yhdessä vaiheittain (esim. solmua) tai harjoitellaan pareittain vaiheittain (esim.

jäistä pelastaminen).
5. Harjoitellaan kokonaissuoritusta.
6. Käydään palautekeskustelu koulutuksen toteuttamisesta ja koulutettavien saavuttamasta

taitotasosta.
7. Kerrataan (ehkä jossain seuraavassa kokouksessa)
8. Sovelletaan (ehkä seuraavalla retkellä)
9. Laitetaan koulutettava opettamaan taitoa eteenpäin (ehkä seuraavan kesän leirillä tai

seuraavana vuonna vastaavaa aihealuetta käsiteltäessä)

Koulutuskortti
Koulutuskortissa kuvataan suorituksen taitosisältö ja koulutussuunnitelma. Sitä voidaan käyttää
vartion kokouksissa vj:lle vaikeiden asioiden opettamiseen tai jos joku ulkopuolinen tulee
kouluttamaan kokoukseen. Koulutuskortissa kuvatut asiat tulee miettiä joka tapauksessa ennen
kokousta, korttiin ne vain kirjataan paperille näkyviin.

Taitosisältöön kuvataan koulutuksen tavoitteet, sekä niihin päästäksemme tarvittavat taidot. Solmut
kuvataan kuvin, jokamiehenoikeudet tekstimuodossa perusteluineen. Taitosisältöosiota voidaan
käyttää vartiolaisten muistiinpanojen pohjana tai opetusmonisteena. Se voidaan myös liittää vartion
päiväkirjaan, josta sitä voi halutessaan kerrata.
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Koulutussuunnitelmaan kuvataan käytettävät menetelmät, tarvittavat välineet ja aikataulu.
Esimerkki koulutuskortista ja tyhjä täytettävä lomake löytyvät seuraavilta sivuilta.

Fraaseja
• Minkä kuulen, sen unohdan. Minkä näen, sen muistan. Minkä kuulen ja näen, sen saatan oppia.

Minkä itse teen, sen ymmärrän. Minkä opetan, sen opin. (Tuntematon)
• Jos poika aikuisena muistaa partiossa olleen vain hauskaa, on johtaja epäonnistunut. Jos poika

taas tuntee partiosta olleen hänelle jotain hyötyä elämässä, on johtaja onnistunut tehtävässään.
(B-P)

• Pojalla on sata lihasta liikkumiseen, mutta vain yksi istumiseen. (B-P)
• 90% partiotoiminnasta on ulkotoimintaa => Viikon kestävä leiri vastaa koko vuoden kokouksia

(B-P).
• Tekemällä oppimisen jaloin muoto on tyrimällä oppiminen. Siinäkin oppii. (A. Ranki, LPKJ

KKp)

Lähteet:
• Järeän Vj-kurssi nro 4. Opetusmoniste. Pekka Sarkola
• Vj:n käsikirja, 1978 Sudenkolo
• Sotilaspedagogiikan perusteet,  1998 Puolustusvoimat
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Koulutuskortti - Taitosisältö
Vartio: Ravut Laatimis pvm: 25.5.09 Laatija: TP
Aihe: Ajan ja painon arviointi Suoritus: II-25.
Tavoitteet: Vartiolainen osaa arvioida lyhyitä (alle 5 minuuttia) pituisia aikoja.

Vartiolainen tietää, miten voidaan arvioida pidempiä aikoja.

Vartiolainen osaa arvioida esineiden painoja.
Taitosisältö:

Ajan arviointi

• Lyhyitä aikoja voidaan arvioida esimerkiksi laulamalla tai hyräilemällä jotain
kappaletta, jonka pituus tiedetään. Tätä voi harjoitella myös etukäteen.

• Sydämenlyöntejä laskemalla voidaan arvioida levossa oltaessa ajan kulumista.
Tällöinkin pitää etukäteen tietää lepopulssi. Pienikin kävely tai jännittäminen
muuttavat pulssia, jolloin tämä arviointimenetelmä ei ole enää luotettava.

• Sekunteja voidaan laskea esimerkiksi ääneen. Yleensä normaalisti laskettu; yk-
si, kak-si, kol-me; menee liian nopeasti. Parempaan tulokseen päästään
laskemalla: sata – yk-si, sata – kak-si, sata – kol-me, jne. tai satakakskyt – yks,
satakakskyt – kaks, jne. Tätäkin kannattaa harjoitella ja testailla etukäteen
vertaamalla laskemalla saatua ja kellossa kulunutta minuuttia.

• Pidempiä ajanjaksoja voidaan arvioida esimerkiksi auringon liikkeiden tai
kuljetun matkan perusteella. Voidaan myös laatia tarkka luettelo tehdyistä
asioista ja keskustelun aiheista, sekä arvioida jokaiseen niihin käytetty aika
erikseen.

Painon arviointi

• Painoa arvioidaan vertaamalla sitä johonkin tunnettuun. Maastossa voidaan
ottaa toiseen käteen kirves tai vesipullo, jonka paino tiedetään. Isompien
esineiden painoa voidaan verrata ihmisten painoon.

• Painoa voidaan myös helposti mitata tilapäisvaakaa käyttäen. Helpoin vaaka
on keppi, joka tasapainotetaan keskeltä esimerkiksi käden tai tukin varaan.
Toiseen päähän sijoitetaan punnittava kappale ja toiseen pyritään tunnettuja
painoja yhdistelemällä löytämään saman painoinen yhdistelmä. Esineet
voidaan kerätä vaikkapa kepin päähän ripustettuun reppuun.
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Koulutuskortti - Koulutussuunnitelma
Vartio: Ravut Kokous pvm: 28.5.2009 Laatija: TP
Aihe: Ajan ja painon arviointi
Valmistelut /
tarvike-
hankinnat:

-keppi-reppuvaaka: narua, tyhjä reppu
-pulloja täyteen vettä, Tero hoitaa
-sekuntikello kotoa
-kirves ja tiiliskivi varastosta

Kokouksen
rakenne:

1900
1905

1910

1925

1930
1935

1940
2005

2010

2025

Kokouksen avaus, huuto, huivittomat punnertaa, mennään sisälle
Kokouksen aihe, motivointi: Aina ei ole kelloa mukana tai sitä ei huomaa
katsoa. Maastossa ei ole hyvä katsoa kännystä aikaa. Vaaka puuttuu
useammin. Maastossa varsinkin.
Hyräilytekniikka. Valitaan biisi. Kellotetaan minuutti. Tarkistetaan kellotus.
Käydään ulkona kiertämässä koloa ympäri ja arvioidaan kolme minuuttia.
Arvioidaan tulokset.
Opetellaan pulssin lasku. Lasketaan minuutin lepopulssi. Tarkistetaan tulos.
Lasketaan vielä yksi minuutti ääneen.
Käydään läpi pidemmän ajan arviointi keinoja. Muistellaan vaikka edellistä
retkeä. Mihin aikaan syötiin, kun noustiin bussista tiettyyn kellonaikaan.
Pelataan futista.
Arvioidaan kolmen minuutin skaba, kuka pääsee lähimmäksi. Silmät kiinni,
menee kyykkyyn, kun on valmis. Palaute.
Käydään läpi painon arvioinnin perusteet.
Arvioidaan kirveen ja tiiliskiven painot vertaamalla niitä käsissä vedellä
täytettyihin limupulloihin. Päästäänkö samoihin tuloksiin reppu-keppi
vaakaa käyttäen.
Päiväkirjan vaihto. Lappujen jako. Sisaruspiiri.

Muuta
muistettavaa
kokouksessa:

Muista jakaa retkilaput.
Palauta Vesan fikkari.

Kertaus: Kesäleirillä sopivassa välissä ja syksyllä muiden arviointien yhteydessä.
Kokouksen
onnistuminen:

Kokous meni ihan mukavasti. Meinasi tulla vähän kiire, mutta ehdittiin, kun intoa
riitti.
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Koulutuskortti - Taitosisältö
Vartio: Laatimis pvm: Laatija:
Aihe: Suoritus:
Tavoitteet:

Taitosisältö:
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Koulutuskortti - Koulutussuunnitelma
Vartio: Kokous pvm: Laatija:
Aihe:
Valmistelut /
tarvike-
hankinnat:

Kokouksen
rakenne:

Muuta
muistettavaa
kokouksessa:
Kertaus:
Kokouksen
onnistuminen:
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Kirjoittajaluettelo

Seuraavassa luettelossa on esitetty tekstien pääasialliset kirjoittajat. Kaikki tekstit on käsitelty
koulutustoimikunnan kokouksessa ja niitä on paranneltu sen perusteella. Pääosin tekstit ovat
kuitenkin yhden ihmisen kynästä.

Partio-osastonjohtaja Antti Ranki (KKp): III-2., III-13., III-20., II-12., I-8., I-22.
Partiojohtaja Camilla ”Camppu” Nenonen (Kar-Ka): III-9., III-14., II-9., II-22.
Partiojohtaja Teemu Penttilä (Pitva): III-3., III-4., III-5., III-22., III-23., III-24., III-25., III-28., II-1.,
II-2., II-4., II-5., II-7., II-8., II-14., II-15., II-23., II-25., II-27., I-1., I-3., I-4., I-5., I-6., I-17., I-19., I-
20., I-27., I-30., I-31., sekä Moottorisahan käyttö ja puun kaato ja Polkupyöräilijän
turvallisuussäännöt ja polkupyörän huolto. III-10., II-10., I-14., I-15.,
Partiojohtaja Frans ”Ransu” Korhonen (Pitva): III-21., III-29., III-31.
Partiojohtaja Ismo Sutela (Vipe): III-17., III-30., II-31., II-34., I-21., I-26., I-28., I-29., I-33.
Partiojohtaja Jussi Valle (Pitva): II-19., II-24., GPS
Partiojohtaja LPKJ Anna Hakala (Vipe): III-1., III-18., III-26., II-6., II-18., I-23.
Partiojohtaja LPKJ Petra ”Petu” Turtiainen (Kar-Ka): III-6., III-15., II-3., II-17., II-32., I-2.
Partiojohtaja LPKJ Sonja Vilpas (KKp): III-7., III-11., II-11., II-29., II-30., II-35., I-10., I-11., I-12.
Partiojohtaja Saana Laukkanen (KKp): III-8., III-11., II-29., II-30., II-33., II-35., I-8., I-10., I-11., I-
12., I-13.
Partiojohtaja Santeri Jortikka (Pitva): III-19., II-16., II-20., II-21., I-7., I-9., I-13., I-18.,
I-24.
Partiojohtaja Tanja ”Tintti” Purtonen (Kar-Ka): III-12., III-16., III-27., II-13., II-26., I-16., I-32., I-
34.

Janne Laukkanen (Pitva): I-25.
Partiojohtaja Lauri ”Late” Tunkelo (Pitva): Moottorisahan käyttö ja puun kaato
Partiojohtaja Ylijohtaja Mikko Laukkanen (Pitva): Lähiajan sään tarkkailu
Partiojohtaja Vesa Uotila (Pitva): I-25

Oikolukijat osittain: Tanja Purtonen ja Vesa Uotila

Toisen painoksen kirjoittajat
Partiojohtaja Lippukunnanjohtaja Antti Ranki (KKp): I-22., I-24.,
Partiojohtaja Ylijohtaja Teemu Penttilä (Pitva): Eräpartio, Partio-ohjelma, Partio-menetelmä,
Kouluttautuminen, Kouluttaminen, III-4., III-10., II-6., I-3., Järeän historia,
Partiojohtaja Partio-osastonjohtaja Saana Laukkanen (Kar-Ka): Ikäkaudet, Kar-Kan historia, Vipen
historia, I-9., I-10., I-13.,
Johtajapartiolainen Teemu Siitonen (Kar-Ka): II-6., GPS,
Partiojohtaja Esa Eteläaho (Pitva): Hyvän vartion tunnusmerkit, Vj:n ominaisuuksia, tehtäviä,
odotuksia, Toiminnansuunnittelu,

Kolmannen painoksen suuremmat korjaukset
Partiojohtaja Ylijohtaja Teemu Penttilä (Pitva): Kartat, karttojen hankkimiseen liittyvät tekstit,
gps:n käyttö, lippukuntien ja Järeän historian täydentäminen, ilmastonmuutoskeskustelu.

Oikolukijat osittain:
Partiojohtaja Juho Toijanaho I-3.
Partiojohtaja Mikko Vaahteranoksa Kouluttaminen
Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry:n Korkein neuvosto: Eräpartio
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Vartiolaisten suoritukset
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III luokka

Tämän taulukon avulla vj voi seurata vartiolaisten suorittamisia ruksaamalla kunkin etenemisen
mukaan. Ruksaamiseen voi käyttää vaikka ei värejä eri vuosina ja ympyröidä ruksi, jos asia vaatii
vielä kertaamista. Vj:t seuraavat omia suorituksiaan suorituskirjojensa avulla.
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II luokka
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Vartion maastotoiminnan seuranta
Vartionjohtajan tehtävänä on seurata vartiolaisten kehittymistä taidoissa ja tiedoissa. Seuraavien
taulukoiden perusteella on hyvä seurata osallistumista retkille ja eri tapahtumiin. Taulukosta on
helppo myös seurata jänkäsusien kertymistä. Taulukkoon voi merkata täyttyneen jänkäsuden
ympäröimällä kyseisen osa-alueen viimeinen merkintä. Kirjaa taulukoiden pystysarakkeisin
vartiolaisten nimet.

RETKIÄ MAASTOON

AIKA ORGANISAATIO PAIKKA TYYPPI
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LEIREJÄ

AIKA ORGANISAATIO PAIKKA KESTO

KURSSEJA

AIKA ORGANISAATIO KURSSI
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PT-KISOJA

AIKA NIMI ORGANISAATIO PAIKKA

KÄMPPÄRETKIÄ

AIKA ORGANISAATIO PAIKKA
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Viitetiedot

Kuvaluettelo

Suorituskirja
Hahmoja esittävät piirroskuvat Jasmine Hannukainen
Partiopaitakuvat Atte Kononen

Johdatus
Kuvan nro Piirtäjä / kuvaaja – kuvan henkilö
0- 1. Teemu Penttilä
0- 2. Esa Eteläaho
0- 3. Esa Eteläaho

III luokka
Kuvan nro Piirtäjä / kuvaaja – kuvan henkilö
III- 1. WOSM
III- 2. WAGGGS
III 3. Mikko Vaahteranoksa / Anna Hakala, Julia Laaksonen ja Kimmo Laukkanen
III- 4. Santeri Jortikka
III- 5. Santeri Jortikka
III- 6. Santeri Jortikka
III- 7. Santeri Jortikka
III- 8. Antti Ranki ja Teemu Penttilä
III- 9. Teemu Penttilä
III- 10. Teemu Penttilä
III- 11. Mikko Vaahteranoksa / Nico Holopainen ja Mariella Laurila
III- 12. Atte Kononen
III- 13. Suomen Partiolaiset
III- 14. Suomen Partiolaiset
III- 15. Suomen Partiolaiset
III- Suoritukseen liittyvistä merkkikuvista osaan on oikeudet Suomen Partiolaiset

ry:llä.
III- 16. Atte Kononen
III- 17. Santeri Markkula
III- Huivikuvat Oskari Kokko

Organisaatioiden logoihin oikeudet kullakin organisaatiolla.
III- 18. Mikko Vaahteranoksa
III- Lohikäärme Jasmine Hannukainen
III- 19. Antti Ranki
III- 20. Antti Ranki
III- 21. Antti Ranki
III- 22. Antti Ranki
III- 23. Ilmari Hakola
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III- 24. Ilmari Hakola
III- 25. PartioWiki
III- 26. PartioWiki
III- 27. PartioWiki
III- 28. PartioWiki
III- 29. Santeri Jortikka
III- 30. Santeri Jortikka
III- 31. Santeri Jortikka
III- 32. Santeri Jortikka
III- 33. Santeri Jortikka
III- 34. Santeri Jortikka
III- 35. Santeri Jortikka
III- 36. Anna Hakala
III- 37. Anna Hakala
III- 38. Anna Hakala
III- 39. Anna Hakala
III- 40. Santeri Jortikka
III- 41. Santeri Jortikka
III- 42. Santeri Jortikka
III- 43. Antti Ranki
III- 44. Antti Ranki
III- 45. Frans Korhonen
III- 46.  / Saana Laukkanen ja Sonja Vilpas
III- 47. / Saana Laukkanen ja Sonja Vilpas
III- 48. / Saana Laukkanen ja Sonja Vilpas
III- Laavuretken piirroskuvat Frans Korhonen
III- 49. Anna Hakala
III- 50. Santeri Jortikka ja Antti Ranki
III- 51. Santeri Jortikka ja Antti Ranki
III- 52. Karttapohja Maanmittauslaitos, merkinnät Teemu Penttilä
III- 53. Camilla Nenonen
III- Ambulanssikuva Kammin päiväkirjasta.
III- 54. Antti Ranki, Ismo Sutela ja Teemu Penttilä
III- 55. Antti Ranki, Ismo Sutela ja Teemu Penttilä
III- Lipunnostokuva Kammin päiväkirjasta.
III- 56. Saana Laukkanen
III- 57. Jussi Valle / Santeri Jortikka ja Juha Karvonen
III- 58. Jussi Valle / Santeri Jortikka ja Juha Karvonen
III- 59. Jussi Valle / Santeri Jortikka ja Juha Karvonen
III- 60. Jussi Valle / Santeri Jortikka ja Juha Karvonen
III- 61. Jussi Valle / Santeri Jortikka ja Juha Karvonen
III- 62. Mikko Vaahteranoksa

II luokka
II- 1. Teemu Penttilä / Sonja Vilpas ja Jussi Valle
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II- 2. Teemu Penttilä / Jussi Valle
II- 3. Teemu Penttilä / Jussi Valle
II- 4. Teemu Penttilä / Jussi Valle
II- 5. Järeän arkisto / Arttu Yli-Lahti ja Tero Nikkola
II- 6. Mikko Vaahteranoksa
II- 7. Karttapohja maanmittauslaitos, kuvaaja Teemu Penttilä
II- 8. Karttapohja maanmittauslaitos, kuvaaja Teemu Penttilä
II- 9. Karttapohja maanmittauslaitos, kuvaaja Teemu Penttilä
II- 10. Samu Wikstedt / Pitvan Käsvarsi 03 vaellusvartion muut jäsenet
II- 11. Teemu Penttilä
II- 12. Maanmittauslaitos
II- 13. Teemu Penttilä
II- 14. Teemu Penttilä
II- 15. Teemu Penttilä
II- 16. Teemu Penttilä ja Jussi Valle / Anni Räty
II- 17. Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry
II- 18. Teemu Penttilä
II- 19. Teemu Penttilä
II- 20. Teemu Penttilä
II- 21. Teemu Penttilä
II- 22. Samu Wikstedt
II- 23. Teemu Penttilä
II- 24. Henrik Vuornos
II- 25. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 26. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 27. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 28. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 29. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 30. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 31. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 32. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 33. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 34. Teemu Penttilä ja Santeri Jortikka
II- 35. Jussi Valle / Teemu Penttilä
II- 36. Jussi Valle / Teemu Penttilä
II- 37. Jussi Valle / Teemu Penttilä
II- 38. Jussi Valle / Teemu Penttilä
II- 39. Jussi Valle / Teemu Penttilä
II- 40. Jussi Valle / Teemu Penttilä
II- 41. Jussi Valle / Teemu Penttilä
II- 42. Jussi Valle / Teemu Penttilä
II- 43. Teemu Penttilä
II- 44. Teemu Penttilä
II- 45. Teemu Penttilä
II- 46. Teemu Penttilä
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II- 47. Teemu Penttilä
II- 48. Teemu Penttilä
II- 49. Teemu Penttilä
II- 50. Teemu Penttilä
II- 51. Teemu Penttilä
II- 52. Teemu Penttilä
II- 53. Teemu Penttilä
II- 54. Teemu Penttilä
II- 55. Teemu Penttilä
II- 56. Teemu Penttilä
II- 57. Teemu Penttilä
II- 58. Teemu Penttilä
II- 59. Teemu Penttilä
II- Lintukuva Kammin päiväkirjasta.
II- 60. Frans Korhonen ja Antti Ranki
II- 61. Frans Korhonen ja Antti Ranki
II- 62. Frans Korhonen ja Antti Ranki
II- 63. Frans Korhonen ja Antti Ranki
II- 64. Frans Korhonen ja Antti Ranki
II- 65. Frans Korhonen ja Antti Ranki
II- 66. Frans Korhonen ja Antti Ranki
II- 67. Frans Korhonen ja Antti Ranki
II- 68. Santeri Jortikka
II- 69. Santeri Jortikka
II- 70. Santeri Jortikka
II- Keittiökuva Kammin päiväkirjasta.
II- 71. Jussi Valle
II- 72. Vesa Uotila
II- Nuotipiirikuva Jasmine Hannukainen
II- 73. Teemu Penttilä
II- 74. Teemu Penttilä
II- 75. Teemu Penttilä
II- 76. Teemu Penttilä
II- 77. Teemu Penttilä
II- 78. Teemu Penttilä
II- 79. Frans Korhonen
II- 80. Frans Korhonen
II- 81. Frans Korhonen
II- 82. Frans Korhonen
II- 83. Santeri Jortikka
II- 84. Teemu Penttilä
II- 85. Teemu Penttilä
II- 86. Teemu Penttilä
II- 87. Teemu Penttilä
II- 88. Frans Korhonen / Maija Oksanen, Teemu Penttilä
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II- 89. Maria Nuorteva
II- 90. Maria Nuorteva
II- 91. Maria Nuorteva
II- 92. Maria Nuorteva
II- 93. Maria Nuorteva
II- Hahmokuva Kammin päiväkirjasta.
II 94. Kar-Kan lippukunta-arkisto
II 95. Kar-Kan lippukunta-arkisto
II 96. Kar-Kan lippukunta-arkisto
II 97. Mikko Vaahteranoksa/ Kirsikka Simberg
II 98. Santeri Jortikka / Saana Laukkanen
II 99. Santeri Jortikka / Saana Laukkanen
II 100. Santeri Jortikka / Saana Laukkanen
II 101. Santeri Jortikka / Saana Laukkanen
II 102. Tuntematon / Sonja Vilpas ja Saana Laukkanen
II 103. Tuntematon / Sonja Vilpas ja Saana Laukkanen
II 104. Tuntematon / Sonja Vilpas ja Saana Laukkanen
II 105. Tuntematon / Sonja Vilpas ja Saana Laukkanen

I luokka
I- 1. Mikko Vaahteranoksa / Vesa Uotila
I- 2. Maanmittauslaitos, merkinnät Teemu Penttilä
I- 3. Maanmittauslaitos, merkinnät Teemu Penttilä
I- 4. Maanmittauslaitos
I- Yösuunnistajat Kammin päiväkirjasta.
I- 5. Teemu Penttilä
I- 6. Maanmittauslaitos, merkinnät Teemu Penttilä
I- 7. Teemu Penttilä
I- 8. Teemu Penttilä
I- 9. Pitvan lippukunta-arkisto
I- 10. Kammin päiväkirjasta.
I- 11. Mikko Vaahteranoksa
I- Pulut Kammin päiväkirjasta.
I- 12. Teemu Penttilä
I- 13. Teemu Penttilä
I- 14. Teemu Penttilä
I- 15. Teemu Penttilä
I- 16. Teemu Penttilä
I- 17. Santeri Jortikka
I- 18. Santeri Jortikka
I- 19. Santeri Jortikka
I- 20. Teemu Penttilä
I- 21. Teemu Penttilä
I- 22. Teemu Penttilä
I- 23. Teemu Penttilä
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I- 24. Teemu Penttilä
I- 25. Teemu Penttilä
I- 26. Teemu Penttilä
I- 27. Antti Ranki
I- 28. Teemu Penttilä
I- 29. Teemu Penttilä
I- 30. Teemu Penttilä
I- 31. Teemu Penttilä
I- 32. Teemu Penttilä
I- 33. Teemu Penttilä
I- 34. Teemu Penttilä
I- 35. Teemu Penttilä
I- 36. Teemu Penttilä
I- 37. Teemu Penttilä
I- 38. Teemu Penttilä
I- 39. Teemu Penttilä
I- 40. Teemu Penttilä
I- 41. Maria Nuorteva
I- 42. Maria Nuorteva
I- 43. Maria Nuorteva
I- 44. Maria Nuorteva
I- 45. Maria Nuorteva
I- 46. Maria Nuorteva
I- 47. Maria Nuorteva
I- 48. Teemu Penttilä
I- 49. Teemu Penttilä
I- 50. Teemu Penttilä
I- 51. Antti Virkku Teekkarireserviläiset
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Kiitokset

Koroisten Ritarit
Käsite eräpartio on nykyisen tiedon mukaan lähtenyt liikkeelle Koroisten Ritarien Risto-Albert
Pyysalon johdolla laatimasta suoritusohjelmasta eli eräohjelmasta. Se on toiminut monessa kohtaa
innoittajana ja lähdemateriaalina myös tälle julkaisulle.

Maanmittauslaitos
Maanmittauslaitos antoi luvan julkaista maastokarttoja vj:n käsikirjassa koulutustarkoituksessa ja
liitteinä. Kopiolupa ei kuitenkaan koske järjestettyjä tapahtumia. Lisäksi Maanmittauslaitos neuvoi
ja opasti EUREF-FIN koordinaattijärjestelmän siirtämisessä Pääkaupunkiseudun maastokartalle.

Maanmittauslaitos huolehtii Suomessa maastokarttojen lisäksi kiinteistötietojärjestelmästä ja
kiinteistöjä koskevista rekistereistä.

Teekkarireserviläiset
Teekkarireserviläiset antoivat asiantuntijakommentteja joissakin vaativaan maastotoimintaan
liittyvissä tekstinkohdissa.

Teekkarireserviläiset on Teknisen korkeakoulun ylioppilaskunnan alayhdistys, joka pyrkii
edistämään maanpuolustuksen asiaa ja osallistuu aktiivisesti erilaisiin maastokilpailuihin.

Tekijänoikeudet

Tämän julkaisun tekijänoikeudet kuuluvat pääosin tekstien ja kuvien osalta Järvi-Espoon
Eräpartiolaiset ry:lle. Olemme pyrkineet kirjoittamaan kaikki tekstit käyttäen omaa harkintaamme
ja useampia lähteitä. Suuri osa teksteistä perustuu myös kirjoittajien omaan kokemukseen ja
partiossa saamaansa oppiin.

Seuraavassa on lueteltu materiaalit, joihin Järvi-Espoon Eräpartiolaisilla ei ole tekijänoikeuksia:
• Maastokartat ja karttamerkit, Maanmittauslaitos, kopio- ja julkaisulupa nro 724/MYY/06.
• Partiomerkkejä esittävät kuvat, kyseisten merkkien laatijat ja kyseiset organisaatiot. Järeällä

oikeudet leirimerkkeihin Petäjä 92 ja Näre 95, sekä omiin tunnuksiinsa.
• Solmuja esittävät piirroskuvat vapaasti julkaistavaa materiaalia lähteestä Wikipedia.
• Partiotunnus ja -lupaus
• Partioihanteet ja -laki, ritarilaki, ihanteisiin liittyvät Raamatun viittaukset
• Kaikki laulut: Partiomarssi, Tie selvä on, Lippulaulu ja Maammelaulu
• YK:n lastenoikeuksien julistus
• B-P:n viimeinen kirje
• Suoritukseen I-31. liittyvän jalkojen teippaus kuvan tekijänoikeudet omistaa Antti Virkkunen

Teekkarireserviläisistä.
• II-luokan suoritukseen 17. liittyvät merkkikuvat.

Tätä julkaisua ei saa kokonaisuudessaan kopioida ilman kunkin materiaalin tekijänoikeuksien
haltijan lupaa. Kaupallisiin tarkoituksiin sitä ei saa kopioida osittainkaan.
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Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry

Vartionjohtajan käsikirja

III luokka
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III-0 Lupauksen anto

Partiolupauksessa lupauksen antaja tunnustaa partioliikkeen päämäärät omikseen ja hänestä tulee
maailmanlaajuisen sisaruspiirin jäsen.

Lupauksen antaja tuntee jo lippukuntaansa sekä partioliikkeen periaatteen ja pyrkii noudattamaan
partioihanteita tai -lakia elämässään.

Partiolupaus voidaan antaa eri tilaisuuksissa riippuen lippukunnan perinteistä. Tilaisuus voi olla
itsenäisyyspäiväjuhla, lippukuntaretki, itsenäisyyspäiväkirkko tms. Partiolupaus annetaan yleensä
III luokan aikana tai sen suorittamisen jälkeen, riippuen lippukunnasta.

Vanhan käytännön mukainen lupaus menee seuraavasti (KKp ja Kar-Ka):
"Lupaan parhaan kykyni mukaan täyttää velvollisuuteni, Jumalaani, isänmaata ja kotia kohtaan,
auttaa muita ja noudattaa partiolakia"

Uuden käytännön mukainen lupaus menee seuraavasti (Pitva ja Vipe):
"Tahdon rakastaa Jumalaani ja lähimmäisiäni, isänmaatani ja ihmiskuntaa toteuttaen elämässäni
partioihanteita."

Partio-ohjelma 2010 mukainen lupaus menee ikäkausittain seuraavasti:
”Lupaan parhaani mukaan rakastaa Jumalaani, omaa maatani ja maailmaa, toteuttaa
<ikäkauden> ihanteita ja olla avuksi toisille.”
Ikäkauden kohdalle lausutaan oman ikäkauden nimi.

Pohtikaa vartion kanssa, mitä partiolupaus tarkoittaa.

III- 1. Poikien lupausmerkki, jossa WOSM:n logo III- 2. Tyttöjen lupausmerkki, jossa.

Kar-Kan ja KKp:n tytöt käyttävät tätä.      WAGGGS:n logo. 

Nykyään kaikkien tulisi käyttää kumpaakin lupausmerkkiä, koska Suomen Partiolaiset on sekä
WOSM:n että WAGGGS:n jäsen. Käytäntö vaihtelee lippukunnittain.
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III Liikunta

III-1. Osaan uida 50 m ja tunnen turvallisen uimisen periaatteet

Uiminen luonnonvesissä on hauskaa, mutta tiettyjä sääntöjä on noudatettava. Muista, että koskaan
ei kannata uida rannasta poispäin, vaan aina rannan suuntaisesti.

Muista uimapari!
Uimaparin kanssa on turvallista uida, koska toinen pystyy koko ajan tarkkailemaan toisen
uimataitoa ja pelastamaan/hälyttämään apua, jos jotakin tapahtuu. Leireillä uimaan ei pääse, jos ei
ole uimaparia. Leirillä uimaan ei saa lähteä ilman johtajan valvontaa.

Perusohjeet:
Älä ui, jos:
-et tunne vesistöä: vedessä saattaa olla virtausta tai teräviä, suuria kiviä
-olet yksin: uidessa voi saada esim. lihaskrampin tai vettä hengitysteihin
-olet juuri syönyt: suuri mahdollisuus lihaskramppeihin
-olet hengästynyt: vettä saattaa joutua hengitysteihin tavallista helpommin
-vedessä on sinilevää: sinilevässä on ihoa ärsyttäviä myrkkyjä (jos uit, muista käydä suihkussa

uinnin jälkeen)
-vesi on liian kylmää: elintoiminnot ja reagointi hidastuvat
-vesistö tulvii: rannat voivat sortua, virtaus voi olla kova, vesi ei välttämättä ole

puhdasta

Lähteet:
• Vartionjohtajan käsikirja, Erä-

ja meriohjelman, Sudenkolo
1978

• Ympäristöministeriön internet-
sivu:
http://www.ymparisto.fi/default
.asp?contentid=176633&lan=FI

Suoritusvinkkejä:
• Uintiretki: Lähtekää vartion

kanssa uintiretkelle. Selvitä
vartiolaisille käytännössä, mitä
yllä olevat ohjeet tarkoittavat.

• Uintiretki lähiuimahalliin:
Käykää uimahallissa
testaamassa taitojanne.
Kokeilkaa matkan uimista, tavaroiden sukellusta ja vaikkapa uimaviestiä eri tyyleillä. Pyytäkää
hallin uimavalvojaa kertomaan turvallisesta uimisesta.

III- 3. Vesileikkejä Kelolta.
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III-2. Osaan hiihtää ja osallistun hiihtoretkelle.

Suorituksen tarkoitus on perehdyttää suorittaja hiihtämisen perusasioihin ja harjoitella hiihtämistä
käytännössä.

Suorittamisesta
Suoritus kannattaa jakaa osiin. Suositeltavaa on järjestää erillinen hiihtoretki ja käydä
varustautuminen yhdessä läpi kokouksessa. Jos mahdollista, kannattaa myös suorittajien varusteet
tarkistaa retkeä edeltävässä kokouksessa. Useimmat vartiolaiset eivät ole rutinoituneita hiihtäjiä,
joten arvioi reitti mieluummin hieman ala- kuin yläkanttiin. Myös takaisinpaluuseen pitää jäädä
voimia!

Tekniikka
• käytä ylävartaloa vauhdin tuottamiseen
• työnnä käsillä työnnöt loppuun asti niin, että peukalonhanka aukeaa ja työnnät sauvan taakse

asti remmin varassa

Vuorotahti
Ns. normaali hiihtotyyli, jossa työnnetään
sauvoilla vuorotellen ja liikutetaan
vastakkaisen puolen suksea eteenpäin. Paino
siirretään aina liukuvalle (eteenpäin
työnnettävälle) sukselle.

Tasatyöntö
Tasatyönnössä työnnetään molemmilla
sauvoilla tasatahdissa taaksepäin ja vetäistään
kädet eteenpäin irrottaen sauvoista. Sitten
otetaan uudestaan kiinni ja toistetaan kuvailtua
liikettä. Tasatyönnöllä pääsee nopeasti liikkeelle, mutta se on pidemmän päälle raskasta käsille.
Tasatyöntöä käytetään saavutetun vauhdin ylläpitämiseen tai liikkeelle lähtöön

III- 4. Hiihto vuorotahtiin.

III- 5. Hiihto tasatahtiin alkuvaihe.
III- 6. Hiihto tasatahtiin työnnön loppuvaihe.
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Auraus
Suksien kärjet käännetään sisäänpäin siirtämällä paino varpaille ja kääntämällä kantapäitä ulospäin.
Mäkeä alaspäin tultaessa vauhti saattaa kasvaa liian lujaksi. Auraamalla vauhtia voidaan säädellä ja
laskeminen on turvallisempaa.

Hiihtoretken varustus
Vaatteet
Hiihtoretkelle lähdettäessä suurin virhe on laittaa liikaa
vaatetta päälle, sillä hiihtäessä tulee lämmin. Jos ennen
liikkeelle lähtöä on hieman vilpoinen, varustus on mitä
luultavimmin sopiva. Suosi kerrospukeutumista
(käsitellään III luokan suorituksen 28. yhteydessä),
villa tai keinokuitu alusvaatteita. Pidempiä taukoja
varten kannattaa varata mukaan taukotakki ja
kaulaliina.

Sukset
Varmista, että kaikille vartiolaisille löydetään oikean
kokoiset varusteet. Latusuksien oikea pituus on
hiihtäjän oma pituus ja metsäsukset voivat olla hieman
pidemmät. Molempien suksien pitää olla sopivan
jäykät siten, että pitoalue ottaa potkussa ladun pintaan,
mutta liukuu kuitenkin. Sauvat ovat oikeanpituiset kun
ne yltävät kainaloihin.

Muistilista hiihtoretkeä varten
• Lämmin ruoka piristää kummasti. Varaa mukaan

keittoa tai muuta nopeasti valmistettavaa.
• Varaa mukaan lämmintä mehu tai teetä

termospullossa. Nestehukka uhkaa talvellakin.
• Suksien voiteluvälineet
• Latukartta, karttasuoja ja kompassi.

Suoritusvinkit
• Laturetki johonkin kohteeseen, kuten Oittaalle, Pirttimäkeen tai Petikkoon.
• Latusuunnistus.
• Pujottelukilpailu pienehkössä mäessä.

Lähteet
• Hiihtokoulutus, Puolustusvoimat 1999
• Hiihtoliiton internetsivut

III- 7. Haarakäynti hiihto

ylämäkeen.
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III- 8. Hiihtoreittejä Järvi-Espoossa.
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III-3. Tiedän, mikä on kartta, kompassi ja mittakaava.

Yleistä
Suunnistus on kaikkien maastossa liikkujien perustaito. Kolmannessa luokassa opetetaan
suunnistuksen perusteet, minkä jälkeen tarvitaan runsaasti harjoittelemista. Suunnistus voidaan
jakaa kolmeen perustaitoon:

• Osata karttamerkit
• Osata kääntää kartta pohjoissuuntaan
• Tuntea mittakaava

Seuraavaksi esitellään suoritusvinkkejä liittyen karttoihin, kompassiin ja mittakaavaan
tutustumiseen, sekä pohjoissuuntaan kääntämisen harjoitteluun. Karttamerkit ovat erillisenä
suorituksenaan. Jäljempänä on esitetty perustietoa kartoista, kompassista, ilmansuunnista ja
mittakaavasta.

Suoritusvinkit
• Karttojen vertailu: Esillä on samalta alueelta suunnistuskartta, maastokartta ja

puhelinluettelon kartta. Laaditaan yhdessä tai pienemmissä ryhmissä taulukko, miten kartat
eroavat toisistaan. Tarkasteltavia kohtia voivat olla värit, tiet ja polut, kivet, rakennukset,
metsä- ja maastotyypit, mittakaava tms. Lopuksi arvioidaan eri karttojen soveltuvuutta eri
tarkoituksiin.

• Kartan pitäminen pohjoissuunnassa: Leikitään seuraa johtajaa leikkiä, jonka aikana jokainen
pitää koko ajan karttansa pohjoissuunnassa, eli kartan pohjoinen kohti kompassipohjoista.
Leikin aikana voidaan kävellä, juosta, ryömiä, kiipeillä, laulaa ja vaihtaa johtajaa. Vj
tarkistelee välillä, että kartta pysyy pohjoissuunnassa. Opetuksena on, että kartta pitää olla
aina sitä luettaessa pohjoissuunnassa. Helpossa maastossa, kuten kolon ympäristössä,
voidaan leikkiin liittää oman sijainnin seuraaminen kartalta edettäessä.

• Aarteen etsintä: Piirretään tai kopioidaan hyvin pienestä lähialueesta (esimerkiksi pari
korttelia) kartta jokaiselle. Kartta voi koostua useista eri paloista, jotka ovat eri
mittakaavassa. Rastit ovat esimerkiksi filmirullapurkkeja, joissa on annettu seuraava rastin
sijainti. Viimeisellä rastilla odottaa karkkipussi.

• Ilmansuunta-Mustamies: Rajataan maahan kaksi sisäkkäistä ympyrää, joista pienempi on
kolme ja isompi 15 metriä halkaisijaltaan. Yksi valitaan jääjäksi, mustaksi mieheksi (=MM)
ja vj on leikinjohtaja. Pelaajat asettuvat pienemmän ympyrän sisään ja MM ympyröiden
kehien väliin. Sovitaan pohjoissuunta. Vj huutaa ilmansuunnan. MM juoksee tähän
ilmansuuntaan pikkuympyrän läpi ja yrittää saada pelaajia kiinni, ja pelaajat yrittävät
karkuun. Ekasta kiinnijääneestä tulee MM. Peliä voidaan vaikeuttaa, niin että vj osoittaa
käsi kompassineulana pohjoissuunnan aina, kun huutaa poistumissuunnan.

• Ilmansuuntiin ruudukolla: Vartiolaisille jaetaan ruutupaperit. Jokainen valitsee lähtöruudun.
Vj alkaa sanoa ilmansuuntia ja ruutujen lukumääriä. Vartiolaiset siirtyvät ruudukolla
ilmoitetun määrän ruutuja ilmoitettuun suuntaan. Ruudukkoon muodostuu vj:n etukäteen
määrittelemä kuva kuljetun reitin perusteella. Voidaan leikkiä myös juoksuleikkinä
esimerkiksi pihalla ruudutetulla kiveyksellä tai kolon laattalattialla.

• Piirretään kartta kolon huoneista tiettyyn mittakaavaan. Jokainen vartsulainen voi piirtää
yhden huoneen, jotka lopuksi yhdistetään yhdeksi. Leikki selventää mittakaavakäsitettä.

• Lelujen mittakaavat: Jokainen vartsulainen tuo kotoaan yhden jotain todellista asiaa
esittävän lelun. Esimerkiksi nukke, pikkuauto tms. Mietitään, minkä pituinen lelun kohde
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olisi ja mitataan lelu. Tämän jälkeen lasketaan mittakaava. Minkä mittainen lelu olisikaan
suunnistuskartan mittakaavassa 1:10 000?

Kartat
Kartta on pienennetty kuva maastosta. Karttaan on merkitty erilaiset maastonkohdat sovituilla
merkeillä. Suunnistus on kartan ja maaston vertaamista toisiinsa. Maastossa liikkuessa joudutaan
suunnistamaan suunnistus-, maasto- ja opaskartoilla. Eri kartoissa on osittain eri karttamerkit.

Suunnistuskartta on kilpasuunnistustarkoitukseen tehty erittäin tarkka kartta yleensä mittakaavalla
1:10 000 tai vanhemmat mittakaavalla 1:15 000. Suunnistuskartta on yleensä irtonaisina A4 tai A3
kokoisina lehtinä. Vanha (1990-luvun lopulta) Nuuksio-Luukkaan ulkoilukartta 1:15 000 perustuu
pääosin suunnistuskarttoihin. Suunnistuskarttoja on tehty Uudenmaan alueella lähes kaikkialta,
mutta niiden hankkiminen saattaa olla hankalaa. Niitä voi kysellä suoraan suunnistusseuroilta tai
vanhemmilta partionjohtajilta.

Peruskartta on yleiseen maastossa liikkumiseen tehty kartta, joita on saatavilla koko Suomesta.
1990-luvulta vuoteen 2007 karttakeskus julkaisi peruskarttoja nimellä maastokartta, joka on
mittakaavaltaan 1:20 000. Koko Suomesta julkaistaan vuoteen 2010 mennessä uudet 1: 25 000
mittakaavalla olevat peruskartat. Maastokartassa ja peruskartassa on joitakin hieman eriäviä
karttamerkkejä. Tärkein muutos on eri koordinaatisto, mutta sitä on käsitelty tarkemmin I luokan
suorituksessa 3. Koordinaatit.

Uutta ja vanhaa peruskarttaa on saatavina myös mittakaavassa 1:50 000, mutta se on epätarkempi.
Nuuksio-Luukkaan ulkoilukartta 1:20 000 perustuu peruskarttoihin. Peruskarttoja voi ostaa
Karttakeskuksesta (Genimap) tai suoraan Maanmittauslaitokselta määräalaisena tulosteena. Netistä
peruskarttoja löytyy Maanmittauslaitoksen www.karttapaikka.fi ja Metsähallituksen
www.retkikartta.fi palveluista. Peruskarttoja voi selata myös Maanmittauslaitoksen
Paikkatietoikkuna-karttapalvelusta ja ladata suurempina kuvatiedostoina Maanmittauslaitoksen
Avoimen datan tiedostopalvelusta.

Erilaisia opaskarttoja, kuten puhelinluettelon karttoja tai pääkaupunkiseudun ulkoilukarttoja, tulee
usein vastaan partioharrastuksessa. Ne vaihtelevat
karttamerkeiltään, mittakaavoiltaan ja tasoiltaan huomattavasti.
Netistä löytyy myös monenlaisia karttoja, ilmakuvia ja
satelliittikuvia, joita voi käyttää maastossa liikkumisen eri
tarkoituksiin. Niistä tunnetuin on maps.google.fi.

Ilmansuunnat
Kartat tehdään niin, että pohjoinen on ylhäällä. Tekstit painetaan
karttaan oikein päin, eli pohjoinen on ylhäällä, kun tekstit ovat
oikein päin. Täysi kierros eli 360 astetta jaetaan neljään
pääilmansuuntaan – pohjoiseen, itään, etelään ja länteen – sekä
neljään väli-ilmansuuntaan: koilliseen, kaakkoon, lounaaseen ja
luoteeseen. Lisäksi näiden välien puoliväleistä voidaan käyttää
nimityksiä (erityisesti merenkulussa). Esimerkiksi pohjois-
koillinen tarkoittaa mainittujen ilmansuuntien puoliväliä. Näissä yhdistelmä nimityksissä
pääilmansuunta mainitaan ensin.

pohjoinen

itä

etelä

länsi

kaakko

koillinen

lounas

luode

III- 9. Kompassiruusu.
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Kompassi
Kompassin neula osoittaa magneettiseen pohjoiseen, joka sijaitsee Pohjois-Kanadassa. Tämä
pohjoinen on Etelä-Suomessa niin lähellä maantieteellistä Pohjoisnapaa, ettei erolla (eli erannolla)
ole merkitystä maastossa tapahtuvaan suunnistukseen. Kompassit jaetaan levy-, marssi- ja
peukalokompasseihin sekä digitaalisiin ja erilaisiin lelukompasseihin. Paras vaihtoehto normaaliin
maastossa liikkumiseen on levykompassi. Sen osat on esitelty oheisessa kuvassa. Kompassia
käytetään kartan suuntaamiseen (eli kääntämiseen pohjoissuuntaan) ja suunnan ottamiseen.
Suunnan ottamista tarkastellaan tarkemmin toisessa luokassa.

Mittakaava
Kartat piirretään mittakaavaan, joka ilmaistaan suhdeluvulla. Esimerkiksi mittakaava 1:20 000
(lausutaan: ”yksi kahteenkymmeneentuhanteen” tai tuttavallisemmin: ”yks kahteenkymppiin”)
tarkoittaa, että 1 cm kartalla on 20 000 cm eli 200 metriä maastossa. Näin kartalta voidaan mitata
etäisyyksiä ja pinta-aloja. Kartoissa ja kompasseissa on usein mittakaavajana, jonka avulla
etäisyyksiä on helpompi käsittää ja mitata. Mitä pienempi mittakaava eli suurempi suhdeluku
kartassa on, sitä epätarkempi kartta yleensä on. Epätarkemmassa kartassa näkyvät vain isoimmat
yksityiskohdat, kuten tiet ja suot.

Lähteet
• Suomen suunnistusliiton internetsivut: Suunnistus-net: Taitokansio
• Vartionjohtajan käsikirja, Suomen Partiolaiset ry 1997
• Internet sivusto: Kestävä kehitys

koulussa

Liitteet:
• Maastokartat kolojen

läheisyyksistä,
(Maanmittauslaitos)

• Pullautuskartat kolojen
läheisyydestä (Perustuvat
Maanmittauslaitoksen pääosin
aineistoon)

III- 10. Kompassin osat.



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirjan 2014 54

III-4. Opettelen tavallisimmat karttamerkit maasto- ja suunnistuskartalla.
Teen maastossa havaintoja karttamerkeistä.

Maastossa kulkijan tulee tietää riittävä määrä karttamerkkejä, että hän voi lukea karttaa
haluamallaan tarkkuudella. Tässä esityksessä on listaus karttamerkeistä perus- ja
suunnistuskartoilla. Vanha peruskartta on poistunut käytöstä 1990-luvun lopussa, joten sen
merkkejä ei ole syytä enää opetella. Siinä avokallio oli rajattu poikkiviivoituksella ja kiveä kuvasi
hatun kaltainen viivapiirros.

On tarkoitus opetella vain tavallisimmat merkit, ei kaikkia. Niitä oppii lisää kyllä
suunnistuskokemuksen karttuessa. Karttamerkkeihin on hyvä palata ennen ja jälkeen jokaisen
suunnistuksen ainakin, jos reitillä on jotakin erikoismerkkejä.
Tekstin lopussa on vielä suoritusvinkkejä karttamerkkien opetteluun.

Kartan värien merkitykset
Väri Maastokartta Suunnistuskartta
Ruskea Maanpinnan muodot,

korkeuskäyrät
Maanpinnan muodot,
korkeuskäyrät, tiet

Sininen Vedet ja suot; järvet, joet, ojat,
lähteet

Vedet ja suot; järvet, joet, ojat,
lähteet

Keltainen Avoimet alueet, pellot, niityt,
hakkuut

Avoimet alueet, pellot, niityt,
hakkuut

Musta Rakenteet, pienet tiet, polut,
kivet, jyrkänteet,
metsätyyppikuvaukset

Rakenteet, tiet, polut, kivet,
jyrkänteet,

Harmaa Avokallio Avokallio
Punainen Rastimerkinnät, valtatiet
Violetti Rajat Rastimerkinnät
Vihreä Puistoalue Piha-alueet, kulkua hidastavat

maastot

Korkeuskäyristä näkee miten jyrkkä mäki on miltäkin puolelta. Vasemmalla käyrät ovat
tiheämmässä ja mäki on jyrkempi.
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Karttamerkit suunnistuskartalla

Karttamerkit peruskartalla

Ia luokan moottoritie, tienumero

Ib luokan yksi- tai kaksiajoratainen autotie

II a, b luokan kaksikaistainen autotie, silta

III a, b luokan yksikaistainen autotie

autoliikennealue

ajotie, este, ajopolku

polku, pitkospuut

pyörätie, talvitie
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rautatie, sähköistetty, sähköistämätön

lautta tai lossi

laivaväylä, nimelliskulkusuunta, kulkusyvyys

venereitti

viittoja

poijuja

reunamerkkejä

majakka, kummeli, linjamerkki

kaasujohto

sähkölinja, muuntamo, pylväs

lentokenttä

kirkollisia rakennuksia, kellotapuli, hautausmaa

asuin-, loma-, liike- ja julkisiarakennuksia

tehdas-, teollisuus- ja varastorakennuksia

varastoalue, vesitorni, savupiippu, radiomasto

aita, pensasaita, puurivi, hiihtohissi

tuulivoimala, näkötorni, muistomerkki, nuotiopaikka
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pelto, puutarha, niitty, metsäinen alue (valkea karttamerkki)

vaikeakulkuinen suo, puuton ja metsäinen

helppokulkuinen suo, puuton ja metsäinen

soistuma

avokallio, louhikko, kivikko, hietikko

louhos, sorakuoppa, turvetuotantoalue

kaatopaikka, täytemaa, urheilu- ja virkistysalue, puisto

avoin vesijättöalue, avoin metsämaa, varvikko

havumetsä, lehtimetsä, sekametsä, pensaikko

rantaviiva, vesialue, matalikko, vedenpinnan korkeusluku
merenpinnasta, laituri

maatuva vesialue, kaislikko, epämääräinen rantaviiva, tulva-alue,
kaivo

kivi, vedenpinnan tasassa oleva kivi, vedenalainen kivi, vesikuoppa,
allas

joki leveys yli 5 m, pato, koski

puro tai oja leveys 2 – 5 m, leveys alle 2 m, virtaussuunta, lähde

puu, luonnon muistomerkki, muinaisjäännös
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kolmiopiste, korkeuskiintopiste

johtokäyrä (20 m, 40 m, 60 m)

välikäyrä ( 5 m, 10 m, 15 m)

apukäyrä (2.5 m)

jyrkänne, luiska

syvyyskäyrät (1.5, 3, 6, 10, 15, 20, 25 m)

syvyyspiste

valtakunnanraja

rajavyöhykkeen takaraja

aluevesiraja

maakunnan tai läänin raja

kunnan raja

luonnonsuojelualueen raja, erityisalueen raja

Vinkkejä karttamerkkien opettelemiseen:
• Karttamerkkidomino: Askarrellaan yhdessä vartion kanssa domino-peli, jossa palikoiden tai

korttien toisissa päissä on piirros karttamerkistä ja toisessa tekstimuotoinen selite. Dominoa
pelataan jakamalla palikat pelaajien kesken tasan ja laittamalla yksi pöydälle. Pelivuoro
kiertää myötäpäivään. Jokainen pelaaja yrittää vuorollaan panna sopivan palan pöydällä
olevan jonon jatkoksi. Voittaja on se, joka pääsee ensimmäisenä palikoistaan eroon.

• Karttamerkkibingo: Jokainen vartiolainen piirtää 4 x 4 ruudukon, jonka jokaiseen ruutuun
piirretään jokin karttamerkki. Vj voi kirjoittaa paperille, mitkä karttamerkit ovat
käytettävissä. Ruudukoiden karttamerkkeineen valmistuttua vj sanoo karttamerkkejä ääneen,
ja vartiolaiset ympyröivät omasta ruudukostaan aina sen merkin, jonka vj on sanonut. Se,
joka saa ensimmäisenä täyden rivin vaakaan, pystyyn tai vinoittain, huutaa bingo ja on pelin
voittaja. On silti järkevää pelata peli viimeiseen ruutuun asti.

• Karttamerkkien etsiminen: Jokaisella vartiolaisella on edessään kartta. Vj sanoo
karttamerkkien nimiä, ja vartiolaiset yrittävät löytää niitä kartalta mahdollisimman nopeasti.
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Karttamerkkien selitykset voivat olla nähtävillä vaikka huoneen toisessa nurkassa. Kun
vartiolainen löytää karttamerkin, hän huutaa: ”hep”, ja vj tarkistaa. Nopein saa pisteen. Peli
voidaan aloittaa kivellä, suolla ja jyrkänteellä, päätyen muistomerkkiin, vedenalaiseen
kiveen ja aitojen risteykseen. Kartta voi olla joltain tutulta alueelta, jolloin vj voi kysyä:
”missä päin voisi olla siirtolohkareita” tms.

• Lähikartanpiirto: Piirretään yhdessä vartion kanssa kartta (esimerkiksi 1:500) pihapiiristä tai
lähipuistikosta. Käytetään oikeita karttamerkkejä ja merkitään pienimmätkin kivet. Puut
voidaan merkitä suunnistuskartan erikoismerkillä (vihreä risti). Verrataan saatua karttaa
pihapiirin suunnistuskarttaan. Jokainen voi myös piirtää oman karttansa.

• Maastosta kohteen tunnistus: Kuljettaessa maastossa vj kysyy: “Millä karttamerkillä
merkitään?” ja osoittaa siltaa, aitaa, avosuota tms. Piste ensimmäisenä oikein vastaavalle.
Selvitetään selväksi kaikille. Kehittää myös kartanlukutaitoa.

• Korkeuskäyrien vertaaminen: Kuljetaan mäkisessä maastossa ja vertaillaan kartan
korkeuskäyriä maastonmuotoihin. Vj kyselee ja näyttää, missä ollaan.

• Reitin seuraaminen: Anna jokaiselle vartiolaiselle tai pareille sama kartta. Näytä
vartiolaisille lähtöpaikka kartalta. Kerro jokin matka vain sanallisesti karttatermein. ”Kuljin
200 m etelään, ylitin ojan, nousin kukkulalle ja …” Vartiolaiset näyttävät tarinan jälkeen,
mihin olettavat sinun päätyneen. Lopuksi tiukka kysymys vartiolaisille: Mistä olisi
kannattanut mennä?

Lähteet:
• Partiolaisen kirja, Olli Aulio 1987
• Sotilaan käsikirja 2002. Puolustusvoima
• Sotilaan karttaopas. Puolustusvoimat 1989.
• Maastokartta. Maanmittauslaitos 2009
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III-5. Suunnistan partiokaverini kanssa vähintään 3 km

Suorituksen tarkoituksena on harjoituttaa suunnistusta vartiolaisille. Se soveltuu esimerkiksi
kolmanneksi suunnistuskerraksi vartiolaisille. Seuraavassa on kirjattu joitakin ensimmäisien
suunnistuskertojen ominaisuuksia ja suoritusideoita. Jäljempänä on esitetty suorituksen
(taitonäytteen) ominaisuuksia ja ideoita.

Ensimmäiset suunnistuskerrat
• Tarkka suunnistuskartta kolon lähialueelta, lähes pihapiiristä.
• Liikutaan ryhmässä johtajan johdolla tai niin, että johtaja on suhteellisen lähellä.
• Vaaditaan jokaiselta vartiolaiselta aktiivista osallistumista ja keskittymistä tehtävään asiaan.
• Valokuvasuunnistus: Vj käy kuvaamassa ennen kokousta rastipaikat. Aluksi paikannetaan

rastit kartalle ja sitten kierretään reitti.
• Kirkonrottasuunnistus: Perinteinen suunnistus, jossa kokoonnutaan joka rastille. Seuraavan

lähtijän pitää laskea kolmeenkymmeneen, ennen kuin lähtee perään. Rasteilla odotellessa
vertaillaan reitinvalintoja ja tehtyjä havaintoja matkan varrelta. Edetään lyhyitä rastivälejä
mieluiten juosten.

• Reittiviivasuunnistus: Edetään vj:n perässä tai krepattua reittiä pitkin. Merkataan karttaan
oma täsmällinen sijainti joka rastilla. Täsmällisten rastiympyröiden piirtoon on kiinnitettävä
erityistä huomiota. Myös kuljettava reitti voi olla merkittynä karttaan etukäteen.

• Keskusrastisuunnistus: Vj on keskusrastilla. Rastit on sijoitettu keskusrastin ympäristöön eri
suuntiin suunnilleen saman etäisyyden päähän. Jokainen vartiolainen lähtee samaan aikaan
kukin eri kehärastille ja hakee 1-3 rastia kehältä vj:n määrittelyn mukaan. Välissä palataan
aina keskusrastille, kerrotaan rastin tunnus ja muut tehdyt havainnot.

• Latutarhasuunnistus: Poljetaan tai hiihdetään lumihankeen urien verkosto, joka merkitään
karttaan. Merkitään myös muiden tekemät urat. Tehdään suunnistus tähän latujen verkkoon.

Kolmen kilometrin suunnistus
• Suunnistus ei kulje pelkästään polkuja tai ulkoilureittejä pitkin, mutta tukeutuu niihin.
• Alue on selvästi rajattu. Se rajautuu teihin, ulkoilureitteihin, järviin, peltoihin tai asutukseen.
• Rastit on merkitty selvästi ja näkyvästi.
• Pimeän tuloon on vielä riittävästi aikaa.
• Jos suoritetaan rinkka selässä, reitti oltava kohtalaisen kulkukelpoista.
• Rastivälit maksimissaan 500 m. Reitille sopii hyvin 7-14 rastia. Välissä voi olla myös

lämpimiä rasteja.
• Hyviä rastipisteitä ovat polkujen risteykset, isot kivet, ojien risteykset, lampien ja soiden

nurkat sekä nähtävyydet.
• Kaikilla pitää olla kunnollinen kartta käytettävissä. Kotoa löytynyt Nuuksio-Luukkaan -

kartta ei ole paras mahdollinen, jos vj on suunnitellut reitin eri painoksella, jossa näkyy eri
polut.

• Vinkkejä rastien viemiseen ja ratojen suunnitteluun on esitetty I luokan suorituksessa 1.
Suunnittelen ja toteutan yksin tai parin kanssa suunnistusradan.
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III Partiotiedot ja -taidot

III-6. Osaan Partiomarssin, Lippulaulun ja Maamme-laulun

Suorituksen tarkoituksena on tutustuttaa vartiolaiset kolmeen partiotapahtumissa ja -juhlissa usein
laulettavaan lauluun: Partiomarssiin, Lippulauluun ja Maammelauluun. Lauluja käytetään varsinkin
muodollisemmissa partiotilaisuuksissa, kuten lippukunnan itsenäisyyspäiväjuhlassa tai lipunnoston
yhteydessä. Sen lisäksi, että laulujen osaaminen kuuluu jokaisen partiolaisen perustaitoihin, on
Lippulaulun ja Maamme-laulun, Suomen kansallislaulun, taitaminen osa suomalaisten
yleissivistystä.

Vaikka Partiomarssia, Lippulaulua ja Maamme-laulua lauletaan usein, lauluja kannattaa ja on hyvä
harjoitella erikseen. Sanojen ulkoapänttääminen tuskin on tarpeellista tai mielekästä, mutta kun
tuntee ja tunnistaa melodian sekä osaa useimmin laulettavan säkeistön sanat, muut säkeistöt
painuvat muistiin jokaisella laulukerralla.

Harjoittele Partiomarssia, Lippulaulua ja Maammelaulua vartiosi kanssa esimerkiksi:
• Laulaen ja soittaen
• Suomen lippua koskevan suorituksen yhteydessä
• Osana tietokilpailua
• Muistipelin avulla: Leikkaa tukevasta pahvista tai kartongista parillinen määrä neliön

muotoisia pieniä lappuja. Kirjoita lappuparin toiseen korttiin osa jostakin laulusta ja toiseen
laulun nimi. Päällystä kortit kontaktimuovilla, niin ne kestävät paremmin. Peli toimii
samalla tavalla kuin mikä tahansa muu muistipeli.

• Dominon avulla: Leikkaa tukevasta pahvista tai kartongista parillinen määrä suorakaiteen
muotoisia pieniä lappuja. Piirrä jokaisen lapun keskelle pystysuora viiva. Viivan
molemmille puolille kirjoitetaan jokin osa lauluista. Yhdessä lapussa voi olla pätkiä yhdestä
tai kahdesta eri laulusta. Pelissä ”yhteen sopivat” laput ovat ne, joissa olevat laulunpätkät
ovat peräkkäin myös oikeasti (kuva alla). Domino-pelin ideahan on päästä mahdollisimman
nopeasti eroon omista pelilapuistaan. Tarkemmat säännöt voi tarkistaa mistä tahansa
domino-pelistä.

Sulle valan
vannomme,

sydämin

Tää sielun
varmuus

Ain´sanka-
reita loi.

Ei laaksoa,
ei kukkulaa

• Laululeikin avulla: Valitaan yksi leikkijöistä, joka menee huoneesta ulos. Muut leikkijät
valitsevat jonkin laulun ja siitä säkeistön (helpossa laulussa kannattaa ottaa jokin muu kuin
ensimmäinen säkeistö). Leikkijät istuvat vierekkäin ja jokaiselle annetaan yksi sana
järjestyksessä laulun sanojen mukaan (esim. leikkijä 1: Oi, leikkijä 2: maamme, leikkijä 3.
Suomi…). Ulkopuolella odottava pyydetään sisään, ja hän kysyy minkä tahansa
kysymyksen vuorotellen jokaiselta leikkijältä (alkaen leikkijästä 1). Muiden leikkijöiden
täytyy vastata kysymyksiin niin, että heille annettu sana laulusta esiintyy vastauksessa juuri
oikeassa muodossa. Kyselijän tehtävänä on arvata kyseessä oleva kappale mahdollisimman
pian. Kyselijä aloittaa kyselykierroksen niin monta kertaa uudestaan, kunnes hän on
arvannut oikean kappaleen. Muut leikkijät sisällyttävät vastaukseensa aina uuden sanan.
Ensimmäistä säettä ei siis kerrata yhä uudestaan ja uudestaan.
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Partiomarssi
Partiomarssin on sanoittanut Jalmari Finne ja sävellys on Jean Sibeliuksen. Partiomarssi on
alkuperäiseltä nimeltään ”Metsänkävijäin marssi”.  Helsingin Metsänkävijöiden perustaja Ilmari
Vainio pyysi Jalmari Finneä tekemään runon, jonka pohjalta voisi myöhemmin säveltää laulun. Hän
päätti kysyä säveltäjäksi Jean Sibeliusta. Vuonna 1921 valmistunut marssi tehtiin alunperin vain
metsänkävijöitä varten, mutta nykyään se on kaikkien partiolaisten tuntema ja käyttämä.
Partiomarssissa on 3 säkeistöä, joista ensimmäinen on tunnetuin. Joissakin lippukunnissa partiotytöt
saattavat tuntea paremmin marssin ”Tie selvä on”. Myös tämän marssin on säveltänyt Jean Sibelius,
sanoituksen on tehnyt Aale Tynni. Ainakin piirien ja järjestön tilaisuuksissa on tapana laulaa ensin
ensimmäinen säkeistö ”Tie selvä on” –marssista ja sitten ensimmäinen säkeistö Partiomarssista.
Vaikka Järeän lippukuntien tilaisuuksissa lauletaan pääasiassa pelkkää Partiomarssia, on syytä
opetella ensimmäinen säkeistö ulkoa myös Tie selvä on -marssista. Ulkoaopettelua helpottaa se, että
molemmissa kappaleissa on sama melodia. Tie selvä on - marssi on myös Partiotyttöjen
Maailmanliiton marssi. Siinä on kaksi säkeistöä.

Lippulaulu
Lippulaulun on säveltänyt Yrjö Kilpinen ja sanoittanut Veikko Antero Koskenniemi vuonna 1928.
Lippulaulu kunnioittaa Suomen lippua ja sen sinivalkoisia värejä, jotka viittaavat Suomen sinisiin
järviin ja taivaaseen sekä lumivalkoisiin hankiin. Lippulaulu lauletaan yleensä kokonaan.

Maamme-laulu
Suomen kansallisrunoilijan, J. L. Runebergin, sanoittama ja Fredrik Paciuksen säveltämä ”Vårt
Land” eli Maamme-laulu laulettiin ensimmäisen kerran vuonna 1848 Helsingissä, Floran päivän
kevätjuhlassa. Runeberg kirjoitti Maamme-runon ruotsinkielisenä (Vårt Land) jo vuonna 1846.
Tuntemamme suomenkielisen käännöksen on tehnyt Paavo Cajander 1800-luvun lopulla. Runeberg
oli kirjoittanut Maamme-laulun mahdollisesti aiemman kevätjuhlan innoittamana, ohjenuoraksi
ylioppilaille ja heidän pitämisekseen määrätyissä poliittisissa rajoissa. Laulu oli tarkoitettu
vastavoimaksi tuohon aikaan Euroopassa vallitsevalle vallankumoukselliselle hengelle. Laulussa on
kaikkiaan 11 säkeistöä, joista yleensä lauletaan ensimmäinen ja viimeinen.

Lähteet:
• Helsingin Metsänkävijät: http://www.heme.partio.net/?st=historia&nd=13
• http://www.finnica.fi/suomi/
• http://www.helsinki.fi/~jnuotio/mids/scoutmrc.html
• Partiolaisen käsikirja, Suomen Partiolaiset 1994
• Soi sana kultainen – Maamme-laulun viisitoista vuosikymmentä, L. Kolbe, R. Valjus, J.

Wrede, 1998
• http://www.helsinki.fi/maamme/vland.html
• http://www.kaiku.com/finnsongtexts.html#Maamme
• Vartiovuoren Tytöt: http://www.varty.fi/index.php?ryhma=1&sivu=62
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Partiomarssi
(sävellys: J. Sibelius/sanoitus: J. Finne, A.
Tynni)

Kun usko puhdas, säihkyvä on,
niin vuoret siirtää voi.
Tää sielun varmuus horjumaton
ain' sankareita loi.
Jos uskos' hyvään, oikeaan,
vain syttyy uudestaan,
käy joukkohon ja horjuttaa
ei milloinkaan sua esteet saa.

Ja täysi, raikas rakkaus luo
kuin ihmeet itsestään.
Se elon kukkaseppelen tuo
myös kruunuks' ihmispään.
Jos työt ja toimet vaikeat
on sulle rakkahat,
käy joukkohon ja taivas suo,
et' toimintaan se tulta tuo.

Vain toivo, voima taivahinen,
voi maalin kirkastaa.
Kun kulkee eespäin suojassa sen,
ain' suurta aikaan saa.
Jos toivo mieles' jännittää
ja aikees' puhtaiks' jää,
käy joukkohon ja kuljet ties'
kuin voimakas ja terve mies.

Tie selvä on
(sävellys: J. Sibelius/sanoitus: A. Tynni)

Tie selvä on ja marssi soi,
ja lippu hulmuaa.
Ei painumaan se joudakaan,
ei toivo kuolla saa.
On määränpää, se yhdistää,
kun käymme vierekkäin.
Maailma muu myös uudistuu ja
laulaa näin ja laulaa näin.

Lippulaulu
(sävellys: Y. Kilpinen/sanoitus: V.A.
Koskenniemi)

Siniristilippumme,
sulle käsin vannomme, sydämin:
sinun puolestas elää ja kuolla
on halumme korkehin.

Kuin taivas ja hanki Suomen
ovat värisi puhtahat.
Sinä hulmullas mielemme nostat
ja kotimme korotat.

Isät, veljet verellään
vihki sinut viiriksi vapaan maan.
Ilomiellä sun jäljessäs käymme
teit' isäin astumaan.
Sun on kunnias kunniamme,
sinun voimasi voimamme on.
Sinun kanssasi onnemme jaamme
ja iskut kohtalon.

Siniristilippumme,
sulle valan vannomme kallihin:
sinun puolestas elää ja kuolla
on halumme korkehin.

Maammelaulu
(sävellys: Fredrik Pacius/sanoitus: J.L.
Runeberg)

Oi maamme, Suomi, synnyinmaa,
soi, sana kultainen.
Ei laaksoa, ei kukkulaa,
ei vettä, rantaa rakkaampaa,
kuin kotimaa tää pohjoinen,
maa kallis isien.

Sun kukoistukses kuorestaan
kerrakin puhkeaa;
viel’ lempemme saa loistossaan
sun toivos, riemus nousemaan,
ja kerran laulus, synnyinmaa,
korkeemman kaiun saa. 
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Vårt land
(sävellys: Fredrik Pacius/sanoitus: J.L.
Runeberg)

Vårt land, vårt land, vårt fosterland,
Ljud högt, o dyra ord!
Ej lyfts en höjd mot himlens rand,
ej sänks en dal, ej sköljs en strand,
mer älskad än vår bygd i nord,
än våra fäders jord.

Din blomning , sluten än i knopp,
skall mogna ur sitt tvång;
se, ur vår kärlek skall gå opp
ditt ljus, din glans, din fröjd, ditt hopp.
Och högre klinga skall en gång
vår fosterländska sång.

 III- 11. Kuva on itsenäisyyspäivän

lupauksenantotilaisuudesta Espoon

Tuomiokirkossa.
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III-7. Tunnen tavallisimmat partiotavat ja –merkit. Pukeudun oikein
partiopukuun ja ompelen kaikki saamani merkit oikeille paikoille
partiopaitaan.

Partiotapoihin kuuluvat yleiset käyttäytymistavat ja lippukuntien omat tavat ja perinteet. Jokaisen
partiolaisen olisi hyvä muistaa ainakin seuraavat asiat:

• kättely: Partiolainen kättelee vasemmalla kädellä
• tervehdys: esim. lipunnostossa vartiolaiset ja johtajat tervehtivät lippua nostamalla kolme

sormea ohimolle. Kolkat/sudenpennut vastaavasti tervehtivät kahdella sormella, jotka
muistuttavat kolkka/sudenpentulupauksen kahdesta kohdasta.

• huuto ja taputus: Partiolainen ei taputa partiotilaisuuksissa vaan kiittää esimerkiksi
iltanuotioilla huutamalla.

Partiotapoihin kuuluu myös partioasun käyttäminen. Partioasuun kuuluu partiopaita (sininen/ruskea,
Järeän kaikissa lippukunnissa ruskea), tummansiniset siistit housut tai siisti hame, partiovyö, huivi,
pillinaru, (baretti), (osmonsolmu). Partioasua käytetään mm. virallisemmissa kokouksissa, kuten
lippukunnan vuosikokouksessa tai piirin kokouksessa, itsenäisyyspäiväjuhlassa, paraateissa,
lipunnostoissa, leirin avajaisissa ja päättäjäisissä sekä edustustilanteissa.

Merkit:

1. Maatunnus

2. Paikkakuntatunnus

3. Järeä-merkki korvaa useimmilla muilla
käytössä olevan piirin merkin.

III- 12. Vartiolaisen ja vj:n partiopuku.
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4. Vuositähdet: Hopeinen tähti on yksi vuosi ja kultainen viisi vuotta. Vuositähdet ovat vanhan
järjestelmän mukaisia merkkejä ja Korkeimman neuvoston 1/2010 päätöksellä niitä ei enää
Järeän lippukunnissa käytetä.

5. Taitomerkit ja ikäkausien hihamerkit.

6. Tapahtuma- tai leirimerkki voi käyttää yhden kalenterivuoden tapahtumasta eteenpäin.
Sitten sen voi ottaa pois paidasta ja siirtää vaikka reppuun.

    

   

7. Jänkäsusista käytetään korkeinta myönnettyä.
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8. Poikien lupausmerkki ja tyttöjen lupausmerkki. Osassa Järeän lippukunnista myös tytöt
käyttävät poikien lupausmerkkiä. Samalle paikalle ommellaan myös Kar-Kan ja KKp:n
käyttämä tehtävälilja, jonka kanssa lupausmerkkiä ei käytetä. Tehtävälilja on vanhan
ruskean perinteen mukainen merkki, joka ilmoittaa tehtävää lippukunnassa. Metallista
tyttöjen lupausmerkkiä käytetään hihan sijasta oikean rintataskun laskoksessa keskellä.

     
9. Luokkamerkit: III ja II luokan merkkejä käytetään samanaikaisesti. Ne otetaan pois kun

saadaan I luokan merkki. Sekin otetaan pois pj-merkin tieltä.

10. Partiohuivi

11. Pillinarujen käyttö vaihtelee
lippukunnittain. Kar-Kassa ja
KKp:ssä vartiolaisten pillinaru on
sininen, vartionjohtajan musta ja
muiden johtajien vihreä. Pitvassa ja
Vipessä tarpojien pillinaru on lila,
samoajien vihreä, vaeltajien ruskea,
aikuisten sininen ja partiojohtajien
valkoinen.

12. Vartionjohtajanauhat:
Vartionjohtajan apulainen
kiinnittää valkoisen kanttinauhan
vasemman taskun ulkoreunan

III- 15.

Luokkamerkki III

III- 14.

Luokkamerkki II

III- 13.

Luokkamerkki I

1
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7
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15
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2120
2

3
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III- 16. Vaeltajan ja johtajan partiopuku.
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laskoksen jatkoksi siten, että näkyviin jää 3 mm nauhaa. Vartionjohtaja kiinnittää nauhat
laskoksen kummallekin puolelle.

• Lippukuntamerkkien sijoittelu vaihtelee lippukunnittain. KKp:n lippukuntamerkki
sijoitetaan oikeaan hihaan taitomerkkien alapuolelle. Pitvan lippukuntamerkki sijoitetaan
oikean rintataskun keskelle.

  
13. Leikkikurssin merkki. (Kaukoretkimerkki sijoitetaan taskun napin läpeen.)
14. Erikoiskurssien merkit.
15. Osmonsolmu, pj:lla nahkaa
16. Ansiosolki, esimerkiksi Pyhän Yrjön solki. Sitä ei tosin voi olla samassa paidassa

Mannerheim-soljen kanssa, kuten kuvassa.
17. Partiovyössä kannetaan nahkaliljoja ja nahkaisia tapahtumamerkkejä

myöntämisjärjestyksessä soljesta vasemmalle.
18. Ensiapumerkki: Vanhaa punaisella tai vihreällä ristillä varustettua ensiapumerkkiä

kannetaan paidassa EA 1 – kurssin suorittamisen merkiksi.
19. Vartion tunnus.
20. Partiojohtajamerkki
21. Ansiomerkit: Lähinnä EPT:n, piirin ja SP:n myöntämän ansiomerkit. Juhlatilaisuuksissa

käytetään isoja riippuvia ansiomitaleja ja muissa tilaisuuksissa pieniä nauhamerkkejä.
22. Mannerheim-solki

Suomen Partiolaisten uuden merkit:
Partio-ohjelma 2010 toi mukanaan uudet ikäkaudet ja sen kautta uusia merkkejä. Tätä käsikirjaa
tehdessä mikään Järeän lippukunnista ei ole siirtymässä tähän Partio-ohjelmaan, mutta merkit on
hyvä olla silti tiedossa.

Ikäkaudet ovat jaettu Sudenpentuihin (7-9 vuotiaat), Seikkailijoihin (10-12), Tarpojiin (12-15),
Samoajiin (15-17) Vaeltajiin (18-22) ja Aikuisiin (yli 22). Vartioikäisistä vaeltajiin on omat aloitus-
ja päätösmerkkinsä. Seikkailijoilla on lisäksi ilmansuunta-, väli-ilmansuunta- sekä taitomerkit ja
tarpojilla Tarppo -merkit, jotka kiinnitetään aloitusmerkkien vierelle.

Aloitusmerkit, tulevat jänkäsusimerkin kohdalle (7)

                  
    Seikkailijat              Tarpojat  Samoajat            Vaeltajat
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Päätösmerkit, tulevat suoritettujen luokkamerkkien kohdalle (9)

                  
    Seikkailijat              Tarpojat  Samoajat            Vaeltajat

Suorittaminen:
Tätä suoritusta ei ole tarkoitus suorittaa yhdessä kokouksessa. Partiotapoihin, sekä yleisiin että
oman lippukunnan tapoihin, kannattaa tutustua vähitellen vartion kanssa. Hyvä tapa on esimerkiksi
ennen jokaista tapahtumaa käydä vartion kanssa läpi, onko tapahtumassa jotain erikoista ja miten

sinne pitää pukeutua. Neuvoa
kannattaa kysellä oman lippukunnan
vanhemmilta johtajilta.

Merkit tulevat vartiolaisille tutuksi,
kun ompelette yhdessä kaikki
perusmerkit vartiolaisten paitaan. Voit
vaikka ottaa oman paitasi malliksi
mukaan. Kun vartionne kanssa
suoritatte jonkin taitomerkin tai saatte
kesäleiriltä tapahtumamerkin,
kannattaa merkit ommella
partiopaitaan yhdessä heti seuraavassa
kokouksessa.

Kun perusmerkit ovat vartiolaisille
tuttuja, voit järjestää esimerkiksi
tietovisan merkeistä ottamalla oman

tai jonkun vanhemman johtajan paidan mukaan ja kysellä vartiolaisille hieman tuntemattomammista
merkeistä. Voit myös ottaa tyhjän paidan ja useita eri merkkejä ja pyytää vartiolaisia kiinnittämään
merkit paitaan nuppineuloilla. Jos tehtävä tuntuu haasteelliselta, voit antaa avuksi esimerkiksi
tämän kirjan partioasujen kuvat.

III- 17. Järeän osasto Suurjuhlassa 2007.
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III-8. Tutustun vartiooni ja lippukuntaani. Osaan vartioni ja lippukuntani
huudot.

Suorituksen tarkoituksena on tutustuttaa vartiolaiset oman vartion ja lippukunnan historiaan ja
tapoihin.

Vartion historiaan voi tutustua lukemalla vanhoja päiväkirjoja tai kysymällä vartion aiemmilta
johtajilta vartion historiasta. Lippukunnan historiasta saa tietoa vj:n käsikirjan Lippukuntien
historia-osiosta tai keskustelemalla vanhempien johtajien kanssa. Tarkoituksena ei ole opetella
historiaa ulkoa vaan lähinnä tutustua siihen, millaisia vartio ja lippukunta ovat aiemmin olleet.

Partiossa on tapana huutaa huutoja. Huutamalla esimerkiksi kiitetään taputuksen sijasta
partiotilaisuuksissa. Vartion ja lippukunnan huudot ovat myös hyvä tapa osoittaa ja vahvistaa
yhteishenkeä.

Vartioita on kahdenlaisia, klimppivartioita ja putkivartioita. Klimppivartio tarkoittaa, että kaikki
vartion jäsenet tulevat vartioon samaan aikaan ja ovat suurin piirtein samanikäisiä. Kun vartiolaiset
ovat vj-ikäisiä, perustetaan uudet vartiot. Putkivartio on vartio, jonka nimi pysyy samana ja johon
tulee vuosittain lisää jäseniä. Vartiolaiset pysyvät samassa vartiossa koko vartiolaisajan: ensin
vartiolaisina ja sitten vartionjohtajina. Erilaisia vartioita ja hyvän vartion tunnusmerkkejä on
käsitelty tarkemmin Vj:n käsikirjan Johdatus-osiossa.

Oma vartio on jokaiselle vartiolaiselle se tärkein porukka. Vartion yhteishenkeä ja yhtenäisyyttä luo
vartion tavat ja tunnukset. Tapoja on voinut syntyä vartion historian aikana ja niitä voi aina kehittää
lisää. Klimppivartioissa tavat ja tunnukset usein periytyvät vartionjohtajan edellisestä vartiosta.
Tunnuksina ja tapoina vartiolla on yleensä mm päiväkirja, säännöt sekä lippu tai viiri. Vartion
yhteishenkeä kohottaa myös sisäinen työnjako. Suorituksessa on myös hyvä samalla tutustua
vartion ja lippukunnan kalustoon.

Suoritusvinkit
• Käykää läpi mitä tapahtumia lippukunnalla on vuosittain.
• Vartion ja lippukunnan historioihin on hyvä tutustua vanhempien johtajien avulla sekä

vartion vanhojen vartionjohtajien kautta. Voit myös pyytää esimerkiksi vanhoja kuvia
katseltavaksi.

• Lippukunnan henkilöitä (oma lippukunta-osio) voi käydä läpi kokouksessa ja testata muistia
esimerkiksi järjestämällä rastiradan, jossa on nimiin ja kuviin liittyen kysymyksiä: ”Kuka
näiden kuvien henkilöistä on lippukunnanjohtaja” tai ”mikä on kuvan esittämän henkilön
tehtävä lippukunnassa?”

• Partioevoluutio: Leikin aluksi kaikki ovat sudenpentuja/kolkkia, jotka huutavat
”älämölöälämölö”. Kun sudenpentu/kolkka kohtaa toisen sudenpennun/kolkan, he leikkivät
kivipaperisakset-leikin. Voittajasta tulee vartiolainen ja häviäjä jää sudenpennuksi/kolkaksi.
Vartiolainen kulkee huutaen ”hauskaa! hauskaa!”. Kun vartiolainen kohtaa toisen
vartiolaisen, he leikkivät kivipaperisakset-leikin. Voittajasta tulee vaeltaja ja häviäjä tippuu
sudenpennuksi/kolkaksi. Vaeltaja jatkaa kulkuaan hitaasti ja mutisee ”tylsää, tylsää”. Kun
vaeltaja voittaa toisen vaeltajan tulee hänestä johtaja ja häviäjästä taas vartiolainen. Johtaja
siirtyy pelistä syrjään. Peli jatkuu kunnes kukaan ei voi edetä partiourallaan. Peli voidaan
soveltaa toimimaan myös uusiin ikäkausiin: Sudenpennut, seikkailijat, tarpojat, samoajat,
vaeltajat ja aikuiset.
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Huudot
Kara-Karhut
HINAJAA, HUNAJAA, KARHUT HALAJAA!

Pitkäjärven Vaeltajat
PITKÄJÄRVI
KAUNIS LÄRVI
PITKÄJÄRVEN VAELTAJAT
KAUNIHISTI KORKEALLE
YLEMMÄSTI VOITTOON ASTI
ESPOO LAAKSOLAHTI
PITVA PITVA JEE !!!

Viherlaakson Peurat
-Etsitkö seuraa, täältä löytyy peuraa!
-V-I-P-E VIILEE!
-Peurat tulee, peurat jyrää, peurat
voittaa kaikki/ peurat käyttää höyryjyrää!

Kilon Kipinät
KILOSSA ON VIPINÄÄ!
TOSI MONTA KIPINÄÄ!

Kipinä! Kipinä! Kipinä!
Ei sammu ikinä!!!
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Kara-Karhujen historia

• Partiopoikavartio Felix Concolor aloitti toimintansa noin vuonna 1964. Vartio kuului osana
Vaaran Vaeltajiin, mutta kokoontui eräässä autotallissa nykyisellä Suohaukantiellä.

• Syksyn 1968 toimi Vaaran vaeltajien Karakallion osastossa jo kolme vartiota: Orava, Ilves ja
Kotka. Tällöin myös alkoi kokoontua ensimmäinen kolkkaparvi. Seuraavana keväänä ilmestyi
ensi kerran Tsolabman edeltäjä, Lippis.

• Alkukesästä 1969 vj:t pyöräretkeilivät Ahvenanmaalla. 25.-31.8.1969 pidettiin ensimmäinen
Kara-Karhujen oma kesäleiri Hvittorpissa. Ensimmäiseksi lippukunnanjohtajaksi löydettiin
leirillä Veijo ”Allu” Sundqvist.

• Syksyllä saatiin käyttöön nykyinen poikakolo (muu kolo oli seurakunnan käytössä, siellä
pidettiin mm. jumalanpalveluksia).

• 10.11.1969 Kara-Karhut hyväksyttiin itsenäisenä lippukuntana Suomen Partiopoikajärjestöön ja
Helsingin Partiopoikapiiriin. Tämä päivä on sittemmin vakiintunut lippukunnan vuosipäiväksi.

• Keväällä 1970 lippukunta järjesti suuren lastenjuhlan, jonka tuotolla hankittiin lippukunnalle
kantolippu. Se naulattiin ja vihittiin käyttöön samana syksynä nykyisessä Perkkaan kappelissa.

• Vuonna 1972 yhdistyivät Suomen Partiopoikajärjestö ja Suomen Partiotyttöjärjestö nykyiseksi
Suomen Partiolaiset ry:ksi. Vaeltajasiskot lippukunta liittyi Vaaran Vaeltajiin ja sen Karakallion
osasto Kara-Karhuihin. Poikalippukunnan aika oli ohitse. Yhteislippukunnan jäsenmäärä oli
aluksi noin 160.

• 1970-luvun alkupuolella Lippiksen ilmestyminen päättyi. Vartioiden nimet muutettiin: Oravasta
tuli Haamu, Ilveksestä Idefix ja Kotkasta Trubadurix.

• 1975 ilmestyi Tsolabman ensimmäinen numero.
• 1970-luvun lopussa alkoi Turusta levitä eräänlainen partion oppositioliike – niin sanottu ruskea

linja – johon Kara-Karhutkin lähti mukaan. Haluttiin palata alkuperäiseen B-P:laiseen
partiotoimintaan ja suomalaiseen eräkulttuuriin. Syntyi mm. lippukunnan pitkään käyttämä
Eräohjelma.

• 1980-luvun alussa jäsenmäärä oli vakiintunut reiluun sataan.
• 1986 Vipe erosi Kar-Kasta. Tähän johti hajaannus Kar-Kan johtajistossa, mikä syveni vielä eron

seurauksena.
• Syksyllä 1986 otettiin käyttöön Suomen Partiopoikajärjestön vanha kolkkaohjelma. Samalla

palautettiin lippukunnassa voimaan myös perinteiset partiolaki, -lupaus ja –tunnus. Alettiin
suorittaa nahkalilja suorituksia.

• Tammikuussa 1990 Vipe ja Kar-Ka järjestivät Porkan Isku -piirinmestaruuskisat
Kirkkonummella.

• 1992 Kar-Ka järjesti Espoon Erä-Punasen Vihdissä.
• Syksyllä 1992 järjestettiin ensimmäinen Karhunkaato-lippukuntaretki.
• 1996 perustettiin Kara-Karhujen Kilon osasto. Se erkani 2001 omaksi lippukunnakseen.
• 2002 järjestettiin syysvaellus Kolille.
• 2003 Kar-Ka järjesti Peikonpuikauksen, jossa oli legendaarinen Cokis-hyytelö rasti.
• 2003 Yhteinen Kaisla kesäleiri KKp:n kanssa.
• 2004 juhlittiin 35-vuotissynttäreitä.
• 2005 pääsiäisvaellus Lemmenjoelle.
• 2006 Kar-Kan oma Pihka kesäleiri pitkästä aikaa. Leirinjohtajana Anna Nuorteva.
• 2007 Kar-Ka järjestää Peikkarin peliteemalla eli Pleikkarin.
• 2013 Kar-Kan oma Mahla kesäleiri Lappeenrannan Päihäniemessä. Leirinjohtajana Saana

Laukkanen.
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Kara-Karhujen lippukunnanjohtajat:
1969-1971 Veijo ”Allu” Sundqvist
1971-1974 Heikki ”Hessa” Helin
1974-1976 Juhani ”Justus” Hopsu
1976-1977 Juha ”Justus” Kalske
1977-1978 Markku ”Spaage” Kaarne
1978-1979 Ossi ”Oscu/Kani” Sokka
1979-1981 Ilmari ”Eddie” Syrjälä
1981-1983 Kristo ”Kolumbus” Savola
1983-1986 Timo ”Tikku” Ketonen
1986-1987 Risto ”Oiska” Teinonen
1987-1990 Jari ”Jasa” Miettinen
1990 Anna ”Pilli” Ilomäki

1990-1992 Tiina ”Titi” Hakala
1992-1995 Tomi ”Tomppa” Hakala
1995-1996 Juha ”Notski” Nuotio
1996-1999 Antti ”Lape” Lampela
1999 Jari ”Jasa” Miettinen
1999-2001 Anu ”Tumppu” Koski
2001-2004 Antti ”Andy” Kokkola
2004-2008 Petra ”Petu” Turtiainen
2008-2009 Laura Liuhto
2009-2010 Tuuli Nykänen
2010-11 Teemu Siitonen
2012-> Saana Laukkanen

Kipinöiden historiaa

Kilon Kipinöiden historia alkaa 28.2.1996, jolloin kolkkalauma Joutsenet aloitti toimintansa Kara-
Karhujen Kilon osastossa.

Syksyllä 1996 perustettiin myös kolkkalauma Karhut. Tässä vaiheessa tulevalla lippukunnalla oli jo
oma huivinsa. Syksyllä 1997 kaksi vartiota aloitti toimintansa ja osasto jatkoi kasvuaan.

Vuoden 2001 tammikuun 28. päivä kokoontui partiolippukunta Kilon Kipinöiden perustava kokous
ja lippukunta oli virallisesti perustettu. Perustamisen yhteydessä lippukuntaan liitettiin yhteensä 72
jäsentä. Samana vuonna hankittiin ensimmäiset lippukuntavaatteet, punaiset Kipinä -fleecet.
Lippukunnan perinteiksi oli jo ehtinyt muodostumaan mm. jokavuotinen Sammonryöstö -
lippukuntaretki lopputalvesta.
Toukokuussa 2002 vihittiin lippukunnan lippu käyttöön.

Vuonna 2005 järjestettiin lippukunnan ensimmäinen oma kesäleiri Kipinä I Tammisaaressa. Leiri
näytti lippukunnan olevan hyvissä voimissa ja partioaatteen toteutuvan Kipinöissä. Vuoden 2005
aikana Kipinöille suunniteltiin ja hankittiin oma lippukuntamerkki, jonka jokainen
Sammonryöstöön osallistunut Kipinä voi kiinnittää kolkka-/partiopaitaansa.

Vuonna 2006 järjestettiin uudelleen lippukunnan oma kesäleiri Kipinä II Taipalsaaressa, joka
edelleen nostatti lippukunnan yhteishenkeä ja toimivuutta.

Vuonna 2007 Kipinöissä oli jo yli 100 jäsentä, 4 kolkkalaumaa ja 7 vartiota.

Kesäleiri Kipinä III 2008.

Kesäleiri Kipinä IV 2010.

Kilon Kipinöiden lippukunnanjohtajat:
2001-2003 Marja Laukkanen
2003-2006 Oskari Kokko
2006-2009 Sonja Vilpas

2009-2011 Antti Ranki
2011-2013 Anni Harinen
2013-> Kaisa Kojola
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Pitkäjärven Vaeltajien historia

• n. 1958 Partiotoiminta Laaksolahdessa alkaa. VaVa:n eräpoikavartio aloittaa toimintansa
Laaksolahdessa sivuosastona

• 19.2.1963 Pitkäjärven Polkupojat perustetaan, lpkj Mikko Kuusniemi
• Pitkäjärven Polkutytöt perustetaan, Polkutytöt toimineet ilmeisesti aikaisemmin Viherlaakson

tyttöpartio-nimisessä lippukunnassa
• n. 1970 Toiminta hiljenee
• 1974 Polkutytöt ja Polkupojat herätetään henkiin, lpkj Risto Krogerus (Polkupojat)
• 1.1.1977 Pitkäjärven Vaeltajat perustetaan, Polkutytöt ja Polkupojat yhdistyvät
• 1981 Pitkäjärven Vaeltajat ry rekisteröidään yhdistysrekisteriin. Teknisesti perustettiin uusi

yhdistys, vaikka käytännössä rekisteröimätön yhdistys muuttui rekisteröidyksi.
• syyskuu 1981, Lapin vaellus. 14 Pitvaa kiersi Pöyrisjärven (Enontekiössä)
• pääsiäinen 1982. Pitvan ensimmäinen ulkomaanretki Luxenbourgiin. 14 Pitvaa kahdella autolla

(Pitva-kleinari ja Jarmon Escort)
• elokuu 1983 Kesäleiri Rysä -83 Näsijärvellä. Isoin kesäleiri, osallistujia 102.
• 21.2.1984 Pitva ostaa Kammin. Kammi on tiettävästi rakennettu 1886 elokuussa riehuneen

myrskyn kaatamista puista.
• tammikuu 1985 Kylmän Koura –85 Pitva järjestää piirin talvi-pt-kilpailut. Nuuksiossa on -35

oC
• heinäkuu 1987 Jodlaus –87 Kuukauden Euroopan retki, 46 osallistujaa, joista 12 SuSa:sta
• heinäkuu 1989 Selatrad -89 leiri Färsaarilla 12 Pitvasta, 4 Lentävänniemen Samoajaa

Tampereelta
• syyskuu 1989 Kammin sauna saadaan valmiiksi. Sauna siirrettiin Pitkäjärven rantatiellä olevalta

tontilta. Sinne se oli tiettävästi siirretty 1930-luvulla Lönnrotinkadulta Helsingistä.
• 1990 Wankkuri -90 USA:ssa. 11 Pitvan turnee: Kalifornia, vaellus kalliovuorilla, New York,

Washington DC
• 1991 Kesäleiri Sumppu Valkealassa. Vartiolaisilla vaellusosuus
• 1994 Kesäleiri Kela –94 Porin Yyterissä
• Punkku 1996. Pitva järjestää EPT:n kisan Luukissa
• 1997 Ravut vartio Lyngenin vuonolla. 5 pitvaa Kilpisjärveltä Lyngeniin kesällä
• 1998 Tuplavoitto partiotaitojen syys-sm:ssa Kuikka 98 syyskisoissa Repo vartio voitti harmaan

ja kilpailuvartio Ravut punaisen sarjan
• Kesäkuu 1999 Kesäleiri Täky Vihtijärvellä
• 2003 Elvytetään Jukolan viesti perinne. Kilpailu Sulkavalla.
• Pääsiäinen 2003 Käsvarsi 03 – lumiluola vaellus 7 Pitvaa lumiluolassa 4 yötä Ropi-tunturin

maastossa
• Elokuu 2002 Kesäleiri Nyppy Punkaharjulla
• Toukokuu 2004 Törmä 04 Pitva kantaa pääjärjestelyvastuun piirin päiväkilpailusta. Mukana yli

50 vartiota
• Kesäkuu 2005 Karhunkierrosvaellus 8 Pitvaa Kuusamon Karhunkierroksella 7 vaelluspäivää
• Pääsiäinen 2006 LP 06 – kelirikko vaellus 8 Pitvaa 8 yötä hiihtelemässä kymppiteltan kanssa

puusuksilla Hammastunturin erämaassa
• 2006 Kesäleiri Koukku Tammisaaressa Osallistujia 98 pitvaa + satunnaisia vierailijoita.
• 2007 Vaellus Jotunheimiin 11 pitvaa vaeltamassa Norjassa kesällä.
• 2010 Jukolan viesti Kytäjällä. Pitvalla peräti 3 joukkuetta
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• 2014 Kolon muutto vanhan seurakuntatalon alakerrasta yläkertaan evakkoon mahdollista
terveysongelmien vaaraa.

• 2014 Päpan talvikisoissa piirin mestaruus kaikissa kolmessa poikien sarjassa. Talvi-SM:ssä 4
vartiota.

Pitvan LPKJ:t

1977-79 Anneli Hiltunen
1980 Eija Kalske
1981-86 Lauri Tunkelo
1987-90 Jukka Kyheröinen
1991-92 Laura Kivistö
1993-94 Finn Krook
1995 Janne Johansson
1996-97 Antti Karvonen

1998-99 Pia Parkkola
2000-02 Mikko Vaahteranoksa
2003-04 Mikko Laukkanen
2005-06 Teemu Penttilä
2007-09 Simo Pynnönen
2010 Santeri Jortikka
2010-12 Eerika Sahlberg
2012- Kari Keskitalo

Viherlaakson Peurojen historia

Kokous 1
10.4.1986 Laaksolahden monitoimitalolla
Partiolippukuntien, seurakunnan, vanhempien, koulun ja Y-kiltojen edustajat koolla. Lähtökohtana
se, että Viherlaakson lapsilla kova halu partioon, jonne on kovat jonot. Kokouksessa päätetty, että
aloitetaan partiotoiminta Viherlaakson alueella perustamalla ainakin kaksi uutta laumaa, jolle Kara-
Karhut voivat luovuttaa johtajat. Viherlaakson partiotoiminta toimisi ensin Kara-Karhujen alaisena,
ns. alaosastona. Kokoontumistiloja, taustayhteisöjä ja vanhempainneuvostoa mietitään seuraavaan
kokoukseen.

Kokous 2
22.4.1986 Laaksolahden monitoimitalolla
Partiolippukuntien, seurakunnan, vanhempien ja Y-killan edustajia koolla. Lippukunnanjohtajaksi
valittu Mikko Ilomäki, muita johtajia: Tanja Merikari, Pekka Sarkola, Kimmo Sinerma, Janne
Vesterinen, Matti Viita ja Topi Vähäsarja. Taustayhteisöksi Kanta-Espoon seurakunta(nyk.
Tuomiokirkkoseurakunta). Ensimmäiseksi koloksi Lehtohovi Viherkalliossa.

Perustava kokous
10.5.1986 Lippalinnassa
Kokouksessa päätetty mm. seuraavista asioista:

- lippukunnan nimeksi Viherlaakson Peurat
- Viherlaakson Peurojen liittyminen Pääkaupunkiseudun Partiolaiset ry:hyn sekä Suomen

Partiolaiset ry:hyn
- hyväksytty lippukunnan säännöt
- Mikko Ilomäki lippukunnanjohtajaksi

Perustavan kokouksen jälkeen perustettu vanhempainneuvosto.

15.11.1986 Tunnustoimikunta hyväksyi lippukunnan lipun ja huivin.

15.3.1987 Viherlaakson seurakuntatalolla Lippukunnan lipun vihkiminen.
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2009 Vipe saa aikaisemmin häädön ”vanhalta kololta” Viherlaaksonrannasta ja Lippalinnalta.
Koloksi löytyy ahkeran lobbaamisen seurauksena, jo aikaisemmin sudarikolona toiminut,
seurakunnan omistama tila. Sudareiden kanssa vuorotellen siellä kokoontunut AA-kerho siirtyy
toisiin tiloihin.

Viherlaakson Peurojen lippukunnanjohtajat:
1986-1989 Mikko Ilomäki
1989-1991 Matti Viita
1991- 94 Pekka Sarkola
1995-1996 Einari Peura
1996-1997 Rainer Holm
1998-2000 Essi Salminen
2000-2003 Mikko Miettinen

2003-2007 Anna Hakala
2007-2010 Ismo Sutela
2010-2012 Linda Finell
2012- Petra Tuomiranta
2013 Olli Leirimaa

III-9. Tiedän, mitä ovat Järeä, EPT, PäPa ja SP.
Suorituksen tarkoituksena on selvittää vartiolaiselle, että partio on
paljon muutakin kuin oma vartio ja lippukunta. Kolmatta luokkaa
suorittavan tulisi tuntea lähimmät aluejärjestöt sekä keskusjärjestö
nimeltä ja tietää niistä käytettävät lyhenteet sekä tunnistaa niiden
logot. Lisäksi hänellä tulisi olla käsitys järjestöjen koosta,
toiminta-alueesta ja niiden järjestämistä tapahtumista.
Konkreettisimmin isommat järjestöt näkyvätkin vartiolaisille juuri
tapahtumiensa kautta ja niihin osallistuminen on hyvä tapa tutustua
esimerkiksi Espoon Partiotukeen tai piiriin.

Järeä eli Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry on oma
lippukuntaryhmittymämme, johon kuuluu neljä lippukuntaa: Kara-Karhut
(Kar-Ka), Kilon Kipinät (KKp), Pitkäjärven Vaeltajat (Pitva) ja
Viherlaakson Peurat (Vipe). Järeä järjestää lippukuntiensa yhteisiä
riihityksiä eli suoritusluokkien loppututkintoja sekä vartionjohtajakursseja.
Lisäksi järjestetään loppukeväästä kaikille avoin, leikkimielinen
partiotaitokilpailu Peikonpuikaus. Järeän kesäleirejä pidetään noin viiden
vuoden välein. Itsenäisyyspäivänä käydään laskemassa seppele Espoon
Vanhan kirkon sankarihaudalle. Järeän asioista päättää Korkein Neuvosto eli
KN. Siihen kuuluu Järeän Ylijohtajan lisäksi kaksi edustajaa joka
lippukunnasta. Järeä tekee myös yhteistyötä Kauniaisten lippukuntien
kanssa.

Espoon Partiotukeen (EPT) kuuluvat kaikki n. 40 Espoon ja Kauniaisten
suomen- ja ruotsinkielistä lippukuntaa. Jo vuonna 1964 perustettu EPT on
koko historiansa ajan järjestänyt syksyisin partiotaitokilpailu Espoon
Punasta eli Punkkua. Muita EPT:n kilpailuja ovat sudenpentukilpailu
Pinkki, luonnollisille vartioille suunnattu Espoon Vihree sekä erilaiset
urheiluturnaukset. Neljän vuoden välein EPT järjestää kaikkien
lippukuntiensa yhteistä Väiski-kesäleiriä, jolla on viime aikoina ollut n.
1500 osallistujaa. Kahden vuoden välein pidetään Vinkuli-talvileiri. EPT:llä
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on oma hallitus, joka suunnittelee toimintaa ja päättää asioista. Jokainen espoolainen tai
kauniaislainen johtaja voi asettua ehdolle hallitusjäseneksi. EPT:n toimisto on Helsingin Töölössä.

PäPa eli Pääkaupunkiseudun Partiolaiset on partiopiirimme. Siihen
kuuluu n. 150 suomenkielistä pääkaupunkiseudun lippukuntaa. PäPa
järjestää runsaasti tapahtumia jäsenilleen, mm. piirin talvi- ja
kevätpartiotaitokilpailuja, Yrjönpäivän paraatin, piirileirin, tempauksia ja
paljon erilaisia partiokursseja. PäPan lehti Heppu lähetetään kaikkien
jäsenten koteihin. Piiriä johtaa piirinjohtaja, joka valitaan kahden vuoden
välein. Viralliset päätökset tekee piirineuvosto, jossa on johtajia
pääkaupunkiseudun eri lippukunnista. Piirineuvostoa voisi verrata
eduskuntaan, ja jäsenet sinne valitaan vaaleilla. Myös piirin toimisto toimii Töölössä.

SP eli Suomen Partiolaiset on
partiolaisten valtakunnallinen
keskusjärjestö Suomessa. Siihen
kuuluu n. 850 lippukuntaa ja
niiden n. 75 000 partiolaista. Suomen Partiolaiset
perustettiin 1972 kun erilliset tyttö- ja poikajärjestöt
yhdistyivät. Jotta saa osallistua partiotapahtumiin, on
maksettava Suomen Partiolaisten vuotuinen jäsenmaksu.
Jäsenkortilla saa myös alennusta partiokaupoista ja kotiin
lähetetään Partio-lehti. SP järjestää partiotaitokilpailujen
suomenmestaruuskilpailuja, suurleirejä ja muita

valtakunnallisia tapahtumia. SP tuottaa perinteiset adventtikalenterit, joita partiolaiset myyvät joka
joulu. SP:n keskustoimisto eli Partiotalo toimii sekin Töölössä.

Suoritusvinkkejä
• Suorituksesta kannattaa yrittää tehdä konkreettisempi kuin pelkkiä nimiä ja numeroita

paperilla. Yksikään vartiolainen ei todennäköisesti muista mitään järjestöistä, jos ne vain
luetaan paperista.

• Osallistukaa eri aluejärjestöjen tapahtumiin. Tapahtumista kerrotaan lippukunnassa ja
esimerkiksi Heppu-lehdessä. Käykää läpi ennen ja jälkeen tapahtuman, kuka sen järjestää ja
kenelle. Voitte myös käydä tutustumassa Töölössä järjestöjen yhteiseen toimistoon. Se tosin
on auki vain virka-aikaan, mutta työntekijät esittelevät tiloja ja toimintaa mielellään. On
hyvä kuitenkin ilmoittaa tulostanne hieman etukäteen.

• Pelatkaa muistipeliä, jossa lapuilla on esimerkiksi järjestöjen nimiä, lyhenteitä, tapahtumia,
logoja tms. Parin saa, jos osaa yhdistää vaikkapa tapahtuman ja sen järjestäjän tai lyhenteen
ja kokonaisen nimen. Hauskempaa peli on, jos laput ovat jättikokoisia ja peliä pelataan
ulkona.

• Aiheesta voi versioida myös muita pelejä. Vj voi antaa vartiolaisille vinkkejä, joiden
perusteella nämä yrittävät arvata, mikä järjestö on kyseessä. Esimerkki: ”Viiden pisteen
vihje: Tämä järjestö on perustettu vuonna 1964. Kolmen pisteen vihje: Tähän järjestöön
kuuluu n. 40 lippukuntaa. Yhden pisteen vihje: Tämän järjestön tapahtumia ovat mm.
Punkku, Pinkki ja Vinkuli.”

• Selailkaa kokouksessa yhdessä Heppua, Partio-lehteä, muiden järeäläisten lippukuntien
lehtiä tai esimerkiksi EPT:n historiikkia. Lehdistä ja historiikeista voi etsiä vaikka erilaisia
tapahtumia, joihin vartio voi osallistua. Voitte myös sopia, että jokainen lukee kotona
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omasta Hepustaan tai Partiosta jonkun jutun ja kertoo siitä kokouksessa muille. Miksi valitsi
juuri kyseisen jutun, mikä siinä oli kiinnostavaa ja mikä ei, oppiko jutusta jotain uutta jne.?

Järeän historia
1981 järjestettiin ensimmäisen Peikonpuikaus partiotaitokilpailun. Tästä alkoi ensimmäinen
säännöllisen yhteistyön muoto Kar-Kan ja Pitvan välillä.
1981 käynnistettiin Kar-Kan mallin pohjalta yhteinen joulupukkipalvelu.
1989 Perustettiin lippukuntaryhmittymä Järvi-Espoon Eräpartiolaiset. Perustajajäseninä Kar-Ka,
Pitva ja Vipe.
1990 Julkaistiin loppututkintovaatimukset.
1990 Järjestettiin ensimmäinen Club Järeä gaalaretki vartionjohtajille urheiluteemalla.
1990 Otettiin käyttöön oma hihamerkki käytettäväksi piiritunnuksen paikalla ja leimasin merkki. Ne
suunnitteli nimimerkki Susi eli ilmeisesti Laura Valkonen.
1990-91 Järjestettiin ensimmäinen Järeän vj-kurssi.
1992 Leiri Petäjä 92 Lopen Räyskälässä. Mukana 240 leiriläistä. Leirinjohtajana Lauri Tunkelo.
1993 Rekisteröitiin Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry.
1993 Toteutettiin massiivinen Nuuskinta-projekti Nuuksion retkeilykäytön selvittämiseksi.
Julkaistiin yhdessä Metsähallituksen julkaisusarjassa projektin loppuraportti Nuuskinta ’93:
Retkeily Nuuksiossa 1993.
1994 Julkaistiin päivitetyt loppututkintovaatimukset.
1994 Järeän omat talvikisat Järähdys.
1994 Julkaistiin Taskutietoa Nuuksiosta vihkonen yhdessä Piirin ja EPT:n kanssa.
1995 Leiri Näre 95 Teijon retkeilyalueella Perniössä. 200 leiriläistä. Leirinjohtajana Tomi Hakala.
1996 Club Järeä
1998 Julkaistiin päivitetyt loppututkintovaatimukset.
1999 Järeä järjesti Hurja Luisto Piirin talvikisat.
2000 Leiri Kelo 00 Pohjan Fiskarsissa. Mukana 200 leiriläistä. Leirinjohtajana Laura Lampela.
2000 Järeän lippu vihittiin Kelo 00 – leirillä. Lipun on suunnitellut Juha Nuotio 1999.
2000 Club Järeä Ruotsin risteily - teemalla.
2004 Sukka 04 Järeän sudenpentu- ja kolkkaleiri EPT:n Myllyjärven majan maastossa. Mukana 108
leiriläistä ja johtajaa. Leirinjohtajana Sonja Vilpas.
2004 Club Järeä elokuvateemalla.
2006 Muodostettiin koulutustoimikunta laatimaan omaa suoritusohjelmaa.
2007 Leiri Käkkärä 07 Taipalsaaren Päihäniemessä. Mukana 238 leiriläistä. Leirinjohtajana Simo
Pynnönen.
2007 Julkaistiin oman suoritusohjelman suorituskirja ja Vj:n käsikirja.
2007 Club Järeä Mafia-teemalla.
2008 Julkaistiin loppututkintovaatimukset.
2010 Julkaistiin ensimmäinen korjattu painos Vj:n käsikirjasta.
2010 Järjestettiin Osastonjohtajakurssi nro 1.
2010 Julkaistiin loppututkinnon järjestelyohjeet.
2011 Leiri Kaarna 11 Tammisaaren Skutvikenissä. Mukana 170 leiriläistä. Leirinjohtajana Kia
Kämpe.
2011 Club Järeä Tosi-TV-teemalla.
2012 Järjestettiin Laumanjohtajakurssi nro 1.
2013 Järeä järjesti erävaelluksen sm-kilpailut Nuuksion Nuuskinta 13 ensimmäisenä partio-
organisaationa pääjärjestelyvastuussa.
2014 Julkaistiin toinen korjattu painos Vj:n käsikirjasta ja päivitetyt karttaliitteet.
2015 Järjestettänee Järeän leiri.
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III Palvelu ja aate

III-10. Opettelen partiolupauksen ja tunnuksen. Tutustun
partioihanteisiin tai -lakiin (oman lippukunnan käytännön mukaan).

Suorituksen tarkoituksena on tutustua partiolupaukseen ja tunnukseen. Ne opetellaan ”ulkoa” eli ne
on osattava tämän jälkeen. Suorituksessa myös tutustutaan partioihanteisiin tai -lakiin, mutta niitä ei
tarvitse vielä opetella muistamaan kaikkia.

Partioihanteet ja partiolaki
Partioihanteet ja partiolaki muodostavat tunnuksen ja lupauksen kanssa partion aatteellisen
perustan. Sillä ei ole vartiosi tai lippukuntasi käytännön toiminnan kannalta kovinkaan suurta
merkitystä käytetäänkö partiolakia vai -ihanteita. Ihan samalla tavalla kaikissa järeäläisissä
lippukunnissa vartiot tekevät metsäretkiä ja pitävät kokouksia, harjoitellen erä-, kansalais- ja
partiotaitoja ja lippukunnat järjestävät omia ja yhteisiä partioleirejä. Partioliike on kuitenkin
sitoutunut aatteelliseen kasvatukseen, jonka perusperiaatteet ovat kiteytettyinä sekä partiolaissa että
-ihanteissa. Vartionjohtajana sinunkin olisi hyvä välillä miettiä, miten hyvin toteutat partioliikkeen
päämääriä ja miten hyvin ne tulevat tutuiksi vartiolaisillesi.

Kuinka käsittelen partioaatetta kokouksissa
Kun käsittelette partiolakia tai -ihanteita vartiosi kanssa (riippuen lippukuntasi käytännöstä),
varsinkin nuorempien vartiolaisten kanssa tärkeintä on, että et innostu paasaamaan asiasta vaan,
että vartiolaiset tutustuvat III luokan aikana partiolakiin tai ihanteisiin yhdessä pohtien ja tekemisen
kautta, hahmottavat mistä siinä on kysymys ja ymmärtävät ennen partiolupaustaan mitä ovat
lupaamassa sekä oppivat partiolupauksen ja tunnuksen. II luokassa vartiolaisen on tarkoitus pohtia
hieman tarkemmin, miten hän toteuttaa partion periaatteita jokapäiväisessä elämässään. I luokan
partiolaisen on tarkoitus pohtia omaa partiolaisuuttaan tarkemmin keskustelemalla partiojohtajan
kanssa aiheesta, sekä ymmärtää partio ja uskonto liittyminen toisiinsa.

Kun suunnittelet, miten käytte läpi partioaatteeseen liittyviä suorituksia, huomioi muutama tärkeä
asia. Varsinkaan nuoret vartiolaiset eivät useimmiten jaksa olla paikoillaan ja kuunnella paria
minuuttia kauempaa ja on turha odottaa, että vartiolaisesi oppiva partiolupauksen kuultuaan sen
kerran kokouksessa. Ei myöskään ole mielekästä päntätä partioihanteita koko kokouksen ajan joten
vartiolaisten mielenkiinnon säilyttämiseksi käytä asian käsittelyyn mieluummin muutama minuutti
useammassa eri kokouksessa, jolloin se jää helpommin mieleen. Kertaus on opintojen äiti!

Partioihanteet
Suurimmassa osassa maailmaa käytetään partioihanteiden sijasta perinteisempää partiolakia.
Suomessa käytettiin partiolakia vuoteen 1974, jolloin Suomen Partiolaisten peruskirjaan kirjattiin
uusi partiolupaus, ja uudet lain korvaavat ihanteet. Partiolain korvaaminen Ihanteilla oli osa
suurempaa partioliikkeeseen kohdistuneen arvostelun aiheuttamaa muutosta. Partioihanteiden
sanotaan juontavan juurensa partiolaista ja Uuden testamentin Vuorisaarnasta. Vertailua
Raamattuun on tehty I luokan suorituksen 15. kohdalla. Vanhoissa ikäkausissa kaikki partioihanteet
tulivat kerralla käyttöön partiolupauksen myötä. Uusissa ikäkausissa ihanteet tulevat vaiheitta iän
karttuessa.
Partiolaisen ihanteena on
(vanhan ohjelman mukaan)
- kehittää itseään ihmisenä
- kunnioittaa toista ihmistä

Vaeltajan ihanteena on
(uuden ohjelman mukaan)
-kunnioittaa toista ihmistä (sudarista)
-rakastaa ja suojella ympäristöä (sudarista)
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- auttaa ja palvella
- tuntea vastuunsa ja velvollisuutensa
- rakastaa ja suojella luontoa
- olla uskollinen ja luotettava
- rakentaa ystävyyttä yli rajojen
- etsiä elämän totuutta

-olla luotettava (seikkailijasta)
-rakentaa ystävyyttä yli rajojen (tarpojasta)
-tuntea vastuunsa ja tarttua toimeen (samoajasta)
-kehittää itseään ihmisenä (vaeltajasta)
-etsiä elämän totuutta (vaeltajasta)
(päivän hyvä työ on yksi partiomenetelmän
kohta, ei enää ihanteissa)

Yksi muistisääntö partioihanteiden ulkoa opetteluun on alkukirjaimista muodostuvat sanat TRE
KAKOR eli kolme kakkua ruotsiksi.

Partiolaki
Partiolain kehitti partioliikkeen perustaja Robert Baden-Powell ja se on kirjattu sekä Partiotyttöjen
maailman liiton (WAGGS), että Partioliikkeen maailmanjärjestön (WOSM) peruskirjoihin.

Vaikka Suomen partiolaiset on kirjannut omat kahdeksan partioihannettaan peruskirjaansa vuonna
1974 vielä nykyäänkin eräät suomalaiset lippukunnat, jotka ovat halunneet pitää kiinni perinteistä
käyttävät partiolakia ja perinteistä partiolupausta. Järeän lippukunnista KKp käyttää partiolakia,
sekä partiolain mukaista lupausta. Partiolaki muistuttaa ritarilakeja, sillä Partiotoiminnan perustaja
lordi Baden-Powell ihaili entisaikojen kunniallisia ja hyvän puolesta taistelevia sotureita. Ovathan
entisaikojen ritarit mitä parhain esimerkki velvollisuuksien täyttämisestä myös nykyajan
partiolaisille.

Kaikkialla maailmassa partiolaiset pyrkivät elämään partiolain mukaan ja se yhdistää partiolaisia
ympäri maailman ja kertoo partioliikkeen yhteisistä arvoista.

Partiolaki
1. Partiolainen on luotettava.
2. Partiolainen täyttää velvollisuutensa.
3. Partiolainen on hyödyksi ja avuksi muille.
4. Partiolainen on hyvä ystävä ja jokaisen partiolaisen veli.
5. Partiolainen on kohtelias.
6. Partiolainen on eläinten ja muun luonnon ystävä.
7. Partiolainen tottelee.
8. Partiolainen säilyttää mielensä valoisana vaikeuksissakin.
9. Partiolainen on säästäväinen.
10. Partiolaisen ajatukset, sanat ja teot ovat puhtaat.

Taustaksi vielä seuraavassa on lueteltu yksi versio vanhoista ritarilaeista.
1. Ole aina valmiina ja varusteisiin pukeutuneena, paitsi levätessäsi yöllä.
2. Puolusta köyhiä ja auta niitä, jotka eivät voi puolustaa itseään.
3. Älä tee mitään sellaista, mikä vahingoittaa tai loukkaa toista.
4. Ole valmis puolustamaan maatasi.
5. Mitä tehnetkin, koeta hankkia rehellisyydelläsi kunniaa ja mainetta.
6. Älä milloinkaan riko lupauksiasi.
7. Puolusta maasi kunniaa hengelläsi.
8. Valitse mieluummin kunniallinen kuolema kuin häpeällinen elämä.
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Partiolupaus
Partiolupaus annetaan lippukunnan käytännöstä riippuen joko ensimmäisen vartiovuoden aikana tai
III luokan suorittamisen jälkeen. Myöhäisempää lupauksenantoa perustellaan järkevästi sillä, että
vartiolaisen tulee ymmärtää, mitä lupaa. Perinteisesti Järeän lippukuntien lupauksenantotilaisuudet
ovat itsenäisyyspäivänä. Välillä niitä järjestetään myös muulloin. Kar-Ka ja KKp järjestävät omat
itsenäisyyspäiväjuhlansa, jossa pidetään annetaan lupaukset. Pitva ja Vipe osallistuvat Espoon
vanhassa kirkossa itsenäisyyspäivän partiomessuun, jossa annetaan lupaukset. Partiolupauksessa
vartiolainen sitoutuu partioliikkeen arvomaailmaan. 

Partiolain mukainen partiolupaus:
”Lupaan parhaan kykyni mukaan täyttää velvollisuuteni Jumalaani, Isänmaata ja kotia kohtaan.
Auttaa muita ja noudattaa partiolakia.”

Partioihanteiden mukainen vanha partiolupaus:
”Tahdon rakastaa Jumalaani ja lähimmäistäni, isänmaatani ja ihmiskuntaa toteuttaen elämässäni
partioihanteita.”

Suomen Partiolaisten vuonna 2008 julkaisemassa uudessa ohjelmassa lupauksen anto muuttui.
Myös partion peruskirja uudistettiin. Käyttöön tuli tällöin ikäkausittain annettavat lupaukset.
Jokaiselle ikäkaudelle on jaettu ihanteet joita he toteuttavat. Jos aikuinen antaa lupauksen, tulee
ikäkausi kohtaan "toteuttaa partioihanteita". Sudenpennuilla on eri lupaus.

Lupaan parhaani mukaan rakastaa Jumalaani,
omaa maatani ja maailmaa,
toteuttaa <ikäkauden> ihanteita
ja olla avuksi toisille.

Partiotunnus
Partiotunnus on: OLE VALMIS. B-P:n mukaan se tarkoittaa sitä, että sinun partiolaisena tulee olla
aina valmiina niin henkisesti kuin ruumiillisestikin täyttämään velvollisuutesi maasi kansalaisena
partiolupauksesi mukaisesti. Kun partiolaiselle sanotaan: “Ole valmis.” Vastaus kuuluu: ”Aina
valmiina.”

Suoritusvinkit
• Kirjoitetaan ihanteiden tai -lain sanat pahvikorteille, jotka levitetään yksitellen lattialle.

Jokainen yrittää koota yhtä ihannetta kokoon. Nopein voittaa.
• Pareittain keksitään pantomiimiesityksiä ihanteista tai lain kohdista. Muut arvaavat.
• Tehdään ihanteesta tai lainkohdasta seinäjulisteita. Niihin voidaan piirtää, maalata, leikata

lehtileikkeitä tai vaikka valokuvata.
• Opetellaan yksi ihanne tai lain kohta peräkkäisten kokousten alussa. Loppuhartaudessa

käsitellään kohdan merkitystä.

Lähteet
• Partiojohtajan käsikirja, Suomen Partiolaiset 1999
• Partiolaisen käsikirja, Suomen Partiolaiset 1994
• Partiolaisen kirja, Olli Aulio 1987
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III-11. Osallistun lippukunnan ja seurakunnan yhteiseen tapahtumaan.

Jokaisella Järeän lippukunnalla on seurakunta taustayhteisönä, joka tukee lippukuntaa hengellisessä
kasvatuksessa. Seurakunnalla on ollut rooli myös lippukuntien synnyssä, ja se tukee edelleen myös
taloudellisesti partiotoimintaa. Suorituksen tarkoituksena on tutustua seurakunnan toimintaan
osallistumalla johonkin seurakunnan tapahtumaan joko pelkästään oman vartion tai koko
lippukunnan kanssa.

Kar-Ka ja KKp kuuluvat Leppävaaran seurakuntaan. Pitva ja Vipe kuuluvat Espoon
Tuomiokirkkoseurakuntaan. Nämä seurakunnat kuuluvat Espoon kolmen muun suomenkielisen
seurakunnan kanssa Espoon Hiippakuntaan, johon kuuluu tällä hetkellä (2010) yhteensä 24
seurakuntaa Keski- ja Länsi-Uudellamaalla. Espoon seurakuntien (myös ruotsinkielisen)
kiinteistöistä ja hallinnosta vastaa Espoon Seurakuntayhtymä.

Tapahtumia voivat olla esimerkiksi partiomessu tai yhteisvastuukeräys. Lisää tietoa erilaisista
tapahtumista kannattaa kysyä seurakunnan yhteyshenkilöltä.

Tähän lomakkeeseen voit täydentää seurakuntanne yhteyshenkilön tiedot.

III- 18. Järeän seppeleenlasku itsenäisyyspäivänä 2003.

Seurakunta: ___________________________________________________________

Seurakunnan toimiston/kirkon osoite: ______________________________________

Yhteyshenkilön nimi: ___________________________________________________

Puhelinnumero: ________________________________________________________

Sähköpostiosoite: ______________________________________________________
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III-12. Tutustun Pyhän Yrjön legendaan

Suorituksen tavoitteena on, että jokainen vartiolainen tuntee Pyhän Yrjön tarinan pääpiirteittäin ja
tietää, miksi Pyhää Yrjöä pidetään partiolaisten esikuvana. Suorituksen voi toteuttaa monella eri
tavalla, mutta joka tapauksessa on tärkeää yhdessä miettiä, miten jokainen voi itse auttaa ja palvella
toista niissäkin tilanteissa, joissa se vaatii taitoa ja suurta rohkeutta.

Tietoa Pyhästä Yrjöstä
Pyhä Yrjö (käytetään myös nimeä Pyhä Yrjänä) on partiolaisten suojeluspyhimys ja esikuva. Hän
syntyi 200-luvulla Lyddan kaupungissa nykyisen Israelin alueella. Pyhä Yrjö palveli sotilaana
keisari Diocletianuksen henkivartiokaartissa, kun keisari aloitti kristittyjen vainon. Pyhä Yrjö
kieltäytyi vahingoittamasta muita ja tunnustautui itsekin kristityksi. Tämän vuoksi hänet teloitettiin
23.4.303. Pyhä Yrjö haudattiin kotikaupunkinsa kirkkoon ja kristityt alkoivat kunnioittaa häntä
marttyyrina. Hänen kuolinpäivänään 23. huhtikuuta vietetään Pyhän Yrjön päivää, johon
partioviikko huipentuu.

Pyhästä Yrjöstä kerrotut legendat osoittavat hänen rohkeuttaan ja palveluhaluaan. Tämän vuoksi
hän onkin partiolaisten esikuva. Tunnetuin legenda kertoo Pyhästä Yrjöstä ja lohikäärmeestä:

Jo kauan syvyyksien pelätty lohikäärme oli ahdistanut Selemin kaupungin asukkaita Libyassa.
Tämä karmea hirviö oli tehnyt pesänsä kaupungin ainoaan lähteeseen eikä raikasta vettä ollut
muualta saatavilla. Asukkaat olivat joutuneet tekemään raskaan sopimuksen lohikäärmeen kanssa:
joka kerta hirviö vaati palkakseen yhden uhrin, jotta suostui antamaan saavillisen vettä
kaupunkilaisille. Sille oli heitetty syötäväksi jo kaikki kaupungin eläimet, mutta yhä se vain vaati
verenhimoisesti lisää saalista. Öisin se karjui ja ulisi niin että lapset nukahtivat itkuun ja aikuiset
vääntelehtivät levottomasti sängyissään. Päivisin se tuijotti halukkailla silmillään lähteestä
ohikulkijoita, jotka toivoivat saavansa edes pisaran raikasta vettä suunsa kostuttaakseen. Asukkaat
yrittivät pidätellä janoaan ja säästellä viimeisiä vesitippojaan, mutta jano yltyi niin pahaksi, että
heidän oli pakko luovuttaa. Epätoivon vallassa he päättivät, että joka päivä arvalla valittiin yksi
ihminen, jonka kohtaloksi koitui lohikäärmeen uhriksi joutuminen.

Ei koittanut enää päivää, jolloin kaupunkia ei vavisuttanut uhrin kaamea mutta
viimeinen huuto lohikäärmeen armottomasta kidasta. Ei koittanut hetkeä, jolloin itku olisi lakannut.
Keneltä katosi tytär, keneltä poika, keneltä äiti tai isä lähteen syövereihin. Ja niin jatkui kauhu
pienessä Selemin kaupungissa, kunnes eräänä päivänä arpa osui prinsessa Cleolindan kohdalle.
Kuningas anoi armoa tyttärelleen ja tarjosi kyläläisille kaiken kultansa ja hopeansa, jotta joku toinen
luovuttaisi läheisensä. Kukaan ei kuitenkaan ryhtynyt niin hurjaan vaihtokauppaan ja viimein
prinsessa vietiin lähteen ääreen. Siinä lohikäärmeen pesällä prinsessa lankesi polvilleen ja käänsi
itkuiset kasvonsa taivasta kohti. Hädän hetkellä hän rukoili Jumalalta apua. Ja rukoukseen
vastattiin: Jumalan lähettämänä paikalle ratsasti ritari Yrjö, joka rohkeasti kävi hirviön kimppuun.
�Älä pelkää, minä voitan lohikäärmeen, huusi hän prinsessalle ja ratsasti kohti lähteestä nousevaa
niljakasta ja ärjyvää lohikäärmettä.
�Ei, parahti prinsessa, säästä itsesi ja pakene! Muuten se syö meidät molemmat. Jos ihminen voisi
voittaa tuon hirviön, se olisi tapettu jo aikoja sitten.

Mutta vaikka ritariakin jännitti, muisti hän vannoneensa ritarivalan, joka velvoitti
hänet puuttuvan vääryyksiin ja pahimmassakin hädässä luottamaan Jumalaan. Niin hän urheasti
lähestyi raivoavaa lohikäärmettä, veti auringossa välkehtivän miekkansa esiin ja iski sen suoraan
tulta syöksevän lohikäärmeen kitaan. Niin kuoli pelätty hirviö ritarin rohkeuden ansiosta ja sille
paikalle, johon lohikäärme oli verta vuodattanut, versoi ruusupensas, jonka kukat loistivat
verenpunaisina muistuttaen tapahtumasta. Koko kaupunkiin levisi sanoin kuvaamaton ilo ja
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helpotus. Kiitollisina asukkaat kääntyivät kristityiksi ja palvelemaan Jumalaa, jonka voimalla ritari
saattoi pelastaa prinsessan.

Suoritusvinkkejä:
• Pyhän Yrjön tarinasta voi tehdä koko vartion voimin näytelmän. Saa käyttää mielikuvitusta

esim. puvustuksen ja lavastuksen suhteen! Näytelmän voi videoida tai esittää vaikka toiselle
vartiolle, jos uskaltaa.

• Legenda voidaan lukea myös retkellä iltasatuna tai iltanuotiolla. Rauhallisessa tunnelmassa
on myös helpompi jutella tarinan merkityksestä. Jos tarinaa luetaan kololla, voi tunnelman
luomiseksi sytyttää kynttilän.

• Tarinan voi kertoa myöskin ”rikkinäisellä puhelimella”: Jakakaa vartio kahteen
joukkueeseen. Ensimmäinen kummastakin joukkueesta lukee ensin tarinan paperilta (jonka
vj ottaa lukemisen
jälkeen pois) ja sitten
kertoo muistamansa
kuiskaten toiselle, joka
yrittää mahdollisimman
hyvin muistaa kaiken
kuulemansa ja kuiskata
sen seuraavalle, joka
taas kertoo tarinan sitä
seuraavalle. Näin
jatketaan viimeiseen
vartiolaiseen saakka. Vj
esittää viimeiselle
parille kinkkisiä
kysymyksiä, ja
jokaisesta oikeasta
vastauksesta saa
pisteen. Enemmän
pisteitä saanut joukkue
voittaa. Lopuksi
kerrotaan oikea tarina
kaikille.

• Vartio voi piirtää
tarinasta myös
sarjakuvan. Jaa tarina
niin moneen osaan,
kuin kokouksessa on
vartiolaisia. Jokainen
vartiolainen saa siis
yhden tekstipätkän,
jonka pohjalta piirtää
kuvan. Kun kaikki
kuvat ovat valmiita,
yhdistetään ne oikeaan
järjestykseen ja luetaan
legenda
kokonaisuudessaan.
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III Kätevyys

III-13. Osaan käyttää turvallisesti puukkoa, kirvestä ja sahaa.

Suoritus on niin iso kokonaisuus, että se tuskin edes mahtuisi yhteen kokoukseen. Suoritus onkin
parasta hajauttaa useaan osaan, jotta kaikki asiat ehditään käydä kunnolla läpi. Jos hoidat  järjestelyt
hyvin, voit luontevasti yhdistää tämän suorituksen tulentekosuoritukseen: Ensimmäisessä
kokouksessa tehdään nuotio, jolloin vartiolaiset voivat vuorotellen vuolla sytykkeitä sekä hakata ja
sahata polttopuita. Toisessa kokouksessa voidaan rakentaa jonkinlainen käyttökelpoinen härveli,
johon tarvitaan ainakin sahaa ja puukkoa. Kun retkellä tehdään vielä nuotioruokaa, tulee
tulentekosuoritus ja työkalujen käyttö luontevasti kerrattua.

Puukko
Kun vartio käsittelee ensimmäistä kertaa puukon käyttöä, on aloitettaessa hyvä kerrata perusasiat.
Vartionjohtajan vastuulla on, että näitä sääntöjä myös noudatetaan. Muista aina, että jollei joku
tottele, hän ei myöskään vuoleskele. Lähettyville tulee varata ensiapuvarusteet, sillä useimmiten
tulee ainakin pieniä naarmuja, mutta joskus sattuu isompiakin haavereita.
• ei vuolla muita päin
• ei liikuta minnekään, jos puukko ei ole tupessa
• jos joku tulee liian lähelle, vuoleminen keskeytetään
• tylsällä puukolla vuollessa ei saa aikaan muuta kuin vahinkoa
• puukko ojennetaan aina kahva edellä terä poispäin kämmenestä

III- 19. Piilukirveen terä.

III- 20. Kun vuollaan tarkasti, voi peukalolla painaa puukon

hamaraa. Vartiolaisille tulee painottaa, että vuollaan itsestä poispäin,

vain istualtaan ja tarpeeksi kaukana muista ja tukevalla istuimella.

”Puukkosi on sopivan kokoinen, kun kahva ja terä ovat yhtä pitkiä kuin kämmenesi on leveä”

Kirves
Vartiolaisten ei saa antaa käyttää kirvestä, ennen kuin he varmasti hallitsevat turvalliset
työskentelytavat.
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• Halkoja hakatessa jalkojen tulee olla tukevassa haara-asennossa
• Kirveen käyttö lopetetaan, jos joku tulee liian lähelle / ei mennä liian lähelle
• Kirves ojennetaan kahva edellä
• Kaatunutta puuta karsittaessa pysytään eri puolella kuin terä
• Erämies pilkkoo sytykepuut kirveellä, eikä puukolla. Pieniä syttyjä tehdessä pidetään kiinni

vaakatasossa olevan klapin toisesta päästä ja lyödään kirveellä yhdellä kädellä toiseen päähän.
Tämä tapa on monin verroin nopeampi, kuin hakata puukon terä piloille toisella klapilla.

• Iske kirves pölkkyyn tai laita teräsuojaan, kun et käytä sitä

III- 21. Kirveen osat.

Saha
Saha on suorituksen työkaluista turvallisin, mutta silläkin saattaa saada aikaan pieniä
ruhjevammoja, joten puusta kiinnipitävä käsi, tulee pitää tarpeeksi kaukana. Jotta vartiolaiset
saisivat mahdollisimman hyvän tilanteen oppia sahan käyttöä, sahan tulee olla kunnossa. Jollei saha
ole kunnolla haritettu, harita se ennen kokousta (ks. II luokan suoritus 23.)

  

III- 22. Perinteinen kaarisaha.
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III-14. Suoritan mittauksia henkilökohtaisilla mitoillani.

Varsinkaan luonnossa liikkuessa ei aina ole saatavilla mittanauhaa tai viivoitinta, vaikka niitä
tarvitsisikin. Sen takia kannattaa harjoitella mittaamista henkilökohtaisilla mitoilla, jotka ovat aina
varmasti mukana. Tällaisia ovat esimerkiksi vaaksa, syli, kyynärä ja jalkaterän pituus. Nämä mitat
periytyvät vanhoista mittajärjestelmistä, joita Suomessa käytettiin 1800-luvun lopulle asti. Vasta
silloin alkoi siirtyminen nykyiseen metrijärjestelmään.

Vaaksa on mitta peukalon kärjestä etusormen kärkeen, kun sormet ovat levitetty mahdollisimman
laajalle. Syli on mitta keskisormen päästä toiseen, kun kädet ovat levällään. Perinteisen käsityksen
mukaan syli vastaa ihmisen pituutta. Todellisuudessa mitta voi kuitenkin heittää kymmenelläkin
sentillä. Kyynärä on mitta kyynärpäästä keskisormen kärkeen ja jalkaterän pituus taas mitataan
kantapäästä pisimmän varpaan kärkeen. Muita käteviä mittoja ovat peukalon ensimmäisen nivelen
pituus kärjestä laskettuna (eli tuuma) ja kämmenen leveys.

Lisäksi on hyvä tietää omasta kehosta löytyvät kätevät, metrijärjestelmään sopivat mitat,
esimerkiksi pikkurillin leveys 1 cm tai matka polvesta kantapäähän 50 cm. Nämä mitat löytyvät
vain mittanauhan kanssa kokeilemalla. Vartiolaisten suorituskirjassa on taulukko mittoja varten.
Koska vartiolaiset kasvavat edelleen, mitat kannattaa tarkistaa noin vuoden välein, etteivät ne
vanhene.

Suoritusvinkkejä
• Mitatkaa ensin omat henkilökohtaiset mittanne ja käyttäkää niitä sitten erilaisten matkojen

mittaukseen. Aiheesta voi järjestää kilpailun vartiolaisten kesken. Vartionjohtaja antaa
erilaisia matkoja, esimerkiksi puun ympärys, parkkipaikan pituus ja oven korkeus ja
vartiolaiset mittaavat ne mahdollisimman tarkasti. Parhaiten mitannut saa eniten pisteitä ja
25 % virheestä tulee 0 pistettä. Lopuksi eniten pisteitä saanut on voittaja.

• Voitte myös sopia, että käytätte henkilökohtaisia mittojanne kotona ja muuten arkielämässä
kahden kokouksen välissä. Jokainen kirjaa ylös, missä eri tilanteissa on mittoja käyttänyt ja
kokouksessa vertaillaan niitä yhdessä ja mietitään, onko mitoista ollut hyötyä.

• Suorituksen tueksi voitte tutustua vanhoihin mittajärjestelmiin. 1600-luvulla vahvistetussa
ruotsalaisessa mittajärjestelmässä kyynärä oli 59,3 cm ja syli 178,1 cm. Mitä olivatkaan
kortteli ja poronkusema?

III- 23. Peukalon tuuma. 

III- 24. Käden vaaksa.
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Lähteet
• Museovirasto: www.nba.fi/fi/vanhatmitat
• Wikipedia.org/wiki/Pituus
• Vartionjohtajan käsikirja, Erä- ja meriohjelman, Sudenkolo 1978

III-15. Käytän merimies-, jalus- ja paalusolmua sekä siansorkkaa
oikeisiin tarkoituksiin.

Suorituksen tarkoituksena on, että vartiolainen osaa tehdä neljä perussolmua ja käyttää niitä
oikeisiin tarkoituksiin. Parhaiten solmut oppii käytännön tilanteissa harjoitellessa esimerkiksi
retkillä, leireillä tai pt-kisoissa. Solmut on osattava etu- ja takaperin, eri sääolosuhteissa ja eri
käyttötarkoituksiin soveltaen ennen kuin voi sanoa osaavansa ne. Onkin järkevämpää harjoitella
muutama hyvä perussolmu kunnolla, kuin useita turhaan ja tietämättä, mihin niitä käytetään.

Harjoittele solmuja esimerkiksi seuraavilla tavoilla
• tekemällä solmuja erilaisista materiaaleista

o naru (sisal, hamppu, muovi, puuvilla, villalanka…)
o köysi (eripituiset ja -paksuiset)
o Snöre-laku
o kettinki
o piikkilanka
o kohmeinen/jäätynyt naru tai köysi

• yksilökohtaisen nopeuskilpailun tai solmuviestin avulla
• hankalissa olosuhteissa

o pimeässä
o myrskyssä
o silmät kiinni
o selän takana
o yhdellä kädellä
o ilman käsiä
o itsensä ympärille

• yritä saada viiteen osaan pätkitystä 5 metriä pitkästä narusta taas mahdollisimman pitkä
yhtenäinen naru

• kokeile millä solmulla voi parhaiten sitoa panttivangin leikissä puuhun kiinni
• tehkää kaikki leiri- tai retkirakennelmat ilman nauloja käyttäen pelkkää narua ja köyttä
• opettamalla toisille vartion jäsenille: Jokainen vartion jäsen opettelee ensin itse yhden uuden

solmun, jonka opettaa sitten muille.
• siansorkkakilpailu: Tarvitaan maahan lyöty noin puolen metrin pituinen paksuhko paalu

(esim. laiturissa oleva pollari), n. 3 metrin pituinen köysi ja sekuntikello. Tehtävänä on sitoa
köydellä paaluun siansorkkia peräjälkeen niin kauan kunnes koko köysi on käytetty. Aika
päättyy, kun köysi loppuu.

• viiden solmun kilpailu: Kilpailu voidaan pitää vartionjäsenten tai vartioiden välillä.
Tarvitaan noin 1,5 metrin pituinen vaakatasossa oleva tanko, joka on suunnilleen metrin
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korkeudella maasta, 3 metrin mittaista köyttä sekä sekuntikello. Köydet asetetaan tangon
eteen maahan, ja kilpailijat lähtevät lähtölaukauksen kuultuaan muutaman metrin päästä
maaliviivan takaa. Kilpailija ottaa yhden köyden ja sitoo sen pään ulkosorkalla tankoon,
yhdistää sitten köyden seuraavaan köyteen merimiessolmulla, sitoo köyden nro. 2
siansorkalla tankoon, yhdistää köyden pään kolmanteen köyteen jalussolmulla, jonka
jälkeen sitoo lopuksi tangon ympärille paalusolmun köydellä nro. 3. Kun solmut on tehty, ne
puretaan tekojärjestyksessä. Nopein vartiolainen/vartio voittaa. Väärin tehdyistä solmuista
saa esimerkiksi minuutin sakkoa.

Merimiessolmu
Merimiessolmua käytetään, kun solmitaan yhteen kaksi narunpäätä (esim. partiohuivi). Se on
tarpeeksi pitävä solmu vain, jos narut ovat yhtä paksut ja samaa ainetta. Merimiessolmua kutsutaan
myös reivisolmuksi. Tällöin solmu tehdään jonkin esineen ympärille (esim. tukin). Reivisolmu
kiristyy sitä tiukemmaksi, mitä enemmän sitä rasitetaan. Väärin tehtyä merimiessolmua kutsutaan
ämmänsolmuksi. Ämmänsolmu on kuitenkin hyvin huono, koska se pitää huonosti ja on vaikea
avata. Reivisolmu on tunnettu jo antiikin kreikkalaisten, roomalaisten ja egyptiläisten keskuudessa.
Roomalainen tutkija ja historioitsija Plinius vanhempi (v.23-79) kirjoitti, että tällä solmulla haavat
paranevat nopeammin.

III- 25. Merimiessolmu.

Jalussolmu
Jalussolmulla sidotaan yhteen kaksi eri paksuista narua tai köyttä. Jalussolmu on pitävämpi kuin
merimiessolmu solmittaessa yhteen kaksi eri narua, mutta jotkut silti sanovat sitä epävarmaksi.
Solmu saattaa luistaa, jos se tehdään liukkaasta materiaalista tai jos narut ovat huomattavan eri
paksuisia. Jos halutaan varmistaa jalussolmun pitävyys vaikeissa olosuhteissa, kannattaa tehdä
kerrattu jalussolmu (= lippusolmu, III-31. )
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III- 26. Jalussolmu.

Paalusolmu
Paalusolmu on kiinteä eli kiristymätön silmukka. Se ei ole kaikista vahvin silmukka, mutta erittäin
tarpeellinen esimerkiksi veneiltäessä. Paalusolmulla voidaan kiinnittää vene laituriin tai sitä voidaan
käyttää kiipeilyssä. Yksi hyödyllisimmistä käyttötarkoituksista on paalusolmun käyttö veden varaan
jouduttaessa. On tärkeää, että osaat tehdä paalusolmun itsesi ympärille yhdellä kädellä esimerkiksi
pelastusköydestä. Paalusolmun tekoa on myös hyvä harjoitella jonkun muun näkökulmasta, jotta
voit vedessä auttaa myös muita vaarassa olevia.

Paalusolmun muistamista helpottaa satu käärmeestä ja lammesta. Olipa kerran pieni lampi, jonka
rannassa kasvoi suuri puu. Lammessa asui merikäärme. Eräänä kauniina päivänä se päätti
luikerrella ylös lammestaan. Käärme nousi rantahietikolle ja kiersi puun. Sen tuli kuitenkin kuuma,
joten se päätti sukeltaa takaisin lammen vilvoittavaan veteen. Näin muodostui paalusolmu.

Paalusolmu on erityisesti vesilläliikkujan solmu, ja sitä onkin käytetty jo satoja vuosia sitten,
erityisesti aikana, jolloin maailman meriä seilattiin vielä purjelaivojen voimin.

III- 27. Paalusolmu.

Siansorkka ja ulkosorkka
Siansorkka on varsinkin retkillä yksi käyttökelpoisimmista solmuista. Sillä aloitetaan ja päätetään
köytökset ja sillä voidaan kiinnittää soutuvene puuhun tai pollariin. Kun köysi kierretään jonkin
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esineen ympäri (esim. puun) ja siansorkka tehdään köyden itsensä ympärille, kutsutaan sitä tällöin
ulkosorkaksi. Ulkosorkan avulla vene voidaan kiinnittää tukevasti esimerkiksi kiveen. Siansorkan
huonona puolena on se, että se saattaa aueta, jos kiinnitysköyden vetosuunta muuttuu tai solmu
pääsee kovasti liikkumaan.

III- 28. Siansorkka.

Lisää solmuja
Seuraavat solmut on myös hyvä opetella. Ne ovat helppoja ja niistä on paljon iloa ja hyötyä
esimerkiksi kesäleireillä.

• leivonpää
• telttanarusolmu (esitetty suorituksessa II-24.)
• ystävyydensolmu
• kalastajansolmu
• lippusolmu (esitetty suorituksessa III-31.)

Lähteet:
• Partiolaisen käsikirja, Suomen Partiolaiset 1994
• Kaiken maailman solmut Geoffrey Budworth 1998
• Vartionjohtajan käsikirja, Erä- ja meriohjelman, Sudenkolo 1978
• Vartionjohtajan käsikirja, Suomen Partiolaiset 1997
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III Luonnontuntemus

III-16. Tiedän, kauanko eri aineilla kestää hajota luonnossa.

Suorituksen yhtenä tarkoituksena on saada vartiolaiset ymmärtämään kierrätyksen merkityksen ja
sen, että roskaaminen vahingoittaa luontoa. Kun vartiolainen käsittää, että maahan heitetty
karkkipussi on siinä vielä vuosien päästä, hän oppii viemään roskat roskiin. Ja kun hän käsittää, että
sekajätteeseen heitetty lasipurkki ei katoa kaatopaikalta koskaan, hän oppii kierrättämään. Samaa
aihepiiriä on käsitelty suorituksissa II-16., II-17. ja II-18.

Taustatietoa
Aineet hajoavat luonnossa maaperän hajottajien avulla. Hajottajia ovat esimerkiksi madot,
kovakuoriaiset ja bakteerit. Hajottajien määrä vaikuttaa siihen, kuinka nopeasti aine maassa hajoaa
ja maatuu. Esimerkiksi kompostimullassa paperi maatuu nopeammin kuin sorassa.

Vaikka maahan kaadettu pesuaine katoaa silmistä nopeasti, sen hajoaminen kestää paljon
kauemmin. Pesuaineet ja muut kemikaalit eivät hajottuaankaan aina ole ympäristöystävällisiä, sillä
hajoamistuotteet voivat olla myös haitallisia. Siksi kannattaa aina valita ympäristöystävällisiä
biohajoavia shampoita ja saippuoita erityisesti leireillä ja kesämökillä, kun likavedet lasketaan
suoraan luontoon.

Kaikki aineet eivät hajoa luonnossa koskaan. Siksi on hyvin tärkeää, että sellaisia aineita ei jätetä
retkipaikoille, ei tiputeta tienviereen eikä heitetä kaatopaikalle!

Esimerkkejä eri aineiden hajoamisajoista
• paperi – paksuudesta riippuen 1-5 vuotta
• muovi ja muut tekokuidut – muovin paksuudesta riippuen 5 - monta sataa vuotta

(muovipussi hajoaa noin viidessä vuodessa, suuret ja paksut muovit eivät lähes koskaan)
• öljy – noin 1 vuosi (moottoriöljyssä on usein myös raskasmetalleja, kuten lyijyä, joka ei

hajoa maaperässä koskaan)
• peltipurkit – 2-10 vuotta
• lasi – satoja vuosia
• perunankuori 1-6 kuukautta

Suoritusvinkkejä
• Vartio voi haudata maahan roskia ja tulla vuoden päästä katsomaan, mitkä roskat ovat

maatuneet ja kuinka hyvin. Mihin tahansa roskia ei voi kaivaa, joten valitkaa syrjäinen
paikka ja merkatkaa se hyvin, jotta löydätte sen vielä vuoden päästä.

• Kokeilkaa maatumista eri maaperissä niin, että laitatte kolmeen kippoon erilaista maata
(esim. kompostimultaa, hiekkaa ja turvetta), vähän vettä ja jokaiseen paperiliuskan. Antakaa
kippojen olla lämpimässä noin neljä viikkoa ja katsokaa, missä maaperässä paperi on
parhaiten maatunut. Voitte muunnella myös paperin paksuutta, lämpötilaa ja veden määrää.
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III-17. Teemme vartion kanssa kasvion, johon keräämme 20 kasvia ja
nimeämme ne.

Suorituksen tarkoitus on opettaa suorittajat
tuntemaan kasveja. Kasvio on vihko tai kansio,
johon kiinnitetään kasveja helposti
tunnistettavaksi. Kasviota tehdessä vartiolaiset
oppivat tuntemaan kasveja.

Kasvion teko
1. Kasvien keruu
• Kerättävän kasvin tulee olla hyväkuntoinen.
• Kasvit kannattaa ottaa paikasta, jossa niitä

on runsaasti. Ainoaa kasvia ei saa ottaa.
• Kasvit katkaistaan hieman juuren

yläpuolelta.
• Kasvit pestään keräämisen jälkeen.

2. Kasvien kuivaus
Kasvit kuivataan puristamalla. Kasvi asetetaan sanomalehden tai pehmopaperin (talouspaperi,
vessapaperi, tms.) väliin. Sanomalehti asetetaan tasaiselle pinnalle. Sanomalehden päälle laitetaan
painoja (tiiliskiviä, kirjoja). Kasvien annetaan olla puristimessa vähintään kaksi viikkoa. Paperit,
joiden välissä kasvi on, vaihdetaan vähintään kerran riippuen kasvin mehevyydestä. Erittäin
mehevien kasvien paperit pitää vaihtaa jo muutaman tunnin kuluttua puristamisen aloittamisesta.

3. Kasvien kiinnitys
Hyvä kasvion runko on esimerkiksi vahvalehtinen
vihko tai kansio. Kasvit voidaan kiinnittää
kasvioon muoviteipillä, kontaktimuovilla tai
laittaa muovitaskuun.

III- 31. Mustikka.

III- 29. Kallioimarre.

III- 30. Ahomansikka.
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4. Kasvien nimeäminen
Kasvinäytteisiin tulee liittää keräystiedot, joista ilmenee löytöpaikka, keräyspäivämäärä ja kerääjän
nimi sekä tietysti kasvin nimi. Kasvion alkuun on myös lisättävä sisällysluettelo, josta ilmenee millä
sivulla mikäkin kasvi on.

Suorittamiseen tarvittavat varusteet
• kasvikirja
• vihko tai kansio
• kontaktimuovia tai teippiä

• kyniä
• pehmopaperia tai sanomalehtiä
• puristamispainoja
• instrumentti kasvien katkaisuun
(puukko, sakset)

III- 35. Nokkonen.

III- 33. Piharatamo.

III- 32. Puolukka.

III- 34. Voikukka.
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Kasvien käyttötarkoituksia
Kasvien opettelemisesta saa mielekkäämpää, jos samalla käydään läpi kasvien käyttötarkoituksia.
Seuraavassa on esitetty kuvan kasvien mahdollisia käyttökohteita:
• Kallioimarteen juuri sisältää runsaasti sokeria ja maistuu lakritsilta. Sitä voi pureskella

sellaisenaan.
• Mustikan marja on kaikkien tuntema herkku. Niissä on runsaasti A- ja C-vitamiinia.
• Ahomansikka marja on maukkaampi kuin torilla myytävä puutarhamansikka. Ahomansikan

lehdistä voidaan keittää hyvää teetä.
• Piharatamon lehtiä on ennen aikaan käytetty käsien pesemiseen.
• Puolukan marjoja voi säilöä veteen ilman säilöntäaineita. Puolukan lehdistä voi uuttaa teetä tai

kellertävän vihreää väriä villalankojen värjäämiseen.
• Nokkosen voi käyttää lettujen tai salaattien raaka-aineena. Nokkosen varsista voi tehdä kangasta

tai paperia.
• Voikukan lehtiä voi käyttää salaateissa mausteena ja paahdetusta juuresta on tehty sota-aikoina

kahvin korviketta.

Suoritusvinkkejä
• Kasveja on kaikkialla. Vartionne ei siis tarvitse lähteä kauas hakemaan niitä. Tärkeää

suorittamisessa on se, että jokainen saa etsiä kasveja, ja jokaisen löytämä kasvi tulee kasvioon.
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III-18. Tunnistan Nuuksion tavallisimmat eläimet.

Liito-orava

Pteromys volans
Yleistä:
Liito-orava on tiukasti Suomen ja EU:n lainsäädännössä suojeltu
Nuuksion tunnuseläin. Sen esiintyvyys kattaa Pohjois-Amerikan
ja Euraasian havu- ja sekametsäalueet. Liito-oravalle sopivien
metsien väheneminen on suuri uhka lajille.
Miltä näyttää?
Liito-orava on painoltaan noin 130-160g. Turkki säilyttää
harmaan värinsä läpi vuoden. Näkökyky pimeässä on hyvä.
Liito-oravan tunnusmerkki on liitopoimu, joka sijaitsee sen taka-
ja eturaajojen välissä. Sen avulla se kykenee liitämään pitkiä
matkoja, jopa 75 metriä. Elinikä liito-oravalla on n.5 vuotta.
Mistä löytää?
Tyypillinen liito-oravan metsä on vanha sekametsä, jossa on
paljon kuusia. Kuuset suojaavat vihollisilta. Myös suuret koivut
ja haavat ovat tärkeitä, koska ne tarjoavat tälle kasvissyöjälle
pesäkoloja ja ruokaa. Liito-orava liikkuu hämärän aikaan, joten
sitä on vaikea havaita liikkumassa. Puun juurelta löytyvät
papanat ovat merkki liito-oravan vierailusta.(tähän ehkä
piirroskuva jäljestä, mitä voi jättää esim. lumihankeen)

Miten elää?
Liituri käyttää yleensä noin neljää tikankoloa samanaikaisesti. Lisäksi sillä on muutama risukasa,
jossa se säilöö ruokaa, yöpyy ja pesiikin. Poikasia syntyy huhti-toukokuun vaihteessa, odotusaika
kestää reilun kuukauden. Emo saattaa paritella uudestaan toukokuussa ja saada näin kahdet poikaset
kesässä.
http://www.luontoon.fi/page.asp?Section=247&Item=854

Metsäjänis

Lepus timidus  (Nuuksiossa yli 100)
Yleistä:
Asustaa mm. Skandinaviassa, Siperiassa,
Alpeilla ja Irlannissa.
Miltä näyttää?
Kesäisin metsäjänis on ruskea ja korvissa on
valkoiset reunat ja mustat päät, talvisin väri
vaihtuu valkoiseen, korvien päät pysyvät
mustina. Painoltaan se on n. 2-5,5 kg ja
pituudeltaan reilut 50 cm.
Miten elää?
Metsäjänis ei rakenna pesää vaan asustelee
kasvillisuuden seassa. Ruokavalioon kuuluu
lehtipuiden kuoret ja oksat, erityisesti haapa on

III- 36. Liito-orava.

III- 37. Metsäjänis.
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sen lempiruokaa. Poikasia metsäjänis voi saada 3-15 vuodessa.
Muut puput:
Metsäjänis on Nuuksiossa elävä, nimensä mukaisesti, metsien asukki. Rusakko viihtyy asutuilla
seuduilla. Sitä tapaa pellon reunoilla ja pientaloalueilla. Se on metsäjänistä suurempi ja sillä on
pidemmät korvat. Rusakon turkki on talvellakin ruskea.

Villikani eli city-kani on lemmikkikaneista luontoon levinnyt laji. Se elää kaupunkiympäristössä,
missä se talvella hyödyntää rakennusten lämpöputkia ja sokkeleita pysyäkseen lämpöisenä. Kani on
muita pupuja selvästi pienempi vain 20-25 cm pitkä, pyöreä ja lyhytjalkainen. Niiden värit
vaihtelevat yksilöittäin, mutta eivät vuodenajan mukaan.

http://fi.wikipedia.org/wiki/Mets%C3%A4j%C3%A4nis

Rusakko
Lepus europaeus  (Nuuksiossa alle 100 kpl)
Yleistä:
Esiintyvyys Suomessa Oulun korkeudelle saakka, lisäksi mm. Afrikan aro- ja savannialueet, Venäjä
ja Kiina.
Miltä näyttää?
Kesät talvet ruskea, tosin pohjoisessa alkanut vaihtaa väriään vaaleammaksi talvisin.
Miten elää?
Ruokavaliossa rusakolla on kaikennäköiset kasvit, erityisesti heinät ja apilat. Talvisin se syö silmuja
ja puun kuorta ja vierailee usein lintujen ruokintapaikoilla napostelemassa kauraa ja
auringonkukansiemeniä.
http://fi.wikipedia.org/wiki/Rusakko

Orava
Sciurus vulgaris
Yleistä:
Asuttaa koko Eurooppaa ja Aasiaa, kaikkialla missä on havupuita.
Miltä näyttää?
Strategiset mitat: ruumis n. 20-30 cm, häntä n. 15-25 cm. Paino 200-480 g välillä. Väriltään orava
on ruskea tai punertava, joskus musta. Vatsa on aina valkea. Korvissa olevat kantatupsut kasvavat
syksyn aikana ja tippuvat keväällä pois. Uros ja naaras ovat samannäköisiä.
Miten elää?
Liikuskelee tietyllä reviirillään päivisin. Rakentaa alueelle useita pallonmuotoisia pesiä korkeisiin
puihin. Pesät se vuoraa sammalella, naavalla, lehdillä tai ruoholla. Ravintona Suomessa ovat kuusen
siemenet. Lisäksi ruokavalioon voi kuulua kukat, marjat, hedelmät, vihreät kasvinosat ja nila eli
puun kuoren alimmainen kerros. Eläinkunnasta toukat, hyönteiset, linnunmunat ja –poikaset.
Kaupungissa oravia tavataan usein myös syömästä lintujen ruokintapaikoilla maapähkinöitä tai
auringonkukansiemeniä. Kantoaika n.38 vrk. Ensimmäinen poikue huhti-toukokuussa, toinen
myöhemmin kesällä. Poikasia kerralla 3-6 kpl.
http://fi.wikipedia.org/wiki/Orava

Siili
(Eurooppalainen siili) Erinaceus europaeus
Yleistä:
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Esiintyy Länsi-Euroopassa. Suomessa siili asustaa Perämeren pohjukasta Kainuuseen ulottuvalla
alueella. Siili on kulttuurilaji, eli se on levinnyt ihmisen mukana. Siili on rauhoitettu eläin.
Miltä näyttää?

Pituus 20-30cm, paino 300g-1,5kg
vuodenajan mukaan. Väriltään siili on ruskea,

ja selässä sillä on n.6000 kellanruskeaa
piikkiä. Pienet silmät, suuri nokka ja suuret
tassut, joissa on pitkät kynnet ovat siilin
tuntomerkkejä.
Miten elää?
Liikkuu yöaikaan, päivisin lepää pesässään.
Ravintoon kuuluvat hyönteiset, hämähäkit,
madot, sammakot, sisiliskot, linnun-, hiiren- ja
myyränpoikaset. Lisäksi kasvisravintona
terhot, siemenet ja marjat. Talvella siili vaipuu
talvihorrokseen, ja sen ruumiinlämpö voi

laskea +2-+4 asteen tuntumaan. Kesän
aikana siili hankkii itselleen rasvakerroksen,
joka suojaa sitä talvihorroksen aikana.
Talvihorroksen aikana elintoiminnot

hidastuvat. Kantoaika naaraalla on n. 5-6 vkoa, poikasia 2-10.
http://fi.wikipedia.org/wiki/Siili

Kettu
Vulpes vulpes
Yleistä:
Esiintyy koko Suomen alueella. Lisäksi se asustaa Euroopassa, Pohjois-Amerikassa ja  Pohjois-
Afrikassa.
Miltä näyttää?
Väriltään yleensä punaruskea. Pituus n. 75cm, häntä n. 40cm. Painoa sillä on n. 7kg.
Miten elää?
Ketun reviiri on 5-20 neliökilometrin suuruinen. Sen keskellä on pesä, joka on valmiiksi kaivettu
onkalo, esimerkiksi mäyrän vanha kolo. Pesää saattaa käyttää usea kettusukupolvi peräkkäin. Kettu
on kaikkiruokainen petoeläin. Sen ravintoon kuuluu esimerkiksi jyrsijät, kasvit ja raadot. Lisäksi se
pitää myös jäniksistä, kanalinnuista ja kaloista.
http://fi.wikipedia.org/wiki/Kettu

Hirvi
Alces alces (Nuuksiossa n.50 kpl, koko Suomessa n.160 000)
Yleistä:
Asustaa pohjoisella havumetsävyöhykkeellä. Suomessa levinnyt koko maahan. Elinympäristöinä
hirvellä on nuoret havu- ja sekametsät, suot, järven- ja joenrannat.
Miltä näyttää?
Väriltään tummanharmaa, kesäisin ruskeampi. Uroksilla sarvet. Painoltaan jopa 600kg.
Miten elää?
Liikkuu aktiivisesti ilta- ja aamuhämärässä. Syö kesällä n. 40 kg ja talvella n. 20 kg ravintoa
vuorokaudessa. Ruokavalioon kuuluvat kesällä lehtipuiden versot ja lehdet, syksyisin timotei ja

III- 38. Siili.



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirja 2014 99

muut viljellyt heinät, talvella kataja, mäntyjen latvasilmut, haapojen ja pajujen latvat ja oksat.
Odotusaika naaraalla n. 8 kk, vasat syntyvät toukokuussa.
http://fi.wikipedia.org/wiki/Hirvi

Valkohäntäpeura

Odocoileus virginianus (Nuuksiossa n.50 kpl, koko Suomessa n. 30 000)
Yleistä:
Amerikasta kotoisin oleva valkohäntäpeura on amerikansuomalaisten Suomeen tuoma vieraslaji.
Vuonna 1935 Suomeen tuotiin yksi uros ja kolme naarasta. Näistä neljästä, ja joistakin
kannanvahvistusistutuksista on syntynyt suuri valkohäntäpeurakanta Suomeen.
Miltä näyttää?
Kesällä punaruskea, talvella harmaansävyinen. Hännänalus valkoinen. Kapea kuono. Uroksella
sarvet. Korkeus 90-130 cm. Pituus 150-190cm. Paino 70-150kg.

Miten elää?
Asustaa lehti- ja sekametsissä, purojen ja
peltojen laidoilla. Ruokailee kosteikoilla ja
suoalueilla.
Ruokavalioon kuuluu erilaiset kasvit, puiden
oksat, tammenterhot, viljanjyvät sekä sienet.
Talvisin elää pääosin metsästäjien
riistaruokinnalla.
http://fi.wikipedia.org/wiki/Valkoh%C3%A4nt%
C3%A4peura

Suoritusvinkit
• Jokainen vartiolainen tekee oman seinätaulun, jonka esittelee vartiolle. Tauluja on parempi

työstää kokouksessa kuin kotiläksynä. Tukimateriaalina voi käyttää kolon luontokirjoja,
lähikirjastoa tai internettiä.

• Vartio voi tutustua yhteen eläimeen per kokous. Tällöin syksyn tai kevään aikana kaikki
yleisimmät tulevat käydyksi läpi. Lopussa kertaus ja ”loppukoe”.

• Retkellä voidaan bongailla tässä esitettyjen eläinten jälkiä. Tätä varten täytyy olla mukana
tunnistusmateriaalia. Bongailusta voi järjestää kilpailun.

III- 39. Valkohäntäpeura.
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III Erätaidot

III-19. Sytytän nuotion vartionjohtajan avustuksella

Määräyksistä
Nuotion ja/tai muun tulen sytyttämiseen tulee aina olla maanomistajan lupa, paitsi silloin kun tulet
tehdään ulkoilualueella olevalle merkitylle nuotiopaikalle. Ulkoilualueellakaan ei saa ottaa puita
maastosta. Nuotiota ei myöskään saa sytyttää, jos alueella on annettu metsä/ruohikkopalovaroitus.
Pakottavan tarpeen tullen voidaan näitä määräyksiä rikkoa, esimerkiksi jos jonkun henki tai terveys
on uhattuna.

Puulajeista
Maastosta löytyvinä kuusi ja mänty ovat parhaat polttopuut. Keloiksi kutsutaan pystyyn kuolleita
mäntyjä, jotka ovat erityisen hyviä polttopuita. Maastosta löytyvänä myös kataja on hyvä polttopuu,
mutta sen käytössä on syytä olla maltillinen, vaikka se ei enää olekaan rauhoitettu. Puuvajassa
kuivuneena koivu on myös hyvä polttopuu, mutta halkaisemattomana se lahoaa, eikä kuivu
luonnossa. Jalopuut ovat hyviä polttopuita, mutta niitä on harvemmin saatavilla ja ne ovat usein
rauhoitettuja. Muut lehtipuut ovat huonoja polttopuita, mutta kuivuttuaan puuvajassa halkaistuna,
niitä voidaan käyttää. Märät ja lahot puut ovat huonoja syttymään. Tervaskanto saattaa näyttää
laholta männyn kannolta, mutta kun sitä kokeilee, se on kova ja se tuoksahtaa tervalta. Tervaksen
ympärillä saattaa olla lahoa puuainesta. Tämän takia kaikkia kantoja, joita on syytä epäillä
tervaksiksi, kannattaa tutkia hieman tarkemmin kuin todeta se lahoksi.

Tulipaikasta
Nuotiopaikkaa etsiessä kannattaa muistaa, että kalliolle tai kivien päälle tehty nuotio saattaa
aiheuttaa kiven halkeamisen. Jos teet nuotiota muualle kuin hiekalle tai muulle palamattomalle
pinnalle (mm. lumi), niin tulisi poistaa kaikki palava aines noin 1/2 metrin säteeltä nuotion
ulkoreunasta, jotta estettäisiin tulen mahdollinen leviäminen. Tulta ei tehdä puun juurelle tai
muuhun sellaiseen paikkaan, josta se saattaa tarttua puiden alaoksiin tai muihin helposti syttyviin
materiaaleihin. Kaikista huonoimpia tulentekopaikkoja ovat suot, joissa saatat helposti aiheuttaa
sen, että turve alkaa kytemään. Se saattaa kyteä pitkään ja syttyä palamaan vasta myöhemmin, jopa
vuosien päästä. "Huonosti sytytetty metsäpalo saattaa kyteä vuosia". Nuotiopaikalla poistetaan
maan pintakerros mieluiten siten, että se rullataan nuotion sivuun.

Sytyttäminen
Nuotion pystyy sytyttämään yhdellä tulitikulla, kun vain ensin kerää tarpeeksi suuren määrän
sytykkeitä. Nuotiota sytyttäessä kannattaa varata hieman aikaa, eikä pidä turhautua, vaikka nuotio ei
heti syty. Kun teet nuotiota, kannattaa varmistaa, että se saa tarpeeksi ilmaa. Ilmaa ei pidä antaa
kuitenkaan niin paljon, että se sammuu jos ja kun tuuli puhaltaa hieman kovemmin. Sytykkeet
laitetaan nuotion alaosaan siten, että tuli tarttuu niistä ylempiin puihin. Nuotiota ei sytytetä päältä,
vaikka se saattaa vähentää päästöjä. Hyviä sytykkeitä ovat tuohi, tervas, kuusen kuivat alaoksat ja
muut kuivat risut. Paperi on nuotion sytyttämiseen huono, koska se polttaa niin paljon happea, ettei
puiden palamiseen sitä riitä. Takassa tai kiukaan pesässä paperi voi toimia sytykkeenä paremmin,
koska piipun ylä- ja alapään korkeusero aiheuttaa paine-eron ja sitä kautta vedon.

Vanha erämiehen kommentti: ”Alle kymmentä kiehistä ei kannata sytyttää.” Tämä tarkoittaa sitä,
että varaa nuotion sytyttämiseen kymmenen hyvää kiehistä. Niiden lisäksi kymmenen puolen
pikkusormen paksuista puuta ja kymmenen pikkusormen paksuista ja kymmenen peukalon
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paksuista. Sitten vielä kymmenen puolen ranteen vahvuista. Jos puusi ovat kuivat, ei ole
epäselvyyttä, syttyykö nuotio. Usein tulee tehtyä virheellisesti ensin kolme kiehistä, ei syty. Sitten
kolme lisää, ei syty. Lopuksi neljä, syttyy juuri ja juuri. Yhteensä joutui vuolemaan sen kymmenen.

Sammuttaminen
Tulen sammuttaminen on tärkein asia tulen käsittelyssä.

Paras tapa sammuttaa nuotio on kastella sitä vedellä tai lumella niin, että koko nuotio lähestulkoon
uppoaa veteen. Jos vettä ei ole saatavilla, annetaan nuotion palaa loppuun tai se tukahdutetaan.
Jäljelle jäänyt palomassa peitellään hiekalla tai lumella. Jos on poistettu päällysmaa, se rullataan
takaisin nuotiopaikan päälle sen jälkeen, kun nuotio on varmasti sammunut.

Suoritusvinkkejä
Nuotion sytyttämistä ei opi pelkän kuulopuheen avulla. Pelkkä esimerkki, jossa vartionjohtaja itse
tekee ja sytyttää nuotion ei ole hyvä tapa opettaa nuotion sytyttämistä. Kyllä sekin toimii, jos
vartiolaiset saadaan keskittymään tähän. Paras tapa on opastaa ja auttaa vartiolaisia siten, että he

tekevät pienissä ryhmissä nuotiot tai retkellä vartiolaiset sytyttävät kukin vuorollaan nuotion tai
muun tulen. Katso lisää suoritusvinkkejä II luokan kohdalta.

III- 41. Kekonuotio: hyvä esimerkiksi

nuotiopaikalla tai suojaisessa tulipaikalla.

Sytykeet laitetaan alimmaiseksi ja niiden

päälle ladotaan puita siten, että tuli tarttuu

sytykkeistä isompiin puihin.

III- 40. Viuhkanuotio: Tuli sytytetään niin

että iso poikkipölli on tuulta päin, jolloin

tuli ei sammu pienessä puhurissakaan.

Sytykkeet laitetaan poikkipöllin juureen ja

pöllin päälle ladotaan ensin pieniä, sitten

vähän isompia puita.
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III- 42. Ristikkonuotio: Tämä on helppo tapa tehdä tulet. Ristikkonuotio on yksi eniten käytettyjä

nuotiotyyppejä.  Kun aloittaa pienillä puilla, joita ladotaan sytykkeiden päälle, tuli syttyy helposti.

Vähitellen tulen kasvaessa puiden kokoa voidaan suurentaa.

III-20. Osaan koota ja huoltaa retkikeittimen. Valmistan sillä myös
ruokaa.

Retkikeittimen käyttö on olennainen taito
retkeiltäessä sellaisessa paikassa, jossa
tulenteko ei ole tarkoituksenmukaista tai
sallittua. Retkikeittimellä on helppo tehdä
ruokaa ja nuorikin vartiolainen pääsee
tutustumaan ruoanlaiton saloihin retkellä.
Vaikka suorituksen saakin yleensä
ensimmäisellä retkellä, keittimen käyttöä
kannattaa harjoitella jo ennen retkeä. Kun
teette hyvää ruokaa keittimellä pari viikkoa
ennen retkeä, saat hyvän tilaisuuden
mainostaa vartion retkeä ja tietenkin
vaivatonta kokousohjelmaa.

Suorituksen vastaanottamisesta
Suoritus on mielekkäintä järjestää pareittain
tai pienissä ryhmissä, jolloin jokainen
vartiolainen saa tehdä mahdollisimman
paljon.  Suorituksen tarkoitus on opettaa
käytännössä ruoanlaiton perusteita
retkellä, ja retkikeittimen turvallista
käyttöä. Suoritus koostuu kolmesta
osasta.

III- 43. Retkikeittimen osat: 1. Tuulensuoja. 2.

Kattila. 3. Kansi eli paistinpannu. 4.

Kannatuskoukut. 5. Esilämmitin talvikäyttöön. 6.

Polttimo. 7. Puut, jotka estävät keitintä

painumasta lumeen.
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Keittimen käyttökuntoon laittaminen
Jos halutaan päästä suoraan asiaan, vartionjohtaja voi esitellä lyhyesti keittimen käytön ja
selostaa turvallisuusnäkökohdat, jonka jälkeen voidaan siirtyä ruoan valmistamiseen. Voi
kuitenkin olla hauskempaa ihmetellä yhdessä retkikeittimen kasaamista, jolloin kokouksesta ei
tule niin johtajavetoista.

Ruoan valmistaminen
Koska vartiolaiset eivät välttämättä koskaan ennen ole laittaneet ruokaa, tulee valita helppo
ruokalaji, jonka osaat myös itse aivan varmasti. Helppo ruokalaji ei kuitenkaan tarkoita
pussikeittoja tms. vaan ihan oikeaa ruokaa/jälkiruokaa. Varsinkin jos epäilet, ettei vartiosi ole
innostunut ruoanlaitosta, valitse ruokalajiksi jotain hyvää. Huomioi kuitenkin, että tavallisella
spriikeittimellä esimerkiksi lettujen paistaminen on vaikeaa, koska keitin lämmittää vain pannun
keskustaa ja reunat jäävät raaoiksi.

Poltin sammutetaan tukahduttamalla liekinrajoittimella tai vastaavalla. Älä käytä
tukahduttamiseen polttimen kantta, ettei kannen tiivisterengas pala piloille. Jos tiivisterengas on
ehjä, polttimoon voi jättää polttoainetta sisälle kuljetuksen ajaksi. Tällöinkin se kannattaa sulkea
muovipussiin. Älä koskaan laita polttimoa suoraan kattilaan, koska pienikin määrä polttonestettä
pilaa monta kattilallista ruokaa.

      Jälkien siivoaminen
Myös keittimen, roskien ja ruuantähteiden siivoaminen kuuluu luonnollisesti suoritukseen. Muista
varata jälkien siivoamisen riittävästi aikaa.

Helppoja ruokaohjeita keittimen käytön harjoituksiin
Helppo lihakastike (1 hlö)
150g sianlihasuikaleita
1 pieni sipuli
1 rkl ruokaöljyä
4 rkl vehnäjauhoja
½ tl suolaa
2 kpl kokonaisia pippureita
1,5 dl vettä
Ruskista kevyesti jauhot ja pilkottu sipuli kuumalla pannulla. Lisää öljy ja lihat. Lihojen kypsyttyä
lisää vesi ja anna hautua kunnes kastike on sakeaa

Toffee
3 rkl voita
3 rkl maitoa
3 rkl siirappia
1 rkl kaakaojauhetta
3 rkl sokeria

Aineet sekoitetaan kattilassa ja niitä sekoitetaan 10-15 minuuttia kokoajan sekoittaen
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Lämpimät leivät ja kaakao 2hlö

Kaakao
4dl vettä, 3 rkl kaakaota, 3 rkl sokeria, 3 rkl maitojauhetta
Sekoita kaakaon kuivat ainekset kiehuvaan veteen
Leivät 2 viipaletta ruisleipää, 2 kpl tomaattia, 80g juustoa, oreganoa, 1 tonnikalapurkki
lämmitä leivät paistinpannulla folion alla

Kikkailut
Omatekoinen poltin:
Spriipolttimen rakenne ei ole kovin monimutkainen.
Polttimen rakentamiseen tarvitaan vain kaksi
alumiinitölkkiä, naula, sakset ja vasara ja hieman
palamatonta eristevillaa (viimeinen ei ole pakollista).
1) leikkaa tölkeistä kolme kappaletta
2) tee kuvan III- 44 osoittamat reiät polttimoon

Keittimen käyttö talvella: Polttimen alle asetettu
lämpökynttilä lämmittää spriitä.

III- 44. Omatekoinen poltin.
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III-21. Osaan pakata, purkaa ja säätää rinkan.

Rinkan pakkaus ja purku
• Yleensä rinkka on hyvä pakata yläosasta lähtien. Näin painopiste saadaan suhteellisen ylös.

Kävellessä tämä keventää painon liikuttelua. Hiihtäessä taas liian korkea painopiste lisää
epävakautta, jolloin kaadutaan paljon helpommin.

• Tavarat tulisi pakata mahdollisimman litteästi lähelle selkää, jotta taaksepäin suuntautuva
voima olisi mahdollisimman pieni, ja hartiat väsyisivät vähemmän.

• Ensimmäiseksi kannattaa pakata sellaiset tavarat, joita todennäköisesti tullaan tarvitsemaan
harvemmin tai viimeisenä. Lopulta päällimmäiseksi, pakataan kaikki yleisimmin tarvittavat
tavarat, kuten retkikeitin, juomapullo sekä taukotakki. Kastuvat tavarat laitetaan vesitiiviisti
muovikasseihin tai kanoottipusseihin.

• Pakatessa rinkkaa aivan täyteen tulee muistaa, että mitään vetoketjullista taskua ei tule
pakottaa kiinni pelkästään vetoketjusta vetämällä. Se todennäköisesti rikkoo vetoketjun.
Tämän takia ketjun reunat kannattaa vetää käsin yhteen sulkemisen yhteydessä.

• Lopulta kun rinkka on pakattu ja lähtövalmis, kannattaa sen paino vielä punnita. Se onnistuu
helposti aivan tavallisella ihmisen painoa mittaavalla puntarilla. Ensin punnitaan yhteispaino
rinkan kanssa. Seuraavaksi punnitaan oma paino ilman rinkkaa. Vähentämällä oman painon
yhteispainosta saadaan rinkan paino.

• Painon tulisi olla pienempi kuin sen kantajan painon kolmasosa. Eli jos henkilö painaa 60 kg
niin rinkka pakataan painamaan korkeintaan 20 kg. Tosin yleensä viikonloppuretkillä paino
on jossain 5-15 kg välillä riippuen hieman luksustasosta. Pidemmällä vaelluksella painoa
kertyy paljon helpommin liikaa.

III- 45. Rinkan pakkaaminen.



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirja 2014 106

Rinkkatyypit
• Suurin ero rinkan ja repun välillä on se, että rinkan paino kannetaan lantiovyöllä, ja olkaimet

tukevat vain rinkkaa pystyssä selkää vasten. Repussa kaikki taakka tulee harteille.
• Rinkkoja on kahta eri tyyppiä: putkirinkkoja ja anatomisia rinkkoja, joita kutsutaan myös

rosnarinkoiksi. Molemmilla rinkkatyypeillä on omat etunsa ja huonot puolensa. Riippuu
aivan käyttäjän tarpeista, kumpi rinkoista on parempi. Putkirinkat ovat yleensä tilavampia ja
tukevampia ja niissä on yleensä paljon kiinnityspisteitä. Rosnarinkat taas ovat kevyempiä ja
näin hyviä esim. kilpailuissa. Putkirinkat ovat erähenkisempiä rennommassa retkeilyssä.
Putkirinkoissa on yleensä myös yläkaari, johon voi kiinnittää hieman erikoisempaakin
tavaraa, kuten telttakamiinan tai kaarisahan.

Säädöt
• Lantiovyö:

o Tarpeeksi kireä (liian suuri lantiovyö mitätöi rinkan kanto-ominaisuudet täysin).
o Muoviosat voivat hajota pakkasella.

• Selän pituus:
o Etäisyys lantiovyön ja olkaimien välillä.
o Lantiovyö lantioluiden päälle. Olkapäiden yläpuolella ilmarako.
o Olkaimissa tuntuva voima taaksepäin, ei alas.
o Mieluummin säädetään vähän liian pitkäksi kuin liian lyhyeksi. Tällöin paino tulee

lantiolle, eikä olkapäille.
• Olkahihnat

o Hartioiden leveys tarpeeksi leveäksi, niin niskassa kiertää veri.
o Olkaimien pituus voidaan löysätä selkään noston helpottamiseksi, mutta

kannettaessa pidetään suhteellisen kireällä. 

Suoritusvinkkejä
• Kokouksessa vj voi ottaa ison kasan sekalaista varustetta (hyödyllistä sekä täysin turhaa)

sekä rinkan. Vartiolaiset voivat näillä harjoitella erilaisten kokonaisuuksien pakkaamista.
• Rinkan säätäminen kannattaa ottaa retkellä ohjatuksi ohjelmaksi, sillä rinkkaa ei oma-

aloitteisesti tajua säätää, vaikka rinkan kantaminen olisi väärien säätöjen takia hyvin
epämiellyttävää.

• Punnitsemisesta voi tehdä arviointikilpailun: Retken alussa kun kokoonnutaan, jokainen
arvioi rinkkansa painon. Sitten punnitaan ja se, joka osuu lähimmäksi, voittaa.

• Katso myös II luokan suoritus varusteiden valinnasta.

Lähteet
• Vartionjohtajan käsikirja, Suomen Partiolaiset ry 1997
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III-22. Pystytämme laavun ja osaan pakata ja huoltaa sen.

Laavu on yleisin erähenkinen retkimajoite. Sillä tarkoitetaan etuseinästään avointa telttaa tai
katosta. Tässä suorituksessa keskitytään ohuesta kankaasta tarkoitusta varten valmistetun laavun
käyttöön ja huoltoon.

Pystytyksen valmistelut
1. Kankaasta valmistettuja laavuja on kahta tyyppiä. Alumiinipinnoitetulla sisäpinnalla

varustettu laavu valitaan talvella, kun halutaan nuotion loimun lämmittävän nukkujia. Ilman
alumiinipinnoitetta oleva laavu on kesällä kevyempi kantaa ja pitää paremmin vettä
vesistönylityksissä.

2. Laavu paikaksi valitaan tasainen 3 x 3 metrin alue. Se ei saa olla liian märkää suota tai liian
kovaa kalliota, johon telttakiilat eli vaarnat eivät uppoa. Tuulisella säällä sen olisi hyvä olla
myös tuulen suojassa. Jos laavun eteen on tarkoitus sytyttää nuotio, suunnataan laavun kylki
kohti tuulta, koska tällöin savu ei tule laavuun sisälle.

3. Useimmissa lippukuntien tai vartioiden laavuissa ei ole vaarnoja tai keppejä valmiina, vaan
ne tehdään riukupuusta retkipaikalla. Laavua varten tarvitaan noin 5 cm paksuisia keppejä
seuraavasti: Etukepit 2 kpl pituudeltaan 50-100 cm ja takakepit 2-3 kpl 30-50 cm. Isompia
vaarnoja naruihin tarvitaan 5 kpl paksuudeltaan 5 cm ja pituudeltaan noin 30 cm ja
pienempiä vaarnoja paksuudeltaan 2 cm pituudeltaan 20 cm noin 10 kpl. Isommat vaarnat
käytetään kulmista ja takaa keskeltä lähteviin naruihin.

4. Vaarnat ja kepit tehdään kohtuullisen tuoreesta puusta teroittamalla kirveellä. Keppien
pituus riippuu laavun mallista ja käyttötarpeesta. Laavu pystytetään matalammaksi, jos on
tuulinen sää tai laavuun pitää mahtua nukkumaan paljon ihmisiä. Laavu pystytetään
korkeammaksi, jos sisällä halutaan sateen vuoksi laittaa ruokaa tai puuhastella, sekä kun
halutaan suurin lämpö nuotiosta heijastuvasta loimusta. Kepit ja vaarnat teroitetaan kirveellä
kannon tai maapuun päällä hakaten. Puukolla teroittaminen on erittäin hidasta. Keppejä
teroitetaan vain sen verran, että ne sopivat laavun lenkkeihin. Jos vaarnat uppoavat huonosti
maahan, voidaan teroittaa myös keppien alapäät. Pehmeässä maassa vaarnoja ei välttämättä
tarvitse teroittaa ollenkaan ja joka tapauksessa riittää hyvin karkea teroitus.

5. Routaiseen ja lumiseen maahan pystytettäessä voidaan käyttää lumeen kiinnitettyjä
vaarnoja. Silloin isot vaarnat laitetaan vaakatasoon lumen pinnalle kohtisuoraan naruun
nähden. Soljeton naru laitetaan kulkemaan vaarnan keskikohdan alta ja vaarna polkaistaan
lumeen. Päälle kerätään lunta, joka poljetaan tiiviiksi. Naru kiristetään solmimalla lumen
pinnan yläpuolelta. Narut tulee sitoa niin, että ne saadaan vedettyä pois vaarnan alta, jos
vaarna jäätyy yön aikana tiukasti maahan.

6. Ennen pystytystä laavun pohjan alalta kerätään pois kivet, risut ja kävyt, sekä lapioidaan tai
potkitaan lumet pois. Lunta ei välttämättä tarvitse lapioida pois, jos sitä on paljon ja hanki
kantaa hyvin. Silloin se toimii hyvänä eristeenä maata vasten.

Pystytys
1. Laavu poistetaan pussista, levitetään kangas ja selvitetään narut suoriksi. Pussi solmitaan

kiinni laavun etukeppiin, jolloin se ei katoa. Varataan valmiiksi tehdyt vaarnat ja kirves.
2. Sovitetaan molemmat etukepit ja reunimmaiset takakepit paikoilleen.
3. Kiinnitetään toisen etu- ja toisen takakulman vaarnat ja narut (III- 47). Vaarnat vedetään

suoraan linjaan, kun katsotaan vastakkaisesta kulmasta, noin kahden metrin päähän. Eläviä
puita kannattaa käyttää vaarnojen sijaan vain, jos ne ovat täsmälleen oikeassa suunnassa.
Seuraavaksi kiristetään naruja sen verran, että niiden kulmien kepit pysyvät pystyssä.
Narujen kiristämiseen käytetään laavun omia kiristyssolkia tai jotain helposti kiristettävää
solmua. Suositeltavaa olisi käyttää telttanarun kiristyssolmua. (katso suoritus II-24.)
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4. Kiinnitetään jäljellä olevat etu- ja takakulman vaarnat ja kiristetään narut. Tämän jälkeen
laavu pysyy pystyssä.

5. Kiinnitetään takaosan keskinaru. Jos takakepit ovat riittävän korkeat, taakse keskelle ei
tarvitse laittaa keppiä olenkaan. Silloin saadaan katolle parempi kaato sateen varalta.
Takakeskinaru vedetään silloin maahan suoraan.

6. Kiinnitetään etuliepeen narut. Voidaan kiinnittää samoihin vaarnoihin etukulmanarujen
kanssa.

7. Kiinnitetään liepeet pienillä vaarnoilla takakulmista lähtien (III- 46). Vaarnojen tulee luistaa
liepeen lenkeistä läpi, etteivät lenkit repeydy painuessaan maan sisään.

8. Viimeistellään kiristys niin, ettei katolle jää ryppyjä ja se on kireällä (III- 48). Koko katon
alueella tulee olla kaato kohti takaosaa, ettei se kerää vesipussia missään sateessa. Aina on
varauduttava, että viimeistään aamuyöstä sataa.

Pakkaus
1. Laavu kaadetaan pystyttämistä käänteisessä järjestyksessä. Tällöin varmistutaan siitä, että

kaikki vaarnat tulee irrotettua, eikä huolimattomuuttaan revitä liepeiden lenkkejä. Solmut
avataan saman tien.

2. Laavun kepit ja kiilat kerätään yhteen siistiin pinoon puun alle.

III- 47. III- 46.

III- 48.
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3. Seuraavaksi selitetään laavun oikea pakkaaminen, joka pidentää laavun käyttöikää ja saa
laavun aina mahtumaan pussiinsa. Kaksi henkilöä ottaa kulmista kiinni, toinen etu- ja toinen
takakulmista. Ravistetaan laavu mahdollisimman roskattomaksi ja kuivaksi.

4. Taitetaan molemmat etukulmat yhteen ja samoin takakulmat, niin että yläpuoli jää
sisäpuolelle. Kerätään laavun narut taitoksen sisäpuolelle.

5. Kaadetaan kaksinkerroin oleva laavu kyljelleen maahan mahdollisimman suoraksi. Oiotaan
liepeissä ja muualla olevat suuremmat rypyt.

6. Taitetaan liepeen puolelta kaksinkerroin ja vielä kerran kaksinkerroin. Tehdään laavusta 25-
30 leveä tasalevyinen kaistale.

7. Rullataan takaa eteenpäin rulla alusta asti tiiviinä. Yksi pakkaaja rullaa ja toinen putsaa
roskia rullasta.

8. Sujautetaan laavu pussiin.

Huolto ja korjaus
• Laavukangas homehtuu, jos se jää kosteana pussiin. Jos retkellä on satanut tai aamukaste tai

lumi on kostuttanut laavua vähänkin, se on tuuletettava ja kuivattava viimeistään
vuorokauden kuluttua retkestä. Kuivattaminen tapahtuu levittämällä laavu auki niin pitkäksi
aikaa, että se on kaikkialta kuivan tuntuinen, kuitenkin vähintään vuorokaudeksi kuivaan
paikkaan.

• Laavun narut tarkastetaan jokaisen käytön jälkeen. Kaikki ylimääräiset solmut avataan ja
liian lyhyet tai katkenneet narut uusitaan.

• Keskeltä laavukangasta olevat reiät paikataan liimaamalla laavukangasta oleva paikka
kankaan alapintaan. Pieniä kipinän polttamia ei tarvitse, eikä kannatakaan paikata, koska ne
pitävät paremmin vettä kireällä ollessaan ilman paikkaa. Retkellä paikkauksen voi suorittaa
ilmastointiteipillä, mutta paikka tulee poistaa retken jälkeen, koska teipin liiman kovettuessa
muutamassa kuukaudessa se vain lisää repeämisriskiä.

• Laavu repeää usein kiristyksen seurauksena narujen kiinnityskohtien viereisistä saumoista.
Nämä repeämät paikataan ompelemalla hieman paksummalla langalla (esim. karhunlanka)
tiheää ommelta. Voidaan käyttää myös vahvalla neulalla varustettua ompelukonetta.
Kankaan alapuolelle ompeleen kohtaan on hyvä sijoittaa myös paikkapala jakamaan
rasitusta ja varmistamaan, että saadaan rypytön lopputulos. Repeytyneet liepeiden lenkit
korjataan ompelemalla uusi lenkki liepeen alareunassa olevaan saumaan.

Suoritusvinkkejä
• Oleellista laavun pystytyksen oppimisessa on, että se tehdään joka kerta huolellisesti,

kunnolla ja loppuun asti. Sitten, kun on musta jänkäsusi, voi alkaa vapaasti soveltamaan
laavun pystytystä. Siihen asti se tehdään kunnolla eikä viritellä puihin kiinni ja jätetä
vesipusseja.

• Ensimmäisillä kerroilla laavun pystytys on hyvä käydä vaiheittain koko vartion voimin läpi.
• Jatkossa voi jakaa laavunpystytysparit vaikka retkellä ja pitää laavutarkastus näille pareille.

Jos mukana on tarpeeksi laavuja, voidaan pitää nopeus- tai/ja tyylikilpailu pystytyksestä.
• Huolto on hyvä käydä ensin yhdessä läpi ja jakaa sen jälkeen retken jälkeen aina jollekin

vartiolaiselle.
• Laavun paikkaamista voidaan harjoitella lippukunnan kalustotalkoissa tai kokouksessa, kun

laavu hajoaa.
• Laavun pakkaamisesta voi järjestää parikilpailun. Sitä voi tehostaa laittamalla laavun pussiin

käsipallon tms. viemään tilaa tai sitoa toisen pakkaajan silmät.



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirja 2014 110

III-23. Osallistun laavuretkelle.

Vartiolainen saa suorituksen, kun hän osallistuu laavuretkelle. Siihen ei lasketa kesäleirin haikkia
tai partiotaitokilpailua.

Motivointi
Maastotoiminta on merkittävä osa partiota. Sen pitäisi olla puolet eräpartiotoiminnasta. Vartioiden
retket muodostavat merkittävän osan maastotoiminnasta. Vartioiden tulisi tehdä vähintään kaksi,
mieluummin enemmän maastoretkiä toimintavuoden aikana. Lisäksi tulevat osaston, lippukunnan ja
muiden partiojärjestöjen retket. Tässä kohdin on esitetty ohjeita ja vinkkejä vartion retken
järjestämiseen. Ne soveltuvat myös muiden maastoretkien järjestelyiden tueksi.

Retken ajankohdan sopiminen
Retken suunnittelu tehdään soveltuvilta osin vartion kanssa yhdessä. Ensimmäiseksi tulee valita
retkelle päivämäärä ja tiedottaa se vanhemmille viimeistään 6 viikkoa ennen retkeä. Tällöin
tarjotaan parhaat edellytykset saada retkelle mukaan paljon vartiolaisia. Ajankohdaksi ei kannata
valita kevään viimeistä kuukautta ennen koulun loppua tai syksyn ensimmäistä kuukautta. Tällöin
metsä on pullollaan sunnuntairetkeilijöitä ja on usein niin kuivaa, ettei voida tehdä tulia. Silloin on
myös eniten koulun ja muiden harrastusten leirikouluja ja turnauksia.

Tavoitteet
Ennen retkeä on syytä pohtia vartiolaisten, johtajaparin ja osaston- tai joukkueenjohtajan kanssa
retken tarkoitusta. Onko retkellä tavoitteena suorittaa tiettyjä suorituksia tai jokin taitomerkki. Ne
ovat partion menetelmiä toteuttaa partion kasvatustavoitteita. Ne tulisi ottaa mukaan keskeiseen
osaan retken ohjelmaa suunniteltaessa. Retkellä voidaan myös soveltaa tai testata jo opittuja
partiotaitoja. Sen lisäksi retken tavoitteissa voi olla myös rentoutuminen, vartion yhteishengen
parantaminen tai kunnon ja maastossa liikkumisen taidon kohottaminen. Retkellä voidaan myös
ihan vaan keksiä älyttömyyksiä, mikä usein kyllä toteuttaa ainakin edellisen lauseen vaatimuksia.

Lukuisia valintoja
Retken
suunnitteluun kuuluu
myös lukuisia muita
valintoja. Näissä
kannattaa tervettä
hulluutta hyödyntäen
miettiä välillä myös
vaihtoehtoisia
ratkaisuja.
Tehdäänkö
päiväretki, yhden,
kahden tai
useamman yön retki
tai kenties vartion
oma leiri tai vaellus.
Leiriksi kutsutaan
yli kolmen yön
retkeä, jossa ollaan
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pääosin paikallaan. Vaellus (tai vaellusleiri) on yli kolmen yön maastoreissu, jossa ei olla
paikallaan. Retkipaikaksi voidaan valita perinteisen Nuuksion lisäksi Sipoonkorpi, Helsingin tai
Espoon keskuspuisto, Kirkkonummen Meiko tai jotain vähemmän perinteisiä retkeilyalueita, kuten
Kytäjän kartanon maat Vihtijärvellä ja Hyvinkäällä, Petikko Vantaalla, Fiskarsin maat Pohjan
kunnassa tai Kiljavan ympäristö. Nuuksiosta löytyy myös monia rauhallisempia ja vähemmän
käytettyjä seutuja, kuten Sahajärvi, Vaakkoi, Kauhala, Salmenkartano tai Serena. Retkellä voidaan
yöpyä perinteisten laavun, PJ:n tai kämpän lisäksi esimerkiksi erätoverissa, pressukatoksessa,
havulaavussa, nigerteltassa, asuntovaunussa, veneessä, maa- tai lumikuopassa, lumi- tai
kallioluolassa. Retkelle voidaan mennä bussin ja vanhempien kyytien lisäksi esimerkiksi kävellen,
polkupyörillä, hiihtäen tai veneellä. Retkelle lähteminen omineen ilman vanhempien kyytejä lisää
vartiolaisten omatoimisuutta ja tekee retkestä enemmän vartion oman jutun, mikä parantaa vartion
yhteishenkeä.

Retken ennakkovalmistelut
Retken valmisteluissa tulee ottaa huomioon vartiolaisten (ja osastonjohtajan) mielipiteet.
Vartiolaisten osallistuminen retkelle riippuu heidän omasta sitoutumisesta ja innostumisestaan,
mutta vielä enemmän vanhempien suhtautumisesta. Siksi onkin oleellista tiedottaa vanhemmille
hyvissä ajoin retkestä esimerkiksi retkilapun muodossa seuraavia asioita:

Retkilapussa
Mitä? Vartio Nyppynenien laavuretki
Missä? Nuuksiossa Sorlammella
Milloin? 2.-3.12.2006
Millä kuljetaan? Kuljemme vanhempien kyydillä. Kyydit sovitaan lähdössä. Retkilapun

palautettavassa osassa voinko viedä – ruksiruutu.
Koska? Lauantaina 2.12. kello 9.00 Kololta
Takaisin? Sunnuntaina 3.12. kello 14.00 Pirttimäen ulkoilualueen parkkipaikalta
Mitä mukaan? Yksilöity varustelista. Vaikka vartsulaiset tietäisivätkin, mitä tarvitaan, on

hyvä laittaa lista vanhempien tiedonhalua varten.
Ohjelma? Retkilapussa on hyvä mainita jotain retken ohjelmasta, jolla pyritään

erottamaan retki muista retkistä. Esimerkiksi retkellä on tarkoitus suorittaa
kisällitason suunnistustaitomerkki, sekä rentoutua nuotion loimussa.

Hinta? Retki maksaa 5 euroa, joka maksetaan vartionjohtajalle viimeistään
edellisessä kokouksessa ennen retkeä tai muuten lippukunnan käytännön
mukaan. Rahat kannattaa kerätä etukäteen, jos ei halua sijoittaa omia
rahojaan retken järjestelyihin ja samalla saa sitoutettua vartiolaiset
paremmin lähtemään.
Kirjaa tähän lippukuntasi käytäntö:

Ketä? Retkelle osallistuu vartio Nyppynenät
Kuka johtaa? Retkenjohtajana on vartionjohtaja Pekka Partiolainen.
Lisätietoja? Lisätietoja saa retkenjohtajalta puhelimitse 040 123 456.
Ilmo? Ilmoittautuminen tapahtuu palauttamalla oheinen lappu vartionjohtajalle

viimeistään viikko ennen retkeä.
Lupa? Alle 15-vuotiailta tarvitaan SP:n turvallisuusohjeiden mukaan huoltajan
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Mitä? Vartio Nyppynenien laavuretki
allekirjoittama lupalappu retkelle. Voidaan hoitaa myös puhelimitse tai
suullisesti tavattaessa vanhempia.

Allergiat ja
sairaudet?

Vj:n pitää tietää vartiolaisten allergiat ja toimintaan vaikuttavat sairaudet
(sydänvika, diabetes, epilepsia tms.). Jos ne eivät ole varmasti muistissa tai
tiedossa, on ne syytä kerätä retki-ilmoittautumisen yhteydessä.

Keskustele, kysy ja ILMOITA
Retkestä on hyödyllistä keskustella osastonjohtajan (joukkueenjohtaja) kanssa ennen retkeä ja
kertoa suunnitelmistaan. Tällöin voi saada hyviä kommentteja ja vinkkejä retken parantamiseksi.
Samalla on myös luontevaa esittää pienimmätkin kysymykset. Tämä keskustelu olisi hyvä käydä
esimerkiksi 3 viikkoa ennen retkeä. Viikko ennen retkeä pitää ilmoittaa LPKJ:lle retkestä. LPKJ on
viimekädessä vastuussa kaikesta lippukunnan toiminnasta, myös kyseisestä retkestä, joten hänen
pitää tietää, mitä tapahtuu ja milloin.

Retkipaikasta etukäteen
Retkipaikasta pitää etukäteen selvittää, onko luvat tai voidaanko tehdä tulet ja tarvitaanko erikseen
lupa yöpymiseen. Jokamiehenoikeuksien perusteella on lupa telttailla, mutta lähes kaikilla
kaupunkien ulkoilualueilla – Pirttimäki (Hki), Oittaa (Espoo), Luukki (Hki), Vaakkoi (Hki),
Karjakaivo (Hki), Kattilajärvi (Espoo) jne. – ja Nuuksion kansallispuistossa tarvitaan erikseen lupa
telttailuun. Sitä voi kysellä kaupunkien liikuntapaikkamestarilta (Hki), ulkoilupalveluista (Espoo)
tai kansallispuiston osalta Metsähallituksen Etelä-Suomen luontopalveluista. Lisäksi on selvitettävä,
millaisia poltto- ja riukupuita retkipaikalta on saatavissa. Onko valmiiksi pilkottuja puita ja ovatko
ne kuivia vai joudutaanko puut hakemaan maastosta ja pilkkomaan. Luonnollisesti täytyy myös
selvittää, mitä kautta ja millä kyydillä retkipaikalle kannattaa mennä. Osastonjohtajalta voi myös
kysellä, mistä kannattaa etsiä karttaa retkipaikalta tai onko käytettävissä oleva kartta oleellisilta osin
ajantasalla. Kyselemällä selviää usein myös, kuuluuko kännykkä retkialueella (ei ole
itsestäänselvyys Nuuksiossakaan) tai mistä löytyy lähin lankapuhelin. Varsinkin talvella puhelimen
akku voi hyytyä pakkasessa, jolloin hätätapauksissa täytyy turvautua lähimpään lankapuhelimeen.

Etukäteen on myös syytä selvittää, millaista maastoa retkipaikka on, jos se ei ole aikaisemmin tuttu.
Soveltuuko se suunniteltuihin ohjelmiin, valittuun majoitteeseen ja liikkumistapaan. Onko saatavilla
juoma- ja sammutusvettä. Onko suunnitellulla reitillä puomeja, jotka estävät autolla kulkemisen tai
mahdollisen ambulanssin tulon. Talvella on hyvä etukäteen selvittää kuinka paljon retkipaikalla on
lunta. Eroa Nuuksion ja kolon ympäristön välillä voi olla useita kymmeniä senttejä. Vaikka
kaupungilla olisi maa paljas, metsässä voi olla kymmeniä senttejä lunta maassa, jolloin täytyy
kulkea hiihtäen. Talvella tulee reitinsuunnittelussa ottaa huomioon, että ulkoilureitit ovat pääosin
ajettuina latuina, jolloin niitä ei voida kulkea kuin hiihtäen. Ei ole suositeltavaa kävellä edes ladun
vieressä, koska houkutus kävellä ladulla kasvaa helposti liian suureksi. Vaikka kukaan ei
näkisikään, partiolaisia on helppo syyttää Nuuksiossa latujen tallaamisesta, koska siellä ei kulje
talvella jalan muita.

Varasuunnitelmat
Ennen retkeä mietittävä varasuunnitelmat ajatuksen tasolla; mitä tehdään jos sataa, pakastaa, on tai
ei ole lunta. Ajatus kannattaa uhrata myös sille, mitä tehdään, jos retkenjohtaja tai joku muu
sairastuu ennen retkeä tai retken aikana. Huolella paperille tehdyt suunnitelmat auttavat ketä
tahansa viimehetkellä hälytettyä pätevää vartionjohtajaikäistä vetämään retken, vaikka ratkaiseva
johtaja ei pääsisikään. Retkeläisen sairastuminen retkellä pitää vain pyrkiä hoitamaan helpottamalla
fyysistä rasitusta ja vasta viimeisenä keinona lähettää retkeläinen kotiin vanhempien kyydillä.
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Kalusto
Retken kaluston hankkimiseen liittyen on mietittävä, mitä vartiolaisilta ja johtajilta löytyy kotoa ja
mitä pitää ottaa kololta tai hankkia jostain muualta. Vartion kaluston kunto tarkastetaan ennen
retkeä. Lippukunnalta tarvittavan kaluston saatavuus tarkistetaan lippukunnan kalustonhoitajalta
hyvissä ajoin ja sovitaan, miten ja milloin lainaus ja palautus hoidetaan.

Ruuat
Retken ruuat suunnitellaan paperille hyvissä ajoin ennen retkeä. Niissä mietitään, mitä tehdään ja
koska syödään, mitä ruokatarvikkeita tarvitaan ja kuinka paljon, paljonko ne tulevat maksamaan ja
miten ne valmistetaan. Muista huomioida retkeläisten allergiat ja erityisruokavaliot jo
suunnitelmissa. Ruokailut ovat retken kohokohtia, joten ruokien valmistamisesta voi tehdä
kohokohdan ja ruuat tulisivat olla maittavia, ravitsevia sekä lämpimiä. Ruokailurytmi tulee miettiä

niin, ettei tule liian suuria
välejä aterioille tai ne täytetään
eväillä.
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Retkellä muistettavaa

Aamulla Tarkista Kaikki paikalla?
Kaikki yhteiset varusteet?
Kaikilla omat varusteet?
Mielialat?

Mieti Mitä vastaat vanhempien kysymyksiin?
Pakkaa Vartiolaisten rinkat kokonaan uudestaan.

Kaikki kamat rinkkaan sisään.

Retkellä Huomaa muutokset Säätilassa
Mielialoissa
Terveyden tilassa
Kunnossa
Aikatauluissa
Tilanteessa

Mieti Mitä seuraavaksi
Mitä seuraavaksi jos...

Kerro Mitä / miten ?
Miksi pitää tehdä?
Mitä ja miksi itse teet?
Kannusta ja kehu, anna palautetta
Kerro totuus.

Jälkeen Hoida Kaluston kunnostus ja palautus kunnolla
ja ajoissa.
Ylimääräiset ruuat
Kiitokset paikasta
Raportti retkestä
Juttu vartion päiväkirjaan tai lpk-lehteen

Mieti Mikä meni hyvin / huonosti?
Miksi?
Mitä seuraavaksi ja milloin?
Kirjoita ajatuksesi ylös!

Varusteet
Vartionjohtaja suunnittelee ja kirjaa vartionsa kanssa retken varusteet ennen retkeä. Seuraavassa on
esitetty joitakin periaatteita varusteiden valinnassa ja viitteellinen varustelista kommentteineen.

Varusteet ovat aina osittain vartion ja lippukunnan kulttuurista riippuvia mielipidekysymyksiä.
Yleisesti voidaan todeta, että kerrospukeutuminen on kaikilla keleillä oleellista. Tekokuituja
valitaan liikuntaan ja talvella ainakin alimmiksi kerroksiksi. Luonnonkuituja valitaan nuotiolla
istumiseen ja raskaisiin töihin, missä rikkoutumisvaara on ilmeinen. Työkaluiksi valitaan kestäviä ja
teroitettuja. Majoitteen narut tarkistetaan ennen retkeä. Keittimestä tarkistetaan, ettei sinolipolttimo
ole vuotanut kattilaan ja että kaikki osat ovat tallella. Nestemäiset polttoaineet vaihdetaan pois
alkuperäisistä pulloista (jotka vuotavat hyvin usein) ja pullot merkitään selvästi, ettei kukaan juo
niistä.
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Henkilö-
kohtaiset
varusteet

Kommentteja

Päällä Alusvaatteet Tekokuitua, pitkät?, mukavat ja hiertämättömät
Kengät Talvella saappaat, joihin mahtuu kahdet villasukat ja

paksut pohjalliset
Anorakki, kevyt
takki

Ohut kuorivaate liikkumiseen, ei paksuja toppavaatteita

Vyö
Hattu Pipo, lippis tai karvalakki sään mukaan.
Sukat Tekokuitua + villasukat tarvittaessa
Partiohuivi
Heijastin Näkyvillä kokoajan
Ensiside Taskussa aina maastossa ollessa
Housut Ei farkkuja tai mieluummin ei puuvillaa. Ei parhaita

housuja, koska voivat rikkoontua
Rinkkaan Varasukat Tavalliset ja villa

Hanskat Talvella voidaan käyttää useita päällekkäin
Pipo Vaikka lähtiessä olisi päässä lippis
Sadekamat? Voivat olla myös kalvovaatteita, esim. Gore-tex,

Drymax. Ei viittaa.
Puukko Teroitettuna ennen retkeä.
Muki ja lusikka
Ruokailuvälineet? Haarukka, veitsi, muovilautanen x 2, astiapyyhe,

kangaspussi, pakki
Kynä Lyijykynä ja spriitussi toimivat myös talvella
Suorituskirja  Ja muistiinpanovälineet
Kompassi
Karttasuoja Karttalaukku tai karttamuovi
Ensiapuvälineet Vähintään laastaria ja henkilökohtaiset lääkkeet.
Tulitikut 2 askia eri paikoissa pakattuna vesitiiviisti.
Lamppu Otsalamppu kätevin, riittävästi pattereita
Muovipusseja Kamat rinkan sisällä vesitiiviisti, yksi ylimääräinen

muovipussi
Sukset? Niihin sopivat kengät. Leveät tai kapeat.
Juomapullo Vähintään 1 litra. Lähtiessä täynnä vettä.
Rannekello Vartsulaisten täytyy tietää ajankulu, kun eivät voi

käyttää sitä kännykkäänsä.
Ei kännykkää Vartiolaisten kännyköiden mukaan ottaminen retkelle

aiheuttaa usein ongelmia, kun he soittelevat kotiin ja äiti
tuppaa hakemaan kotiin.

Rinkka / reppu Johon mahtuvat kaikki varusteet sisään.
Makuupussi Extreme-lämpötilan voi alittaa ongelmitta noin

kymmenellä asteella eli talvellakaan retkelle ei tarvitse
mitään -30 pussia.

Makuualusta Normaalisti riittää Etola-alusta, mutta kovilla pakkasilla
kannattaa ottaa kaksi.

Henkilökohtaiset
hygieniavälineet

Vessapaperi, hammasharja ja -tahna, saippua, dödö,
kosteuspyyhkeitä, siteet/tamponit



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirja 2014 116

Henkilö-
kohtaiset
varusteet

Kommentteja

Saunakamat? Pyyhe
Taukotakki Lämmin takki tai haalari, jota käytetään paikallaan

ollessa. Liikkuessa ei käytetä toppavaatteita.
Villapaita? Villaa tai fleeceä.
Villahousut? Villaa tai fleeceä.
Vaihtovaatteita? Vaihtovaatteita ei kannata laittaa viikonlopun retkien

lappuihin, koska niitä ei jaksa kuitenkaan kantaa
hirveitä määriä.

Hyttysmyrkky? Hyttyshattu kesällä laavussa?
Soitin? Kitara, huuliharppu, ei elektronisia
Vara-kengät? Saappaiden tai monojen lisäksi mahdollisia.
Pilli?

Yhteiset Johtajalla Karttalaukku Sisältäen kartat ja varakartat, ja suunnitelmat
vesitiiviisti

Yleisesti Kirves Fiskars 600 riukuun ja askarteluun, Fiskars 1000-1400
polttopuille.

Saha Kaarisaha polttopuille, riukuun retkisaha, askarteluun
timpurinsaha

Majoite Maavaate, kevytpeite
Keitin? Polttoainetta tiiviisti (ei kaupan sinolpulloa)
Ruuanlaittoväli-
neet

Kauha, vispilä, veitsi, lasta

Tiskivälineet? Tiskiharja, -aine ja –pyyhe
Kahvia/Teetä Sokeria, maitojauhetta, mausteita
EA-kamat 2 ideaalisidettä, 3 joustosidettä, sidetaitoksia, 10

laastaria, 2 perhoslaastaria, urheiluteippiä,
valkovaseliinia, kyypakkaus

Narua, köyttää? Rautalankaa, nauloja, ruuveja, teippiä, lanka, neula,
liimaa, kangasta, turvaköysi

Suksivälineet? Voiteet, korkki, voitelurauta, kynttilä, varakärki- ja
sompa, ahkio

Muuta? Kamera, kiikarit, aurinkolasit, myrskäri

Retken ohjelmaideoita
Seuraavassa on luetteloitu ideoina erilaisia retken ohjelmaideoita.

Suunnistus: Vaeltaminen, parikisa, pistesuunnistus, valokuvasuunnistus, reittiviiva- tai
latusuunnistus, kompassisuunta- ja etäisyyssuunnistus.
Askartelu: Puulusikka, kuksa polttokovertamalla, pajupilli, hajukynttilä, lyijyvalu, retken teeman
mukainen paperiaskartelu, lohenpyrstöliitos, ristirihmos, pujos, vitsas, lumikenkä, puulusikka,
tuohituokkonen, jousipyssy, tikapuut (köytöksillä) ja puumaja
Kiipeily puihin tai kalliota pitkin, köysilaskeutuminen, luistelu,
Rinkkalautta, donitsi, köysisilta, havulaavu, loue, rinkkateline, jäistä pelastaminen, puukon teroitus
Kiehisten vuoleminen, tulenteko tuluksilla, tuliporalla, teräsvillalla ja patterilla, suurennuslasilla,
siirtämällä tuli toisesta paikasta (esim. 1 km)
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Ensiapu, teoria, käytännön tilanne (oikeaa sian verta), paleltumat, palovammat, pienet haavat
käytännössä, hypotermian ensi merkit,
Lumisota, jää- tai lumiveistosten teko, lumimajoitteen teko, mäenlasku, mäen jäädyttäminen
Präidis, sissisota, fikkarihippa, ilman valoa liikkuminen, majakka, heijastin / kynttilä rata hartaasti
tai juosten,
Ruoka nuotiolla: haudutus, loimutus, friteeraus, flambeeraus, folionyytit, heinälaatikko, rosvopaisti,
savustus, uuniruoka, tikussa tai kivellä kypsentäminen, paperiastiassa kypsentäminen, jamboreen
tulilla
Kalastus: onkiminen, virveli, pilkki, verkko, iskukoukku, tuulastus, pitkäsiima, ongen kohon ja
vavan teko, perho,
Ruokaa luonnosta: kalaa, marjoja, sieniä, heinän jyviä, pettua, jäkälää, juuria (lumme, voikukka),
teetä
Rakovalkea, jätkäntuli, kantotuli, risutuli, keikkiskeppi, kolmijalka (+koukku)

Lisäksi kaikki suoritukset ja taitomerkit. Soveltakaa ja ideoikaa.

Jänkäsudet
Jänkäsudet ovat suoritusmerkkejä, joita saa, kun käy tietyn määrän
retkillä, leireillä ja kisoissa, sekä on riihittänyt tietyn luokan. Ne
kiinnitetään partiopaidan oikeaan hihaan. Jänkäsusien tarkoituksena
on innostaa retkeilyyn ja maastotoimintaan, sekä antaa samalla
osaston (joukkueen)johtajalle ja lippukunnan muulle johdolle
mahdollisuus seurata yksittäisten partiolaisten tai kokonaisten
vartioiden aktiivisuutta. Vartionjohtajien pitää huolehtia, että
jänkäsusiin liittyvä kirjanpito tulee hoidettua. Retkistä kirjataan
retken järjestäjä (vartio Uppotukit), retken tyyppi (laavuretki), retken
aika (pvm) ja ketkä osallistuivat.

Joitakin periaatteita, joita laskennassa käytetään: Kisoja ja kesäleirien haikkeja ei lasketa
maastoretkiksi, eikä myöskään kodin tai perheen lomamökin takapihalle tehtyjä retkiä. Muuten
voidaan laskea myös partiokavereiden omia retkiä, jos niissä täyttyy joitain partioretken
tunnusmerkkejä. Retket ovat 1-3 yötä pitkiä. Leirit vähintään 4 yötä.

Jänkäsusien vaatimukset taulukko
Retkeä Leiriä Kisaa Muuta

Vihreä 5 1 1 III luokka
Sininen 10 2 2 II luokka
Punainen 15 5 5 (1 piirinkisat) I luokka
Musta 25 10 10 (1 SM) Viikon

erämaavaellus

Lähteet:
Retkiohje, Teemu Penttilä, Järeän vj-kurssi 1998, 2002, 2005, 2006
Vartionjohtajan käsikirja, Suomen Partiolaiset ry, 1997
Turvallisuusohjeet, Suomen Partiolaiset ry, 2004, 2007
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VARTIO NAALIN LAAVURETKI  18.-20.3.2005

Ohjelmassa on perinteistä eräilyä ja Tulentekijä-taitomerkin suorittamista. Lumitilanteen vuoksi maastossa liikutaan
hiihtäen.

Lähtö: Pe 18.3. klo 17 kolon parkkipaikalta vanhempien kyydeillä, josta jatkamme Vaakkoin ulkoilualueen
parkkipaikalle (Vihdintien varressa Rinnekodin risteyksen jälkeen).

Paluu: Su 20.3. noin klo 16 linja-autolla suoraan kotiin.

Retkellä yövytään avoimessa laavussa, jonka edessä poltetaan yön yli nuotiota vuorotellen tulta valvoen.

Varusteet:
• Rinkka (varusteet eivät mahdu normaali reppuun)
• Makuupussi (kylmempään kuin -10 astetta mukavuuslämpötila)
• Makuualusta (1-2 kpl)
• Puukko (teroitettuna)
• Kompassi ja karttamuovi tai -laukku
• Taskulamppu ja varaparistot
• Heijastin
• Vessapaperia
• Ensiside
• Tulitikut (vesitiiviisti pakattuna)
• Henkilökohtaiset hygienia välineet
• Termospullo täynnä kuumaa juotavaa
• Juomapullo (tyhjänä)
• Metallinen keittoastia (esim. pakki) kangaspussissa
• Lusikka, muki
• Lämmin taukotakki tai –haalari
• Kumi tai nahka saappaat (vähintään paksu pohjallinen ja villasukka mahduttava)
• Sukset, sauvat, monot, siteet, pitovoide (kokeile hiihtovarusteitasi ennen retkeä)
• Vaihtosukat ja –villasukat
• Rukkaset ja paksu pipo tai karvalakki
• Välihousut ja villapaita
• Sadetakki ja –housut

Päälle:
• Pipo, sormikkaat tai kevyet rukkaset, pitkähihainen aluskerrasto jos pakkasta (ei puuvillaa), ohuet ulkoilu/

retkeilyvaatteet (ei toppavaatteita, koska ne ovat liian kuumat hiihtämiseen, muista kerrospukeutuminen)
• Partiohuivi

Kaikki varusteet on nimikoitava ja pakatta rinkkaan, koska hiihtäessä ei voi kantaa mitään varusteita kädessään. Jos
sinulla ei ole jotakin varustetta, kysy vartionjohtajaltasi sitä lainaan viimeistään 8.3.

Ilmoittautumislappu ja retkimaksu viimeistään kokoukseen 8.3.

Lisätiedot: Jukka Vartionjohtaja 040 123 456 tai Jukka.Vartionjohtaja@hotmail.com.

………………………………………………leikkaa tästä…………………........

Lapseni……………………………….saa osallistua Naalin laavuretkelle 18.-20.3.2005.

Allergiat:
Voin kyyditä perjantaina retkipaikalle   ¤
Huoltajan allekirjoitus:
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III-24. Osallistun lippukuntani yöretkelle.

Vartiolainen saa suoritusmerkinnän osallistuttuaan lippukunnan yöretkelle, joka voi suuntautua
maastoon tai kämpälle. Tarkoituksena on tutustuttaa vartiolainen lippukunnan omaan kulttuuriin
retken muodossa.

Kämppäretken valmisteluja
Kämppäretken valmisteluun ja suunnitteluun kuuluu kaikki samat näkökohdat kuin laavuretkenkin.
Niitä on esitetty edellisessä suorituksessa. Tässä on esitetty joitakin lisäyksiä. Kämppäretken
päivämäärää ei voida sopia, ennen kuin kämppä on varattu. Pääkaupunkiseutulaisilla lippukunnilla
on noin 40 kämppää, joten vaihtoehtoja kyllä riittää. Vinkkejä hyvistä kämpistä ja kämppäisäntien
yhteystietoja voi kysellä osastonjohtajalta tai suoraan PäPan toimistolta. Kämppä on hyvä varata
heti toiminnansuunnitteluvaiheessa kauden alussa tai vähintään 6 viikkoa ennen retkeä. Viikon
alussa ennen retkeä täytyy soitella kämppäisännälle ja sopia avaimen noutamisesta. Samalla on
hyvä tiedustella ajo-, käyttö- ja siivousohjeita kämpälle sekä sopia avaimen palauttamisesta.

Kämpälle saavuttaessa tarkistetaan palovaroittimen toiminta ja luetaan mahdolliset käyttöohjeet.
Lähtiessä kirjoitetaan siisti ja asiallinen kirjoitus päiväkirjaan. Kämppä siivotaan hyvään kuntoon
riippumatta siitä, millaisessa kunnossa se oli tullessa. Tulipesiä varten pilkotaan kunnolliset
sytykkeet ja vuollaan kiehiset riippumatta siitä, kuinka paljon Hesaria on pinossa. Eräpartiolainen ei
paperilla nuotiotaan sytytä. Polttopuita olisi hyvä tuoda valmiiksi yhtä täyttä lämmityskertaa varten,
ettei kovalla pakkasella tulevan lauman tarvitse ruveta puutöihin. Retken jälkeen avaimen palautus
hoidetaan alkuviikosta ja maksu hoidetaan lippukunnan rahastonhoitajan kautta samalla viikolla.

III-25. Osallistun päivä- tai yöpartiotaitokilpailuun.

Partiotaitokilpailut ovat tapa testata ja kehittää vartion taitoja ja yhteistoimintaa. Vartiolainen saa
suorituksen osallistuttuaan pt-kisaan. Ne jaetaan päivä- ja yökilpailuihin, joista kumpi tahansa käy
suoritukseen. Niissä on oiva tilaisuus soveltaa, kerrata ja testata kokouksissa opittuja taitoja sekä
kehittää kykyjä, luovuutta ja fyysistä kuntoa. Vartion yhteishengen kannalta kilpailut tekevät myös
hyvää. Vartionjohtajalle kilpailut ovat valmista, helppoa ja laadukasta ohjelmaa juuri oikealle
ikäryhmälle järjestettynä.

Erilaisia kisoja
PT-kisoja ovat kansalliset (SM), piirin (esim. Törmä), EPT:n (Punkku, Pinkki, Vihreä), Järeän
(Peikkari) ja lippukuntien omat (Peuran polku ja Karhunpalvelus). Muita kilpailuja (eivät siis pt-
kisoja), joihin järeäläiset osallistuvat ovat kaupunkisalapoliisikilpailu Hiipivä Haamu,
vaeltajakilpailu Trendi, Suomen ladun järjestämä erävaelluksen sm-kisat ja kansainvälinen
suunnistusviestikisa Jukolan viesti. Partiotaitokilpailuista kaikki muut paitsi SM-kisat sopivat
vartion ensimmäiseksi kisaksi.

Sarjat
Suuremmissa partiotaitokilpailuissa vartiot menevät jäsentensä iän perusteella eri sarjoihin, joilla on
eripituinen reitti ja eri vaativuustason tehtävät. Kilpailukutsussa on mainittu kilpailun sarjojen
vaatimukset. Jos vartio ei sovellu mihinkään kilpailun sarjaan esimerkiksi jäsentensä lukumäärän
perusteella, se voi osallistua kilpailun ulkopuolella. Se tarkoittaa, ettei voi saada palkintoja, mutta
pääsee kisaamaan ja nauttimaan aivan normaalisti.

Luonnolliset vartiot kilpailevat SM-kisoissa oranssissa ja vihreässä sarjassa, vj-ikäiset sinisessä ja
punaisessa, siitä vanhemmat kisaavat ruskeassa ja harmaassa sarjassa. Piirin kisoissa on lisäksi lila
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sarja luonnollisille vartioille. Tyttöjen sarjoja ovat oranssi, sininen ja ruskea. Muut ovat poikien- tai
sekasarjoja. Espoon Punasessa sarjat menevät eri tavalla, koska Punkussa on kisattu tyttöjen
yösarjoissa kauemmin kuin muualla. Luonnolliset vartiot kisaavat Punkussa valkoisessa sarjassa,
vj-tytöt keltaisessa ja vanhemmat tytöt sinisessä.

Kilpailun rytmi
Yön yli kestävän kilpailun rytmi menee yleensä seuraavasti: Lähdössä lauantaiaamuna tunnin
kätevyysnikkarointitehtävä, jonka jälkeen suunnistustehtävä. Siitä edetään vaellusrastien, joilla
testataan ensiapua, luonnontuntemusta, kansalaistaitoja, partiotaitoja ja yhteishenkeä, kautta
yörastille. Siellä pystytetään laavu, laitetaan ruokaa ja tehdään vähän pidempi kätevyystehtävä.
Sunnuntaina testataan vielä taitoja muutamilla rasteilla, ennen kuin kisa huipentuu kiriin ja maaliin
puolenpäivän aikoihin. Kilpailun tulokset julkaistaan reilun viikon kuluttua palkintojenjaossa.
Järeän lippukunnat ovat Pääkaupunkiseudun mittakaavan perusteella erittäin aktiivisia kisaamaan.
Useana 00-luvun vuonna järeäläiset (550 jäsentä) ovat kisanneet enemmän kuin helsinkiläiset
yhteensä (6000 jäsentä). Järeä on myös menestynyt hyvin kisoissa.

Kilpailun varusteet
Yökisoissa kävellään usein 10-25 km, joten kannattaa miettiä tarkkaan, mitä varusteita niihin ottaa
mukaan. Vaihtovaatteet, meikit ja mankat voi unohtaa heti kärkeen. Suomen partiolaisten
julkaisussa Kisavartion opas, on vinkkejä kisaan valmistautumiseen. Kilpailuun on hyödyllistä ottaa
riittävästi hyväkuntoisia työkaluja, jotka on testannut, huoltanut ja joita osaa käyttää. Eväitä
kisoihin kannattaa ottaa niin paljon, ettei tarvitse pysähtyä matkalla laittamaan ruokaa, vaan pärjää
yörastille asti. Seuraavassa yleistä listausta vartion yhteisistä varusteista. Niitä ei kaikkia kannata
ottaa, mutta pikkuhiljaa vartionjohtajalle kehittyy silmää, mitä milloinkin tarvitsee:
Kirves 1-2 kpl (600-1400), saha (timpurin ja kaari, rautasahan terä), taltta, pihdit
(monitoimityökalu), rullamitta, timpurinkynä, lyijytäytekynä 2 kpl, suorakulma, hiekkapaperi,
sytkäri (bensa sytkäri paras), viila, vasara, höylä, kertakäyttölautasia, folio, suola, mausteita, voita,
sokeri, teetä, kahvia, vessapaperi, kilpailunumerot, ohut spriitussi, sisalnaru, rautalanka, pikaliima,
ilmastointiteippi, majoite, keitin, polttoaineen määrä mietitty (kaasu muttei talvella paras),
nuotiokäyttöinen kattila
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III Kansalaistaidot

III-26. Osaan hoitaa pintahaavoja ja tyrehdyttää nenäverenvuodon.

Nenäverenvuodon tyrehdytys
Nenäverenvuoto on yleinen vaiva lapsilla, ja aikuisillakin. Nenäverenvuoto on yleensä vaaraton,
mutta jos se on todella runsasta, potilas on vietävä lääkäriin. Samoin jos potilaalla on
verenohennuslääkitys (veri ei hyydy ja vuoto ei tyrehdy nopeasti), potilas on vietävä välittömästi
lääkäriin. Vuoto voi yllättää missä tilanteessa tahansa, mutta se on helppo hoitaa.

Yleiset syyt:
• nenän kaivaminen
• nenään kohdistuva isku
• niistäminen, nuha
• poskiontelontulehdus
• yksilöllinen alttius

-> pinnalliset verisuonet rikkoutuvat

Hoito:
1. Aseta autettava istumaan etukumaraan asentoon (veri ei pääse nieluun->mahalaukkuun)
2. Käske autettavaa niistämään nenä tyhjäksi verihyytymistä
3. Paina vuotavaa sierainta kiinni nenäruston kohdalta paperin avulla (10–15 min)
4. Nenää voi välillä niistää tyhjäksi hyytymistä
5. Niskaan tai nenän päälle voi laittaa jotakin kylmää, kuten lunta pussissa, pakasteen tms.

vuotoa heikentämään (verisuonet supistuvat kylmässä)
6. Mikäli vuoto ei lakkaa 25–30 minuutin aikana, vie lääkäriin

Haavatyypit
Pintahaava tai naarmu
Aiheuttajana esimerkiksi raapaisu. Iho rikkoutuu vain pinnalta, ja haavasta saattaa tulla verta ja
kudosnestettä. Iho voi olla rikki laajaltakin alueelta.

Viiltohaava
Aiheuttajana jokin terävä esine, esimerkiksi puukko tai kirves. Haava voi olla pinnallinen tai syvä.
Haavan reunat ovat siistit, mutta se voi ulottua lihaksiin, hermoihin, verisuoniin ja jänteisiin.
Viiltohaavasta vuotaa yleensä runsaasti verta.

Pistohaava
Aiheuttajana jokin pistävä esine, esimerkiksi naula. Ulospäin haava näyttää siistiltä, mutta kudos on
voinut vaurioitua vakavasti.

Ruhjehaava
Aiheuttajana tylppä esine. Iho on rikkinäinen ja repaleinen. Verenvuodon suuruus vaihtelee, mutta
kudokseen voi vuotaa verta runsaastikin.
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Ampumahaava
Aiheuttajana luoti. Sisäänmenoaukko yleensä pieni, ulostulo suuri ja verta vuotava. Näkyviä
ulkoisia vammoja ei usein paljoa ole, mutta paineen aiheuttamat sisäiset vammat ovat yleensä
vaarallisia.

Puremahaava
Aiheuttajan eläin tai ihminen. Tulehdusriski on suuri.

III- 49. Haavatyypit.

Lyhyt muistilista
Pintahaavan ensiapu:

1. Pese kädet!
2. Puhdista haava haavanpuhdistusaineella tai vedellä ja saippualla.
3. Tyrehdytä verenvuoto painamalla haavaa tai puristamalla haavan reunoja yhteen.
4. Jos kyseessä viiltohaava, sulje reunat haavateipillä tai perhoslaastarilla.
5. Peitä haava laastarilla, sidetaitoksella ja sido tarvittaessa joustinsiteellä.
6. Tarkasta jäykkäkouristusrokote (jos ei voimassa, ja haavassa ollut multaa, hiekkaa tms., niin

lääkäriin!).
7. Anna haavan parantua, pidä side kuivana.
8. Lääkäriin, jos haava tulehtuu.

Ensiapu kaikkiin haavoihin:
1. Autettava makuuasentoon.
2. Tyrehdytä verenvuoto, eli paina vuotokohtaa sormella, nenäliinalla, ensisiteellä tai muulla

vastaavalla.
3. Suojaa haava-alue sidoksella.
4. Tue raaja kohoasentoon. Silloin paine verisuonissa pienenee, ja vuoto vähenee.
5. Soita tarvittaessa hätänumeroon 112.
6. Anna ensiapua oireiden mukaan.
7. Seuraa autettavan tilaa, ja soita uudestaan hätänumeroon, mikäli tila muuttuu.



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirja 2014 123

Paineside runsaasti vuotaviin haavoihin:
1. Autettava makuuasennossa, raaja koholla.
2. Paina vuotokohtaa.
3. Kääri haavan ympärille suojaside (esim. sideharso) ja jatka haavakohdan painamista.
4. Laita suojasiteen päälle paino (esim. sideharsorulla, tulitikkuaski, käpy) ja sido se kiinni

tukevasti siteellä (esim. joustoside, kolmioliina, huivi)
5. Tarkista, ettei paineside kiristä.

Haava näytettävä lääkärissä muutaman tunnin
kuluessa (kaikki, paitsi pienet pintahaavat):

• vuotaa runsaasti verta
• syvät pistohaavat
• haavat, joissa multaa, hiekkaa tms.
• eläinten ja ihmisten puremat
• haavat joissa on/ epäillään olevan vierasesine
• tulehtuneet haavat

HUOMAA SEURAAVAT ASIAT:
• älä poista vieraita esineitä haavasta, elleivät ne

vaikeuta hengitystä
• älä liikuta vamma-aluetta turhaan
• älä puhdista jatkohoitoa vaativia haavoja

Suoritusvinkit
• Näytelmä: Vartio jakautuu ryhmiin, joissa esitetään erilaisia tapaturmia, joissa syntyy

erilaisia ensiapua vaativia tapahtumia. Vartio antaa ensiapua tarpeen mukaan. Tarvikkeina
oikeita sidetaitoksia ja tekoverta.

• Muistipeli: (sopii kaikenlaisen ensiaputaidon testaamiseen) tee kahdenlaisia kortteja, ensin
sellaisia, missä on kuvattu toimintaohjeita ja sitten sellaisia, joissa lukee tapahtumien nimiä.

III- 51. Paineside 1.

III- 50. Paineside 2.
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Esimerkiksi: ” Paina vuotokohtaa, kohota raaja. Puhdista ja laita tukeva side.” & ”Pieni
viiltohaava”

• Kim-leikki: Pelatkaa Kim-leikkiä ensiapulaukun tavaroilla. Eli asettakaa pöydälle
sideharsorullia, laastareita, saksia, kumihanskoja ja muita tarvikkeita. Sitten yksi menee
huoneesta pois ja jokin tavaroista otetaan pois näkyviltä. Huoneeseen palaavan pitää yrittää
arvata, mikä otettiin pois. Tavaroiden paikkoja voi myös vaihdella. Voidaan pelata myös
niin, että kaikki vartiolaiset sulkevat silmänsä ja yhdessä miettivät, mikä/mitkä tavarat
puuttuvat.

• Paineside: Harjoitelkaa painesiteen tekemistä ensin oikeista ja sitten tilapäismateriaaleista.
Käyttäkää esim. partiohuivia ja erilaisia vaatteita.

Lähde
• SPR Ensiapuopas, Castrén, M., Helistö, N., Sahi, T. & Kämäräinen, L. 2006.
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III-27. Tunnen heikkojen jäiden tuntomerkit ja esiintymisalueet.
Harjoittelen turvallista liikkumista jäillä.

Suorituksen suorittaneet vartiolaiset osaavat liikkua turvallisesti jäillä ja arvioida, milloin kannattaa
olla menemättä jäille.

Taustatietoa
Syksyllä jää on yleensä kiinteämpää ja vahvempaa kuin keväällä. Syksyllä jo viiden sentin
paksuinen ns. teräsjää kantaa yksittäisen ihmisen. Jos suurempi joukko on samaan aikaan jäällä,
paksuuden on oltava 10 cm ja jotta auto voisi kulkea turvallisesti, jään on oltava 20 cm paksua.

Keväällä jää on heikompaa, sillä aurinko ja jään pinnalle kertyvä sulamisvesi ja jään alla liikkuva
lämpenevä vesi haurastuttaa jäätä. Jään päälle kertynyt vesi ei ole kuitenkaan aina merkki jään
heikkoudesta. Etenkään keväällä ei pelkät senttimäärät kerro jään kestävyydestä vaan jään rakenne
ratkaisee. Paksukin kevätjää voi siis olla petollista! Valkoinen ja läpinäkymätön jää on hauraampaa
kuin kiinteä ja kirkas (teräs)jää.

Jäällä liikuttaessa onkin oltava varuillaan. Ennen jäille menoa on aina arvioitava sen kestävyys.
Heikoille jäille ei pidä mennä eikä päästää muitakaan (varsinkaan vartiolaisiasi) menemään. Jos et
itse ole varma jään kestävyydestä, kannattaa kysyä kokeneemmalta. Tuntemattomalla jäällä
liikuttaessa pidetään kymmenen metrin turvavälit ja jokaisella on syytä olla naskalit kaulassa.
Mukana tulee olla myös helposti saatavilla heittoköysi, jonka voi tarvittaessa heittää jäihin
pudonneelle. Isossa joukossa heittoköysiä on hyvä olla useampi. Mikäli mukana on kuitenkin vain
yksi köysi, sitä ei kannata antaa ensimmäiselle. Rinkan lantiovyöt ja suksien siteet kannattaa pitää
auki sekä sauvojen lenkit pois ranteista, jos jäätä ei ole kuljettu etukäteen, niin että mahdollisessa
jäihintippumistilanteessa pystyy nopeasti irrottautumaan rinkasta ja suksista.

Laiturin vieressä

Sillan alla

Virtapaikoissa

Tehtaiden rannassa

Väylämerkkien tuntumassa

Kaislikossa

Kivien läheisyydessä

Ojien suussa

Laivaväylillä

Jyrkänteen alla

©Maanmittauslaitos

lupa nro 724/MYY/06

III- 52. Heikkojen jäiden esiintymisalueet. Paikka on Mikkelin keskustasta.
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Tietyissä paikoissa jäät ovat aina heikompia kuin muualla, kuten:
• kivien luona
• saarien lähettyvillä
• niemen nokassa
• railojen luona
• virtapaikoissa
• joen ja ojan suussa
• laiturin luona
• siltojen alla
• kaislikossa
• järvien lähdepaikoissa
• viemärien suussa
• kapeissa salmissa
• vedenalaisten karien

kohdalla
• suuren selän

keskialueella tai
avomerellä

Suoritusvinkkejä
• Valitkaa kartasta jokin järvi tai muu vesialue (mieluiten paikka, johon olette menossa

talviretkelle tai -kisaan) ja etsikää kartasta jo valmiiksi paikat, joissa saattaisi olla heikkoa
jäätä. Paikan päällä voitte arvioida uudelleen, onko alueella muita mahdollisia sulakohtia.

• Jää on erilaista syksyllä, talvella ja keväällä, ja se saattaa paksuuntua ja ohentua talven
mittaan. Käykää tutkimassa vartionne kanssa jonkun tietyn lammen, järven tai ojan kohdan
jäätymistä ja sulamista eri aikoihin vuodesta. Heikkojen jäiden aikana voitte kokeilla jäätä
kepillä tai heittämällä ison kiven jäälle.

• Tehkää kokouksessa tai retkellä avanto ja mitatkaa jään paksuus. Arvioikaa, kuinka monen
ihmisen tai auton painon jää kestää.

• Vj piirtää paperille järven ääriviivat ja jokainen vartiolainen käy vuorollaan piirtämässä
kuvaan yhden paikan, jossa on heikkoa jäätä.

Lähteet
• Vartionjohtajan käsikirja, Erä- ja meriohjelman, Sudenkolo 1978
• Vartionjohtajan käsikirja, Suomen Partiolaiset ry 1997
• Sudenpennun kirja, Suomen Partiolaiset ry 2002
• Toimen Pojat: http://tp.partio.net/suoritus/index.php?id=18

III- 53. Heikkojen jäiden esiintymispaikkoja maisemassa.
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III-28. Osaan hälyttää apua onnettomuustilanteessa.

Hätäkeskus suosittaa soittamaan hätänumeroon 112 kiireellisissä, todellisissa hätätilanteissa hengen,
terveyden, omaisuuden tai ympäristön ollessa uhattuna tai vaarassa, tai jos on syytä epäillä näin
olevan.

Hätätilanteessa on tärkeintä muistaa hätänumero 112 ja soittaa siihen mahdollisimman nopeasti,
jotta apu saadaan pikaisesti paikalle. Hätänumeroon soittamista ei tarvitse pelätä. Ammattitaitoiset
hätäkeskuspäivystäjät kysyvät tarvittavat kysymykset ja antavat neuvoja sekä opastavat soittajaa.
Samasta numerosta tavoittaa ambulanssin, palokunnan, poliisin, meripelastuksen ja
myrkytyskeskuksen. Huonon kuuluvuuden vallitessa tai jos ei voida soittaa apua välittömästi
onnettomuuspaikalta, on syytä opetella selkeä toimintamalli.

Alla on selitetty pääpiirteittäin, miten hätäpuhelu etenee.

1. SOITA HÄTÄPUHELU ITSE, JOS VOIT.
Tärkeää olisi, että hätäpuhelun soittaisi hän, jota asia koskee. Hänellä on sellaisia tietoja, joita
päivystäjä tarvitsee määritellessään, mitä apua hän paikalle lähettää. Välikäsien kautta tuleva puhelu
voi viivästyttää avun paikalle tuloa.

2. KERRO, MITÄ ON TAPAHTUNUT.
Hätäkeskuspäivystäjä kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta hän osaa tarvittaessa lähettää juuri
siihen tilanteeseen oikean avun.
• Mitä on tapahtunut?
• Onko ihmisiä vaarassa?
• Monta on loukkaantunut?
• Millä tavoin?

Elvytystapauksissa, jolloin avun saanti on minuuteista kiinni, hätäpuhelu aloitetaan toteamalla
"ELVYTYSTAPAUS!!".

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA.
Hätäkeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa. Siksi on tärkeää kertoa
osoitteen lisäksi tapahtumapaikkakunta. Selvitä kaikille retkellä olijoille, missä ollaan ja miten
voidaan opastaa apu paikalle. Tarkan osoitteen sijaan voit kertoa koordinaatit ja sanallisen
kuvauksen.
Esimerkiksi: Yhtenäiskoordinaatiston piste P 6682760 , I 2534471 Espoon Sorlammen eteläkärki
Nuuksion ulkoilumajalta Pirttimäen ulkoilumajalle päin 1,6 km.

4. KERRO MITEN PAIKALLE LÖYTÄÄ
Kerro mikä on lähin paikka (tai osoite) mihin pääsee autolla, mönkijällä, veneellä ja helikopterilla.



Järeän suoritusohjelman vj:n käsikirja 2014 128

Miettikää valmiiksi ennen retkeä tai sen aikana. Kerro miten teidät löytää siitä eteenpäin. Lähetä
opas mahdollisimman selkeään paikkaan, esimerkiksi valtatien risteykseen.

5. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN.
Päivystäjän esittämillä kysymyksillä on tarkoituksensa. Kysymykset eivät viivästytä avun
hälyttämistä. Kiireellisessä tapauksessa päivystäjä hälyttää jo puhelun aikana auttamaan tulevat
viranomaiset ja yhteistyökumppanit, sekä antaa näille lisätietoja tapahtuneesta.

6. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN.
Päivystäjä on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On tärkeää noudattaa annettuja ohjeita.
Oikein suoritetuilla ensitoimenpiteillä on usein merkitystä tilanteen lopputuloksen kannalta.

7. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN.
Liian aikainen puhelun päättäminen voi hidastaa auttajien paikalle saapumista. Saatuasi luvan
puhelun päättämiseen, sulje puhelin. Pidä linja vapaana. Päivystäjä tai kohteeseen saapuva auttaja
voi tarvita lisätietoja tapahtuneesta.
Opasta auttajat paikalle.
Soita uudestaan, mikäli tilanne muuttuu.

HUOM!
• Jos hätänumero on hetkellisesti ruuhkautunut - älä sulje puhelinta! Kuulet nauhoitteen, jossa

kehotetaan odottamaan hetki linjalla. Hätäpuheluihin vastataan mahdollisimman nopeasti ja
aina soittamisjärjestyksessä.

• Et tarvitse koskaan suuntanumeroa.
• Hätäpuhelu on maksuton.
• Kun otat kännykästä sim-kortin irti, voit soittaa hätäpuhelun. Tällöin sinun ei tarvitse tietää

puhelimen pin-koodia. Puhelin käyttää tällöin minkä tahansa kuuluvilla olevan
matkapuhelinoperaattorin tukiasemaa. Kannattaa siis kokeilla sim-kortin poistamista
puhelimesta, jos tarvitsee soittaa hätäpuhelu, eikä puhelimessa ole kuuluvuutta.

Suoritusvinkkejä
• Harjoitelkaa ensin vj-vartiolainen, sitten vartiolainen-vartiolainen pareilla hätäpuhelun

soittamista valmiista esimerkkitapauksista:
• Avomurtuma vartioretkipaikalla (Paikka, jossa ollaan oltu. Vartiolaisella kartta

käytettävissä)
• Sydänkohtaus kolon edessä.
• Ampumahaava lähiostarilla.
• Ihmisiä täynnä oleva auto katolleen lähikoulun edustalla.
• Kaasuräjähdys (kaksi tajutonta ja yksi jalan murtuma) tutulla partiokämpällä (Esim.

Pitvan Kammi tai EPT:n Myllis). Vj:n kerrottava ajo-ohjeet. Kartta avuksi.
Toinen parista seuraa listasta, tuleeko kaikki asiat mainittua ja esittää tarkentavia
kysymyksiä.

• Tekstiviestin kirjoittaminen jostain esimerkkionnettomuudesta. Voidaan kirjoittaa myös
paperille. 180 merkkiin mahdutettava olennaiset tiedot.

Lähteet
• www.112.fi
• Suomen Punaisen Ristin Ensiapukirjat 1999 ja 2006
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III-29. Tunnen jokamiehen oikeudet.

Retkeily ja luonnossa liikkuminen ovat olennainen osa partiotoimintaa. Liikkuaksemme ongelmitta
luonnossa, meidän tulee tietää, mitä luonnossa liikkujalta vaaditaan.
Jokamiehenoikeudet ovat Suomen laissa määrättyjä oikeuksia, jotka antavat kaikille Suomen
kansalaisille oikeuden nauttia Suomen luonnosta.

Sallittua
• Liikkuminen luonnossa jalan, hiihtäen ja pyöräillen. Lukuun ottamatta pihoja sekä sellaisia

peltoja, niittyjä ja istutuksia, jotka voivat vahingoittua kulkemisesta.
• Luonnonmarjojen, kukkien ja sienien poimiminen.
• Leiriytyminen väliaikaisesti. (muutamaksi päiväksi, riittävän kauas pihoista)
• Onkia ja pilkkiä.
• Veneily ilman moottoria, uiminen ja jäällä liikkuminen. Ei kuitenkaan aivan toisen

kotirannassa.

Vaatii maanomistajan luvan
• Avotulen teko
• Leiriytyminen samaan paikkaan pidemmäksi ajaksi.
• Puiden kaataminen
• Maastoajo moottoriajoneuvolla

Vaatii muita lupia
• Avotulen teko metsäpalovaroituksen aikaan. (palopäällikön luvan)
• Kalastaminen, muulla kuin ongella tai pilkillä.(kalavedenomistajan luvan sekä

kalastusluvan)
• Metsästys (maanomistajan luvan, metsästysluvan, kaatoluvan)

Kiellettyä
• Häiriköinti
• Luontokappaleiden vahingoittaminen.
• Roskaaminen

 Poikkeus leiriytymisessä
• Useimmilla kaupungin ulkoilualueilla (Luukki, Pirttimäki, Vaakkoi, Karjakaivo, ...),

luonnonpuistoissa ja Nuuksion kansallispuistossa saa leiriytyvä vain maanomistajan luvalla.

Suoritusvinkit
• Tee mikä on sallittua – leikki. Vj luettelee asioita, joista osallistujien on tehtävä tai esitettävä

tekevänsä ne, mitkä ovat sallittuja.
• Lähtekää puhtaalta pöydältä pohtimaan, mitä sääntöjä itse laatisitte. Verratkaa jokamiehen

oikeuksiin.
• Pohtikaa, mitä aiheutuu, jos kutakin jokamiehenoikeutta ei noudateta.

Lähteet
• PartioWiki
• Ympäristöministeriö: www.ymparisto.fi
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• Vartionjohtajan käsikirja, Erä- ja meriohjelman, Sudenkolo 1978

III-30. Harjoittelen nyrjähtäneen raajan ensiapua ja tunnen 3K:n
hoitosäännön.

Suorituksen tarkoituksena on opettaa antamaan oikeanlaista hoitoa nyrjähtäneelle raajalle, ja tuntea
3K:n hoitoperiaatteen.

Nyrjähdys
Nivel vääntyy nyrjähtäessään yli normaalin liikelaajuuden, minkä vuoksi nivelsiteet voivat venyä
tai revetä. Yleensä nyrjähtäviä niveliä ovat: Nilkka, ranne tai sormet.

Oireet:
• Nivelessä tuntuu kipua, ja sen ympäristössä on aristusta
• Nivel turpoaa ja nivelen seutuville tulee yleensä mustelma

Hoito:
• sovella 3K:n ohjetta
• kohota raajaa turvotuksen ja sisäisen verenvuodon estämiseksi
• jos käytettävissäsi on jäätä lunta tai muuta kylmää, paina sillä kipeää kohtaa turvotuksen

vähentämiseksi.
• sido nivelen ympärille tukeva joustoside
• toimita potilas lääkärin hoitoon, jos turvotus ja kipu eivät hellitä, mustelma on suuri tai nivel

ei toimi normaalisti.

3K:n periaate
K = kohoasento
K = kompressio
K = kylmä

Vaurioitunut raaja pidetään levossa.

Raajan kohottaminen vähentää välittömästi verenvuotoa, kun paine verisuonistossa pienenee.
Potilas voi tehdä sen itse.

Kompressio eli puristus estää verenvuotoa ja turvotusta. Potilas voi itse puristaa kädellä
vuotokohtaa sen jälkeen kun se on nostettu koholle.

Kylmä supistaa verisuonia ja vähentää verenvuotoa. Jääpussi lumi tai mikä tahansa vamma-aluetta
vastaan painettu kylmä auttaa. Kylmähoito saa kestää kerrallaan enintään noin 30 minuuttia, ja se
uusitaan ensimmäisen vuorokauden aikana 1-2 tunnin välein.

Sääntö pätee myös mustelmien ehkäisyyn. Mitä nopeammin 3k:n ohjetta sovelletaan, sen
vähäisempi on verenvuoto kudoksiin.
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Suoritusvinkkejä
Erityisen tärkeää suorittamisessa on se, että jokainen vartiolainen pääsee toimimaan harjoiteltaessa,
sekä avunantajana että -saajana. Esimerkiksi tukevan siteen solmiminen on helpompaa, kun tietää
kuinka kireälle sen voi laittaa, ilman että verenkierto estyy.

Harjoitelkaa nyrjähdyksen hoitamista esimerkiksi pareittain niin, että ensin vartiolaiset saavat sitoa
vj:n nilkan tai ranteen, jolloin vj voi antaa suoraa palautetta suorituksesta.
Tämän jälkeen vartiolaiset voivat toimia toistensa pareina vaihtaen rooleja välillä niin, että jokainen
saa toimia kummassakin osassa yhtä monta kertaa.

Ohjeita tukevan siteen solmimiseen
• Nilkkaa sidottaessa kääri side myös kantapään alta, jotta se saa tukea mahdollisimman

monesta kulmasta eikä lähde luistamaan ylös pohjetta pitkin, jolloin sen antama tuki
nyrjähtäneeseen kohtaan muuttuu olemattomaksi.

• Samoin rannetta sitoessasi kietaise side n. joka toinen kierros 4-6 kertaa myös peukalon ja
etusormen välistä (samasta syystä kuin nilkka).

• Sormia sitoessasi kannattaa tukea nyrjähtänyt sormi viereistä sormea vasten, ts. sitoa kaksi
vierekkäistä sormea samaan pakettiin, ettei vammautunut sormi pääse niin helposti
taipumaan. Myös sormia sidottaessa siteen voi tukevuuden saamiseksi kietoa kämmenen
ympäri.

 Ohjeita kylmällä painamiseen
• Suoraan paljaalle iholle ei saa laittaa
kylmää ainetta, vaan raajan ja kylmän väliin on
asetettava esim. kangas tai nenäliina. Näin on
tehtävä paleltumien ehkäisemiseksi.
• Kylmän voi ottaa myös hetkittäin pois
raajalta, jos se alkaa potilaasta tuntua liian

jäätävältä, mutta on tärkeää että
kylmettämistä jatketaan tämän jälkeen
kuitenkin muutamista minuuteista puoleen
tuntiin vamman suuruudesta ja potilaan
kivuista riippuen.

III- 55. Puristava tukiside huivista.

III- 54. Nilkan jäähdytystä

pyyhkeeseen käärityllä

pakastepussilla.
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III-31. Tunnen Suomen lipun käytön. Nostan lipun ja osaan tehdä
lippusolmun. Harjoittelen toimimista lipunostossa ja laskussa.

Yleistä
• Kuka tahansa saa nostaa Suomen lipun haluaminaan päivänä, esim. partiotapahtumissa joka

päivä
• On myös määrätty yleisiä liputuspäiviä, jolloin liputusta suositellaan.
• Lasketaan auringon laskiessa tai viimeistään kello 21:00 (paitsi juhannuksena).
• Lippu ei saisi koskaan osua maahan, koska se loukkaa lippua.
• Jos lippu koskettaa maata tai likaantuu, se pitäisi polttaa, mutta lippujen hinnan takia näin ei

kuitenkaan tehdä juuri koskaan.

Lipun nosto
• Muodostetaan kaari tai puoliympyrä lipputangon ympärille (puolikaari ei ole oikea

määritelmä)
• Komento: "Huomio! Lipunnostajat."
• Hatut poistuvat päästä. Kaaressa seistään ryhdikkäästi paikalla kädet sivuilla ja ollaan aivan

hiljaa. Lipunnostajat kävelevät tangolle, sekä laittavat lipun kiinni lippusolmulla.
• Komento: "Nosta Lippu!"
• Kun lippu irtoaa lipun pitäjän kädestä, kaikki tervehtivät lippua.
• Tervehtiminen loppuu lipun osuessa nuppiin ja hatut voidaan laittaa päähän.
• Nostajat perääntyvät 3 askelta tasatahtiin alkaen vasemmalla, tervehtivät lippua, kääntyvät

vasemman kautta ja poistuvat tasatahtiin.
• Tämän jälkeen komennetaan "Jatkakaa" tai "Lepo" tai

"Kiitoksia", jonka jälkeen voidaan ottaa rennompi asento,
mutta ollaan edelleen hiljaa.

Lipun lasku
• Lipun laskussa ei yleensä keräännytä lipputangolle, mutta

hiljennytään kuitenkin.
• Lipun laskijat tervehtivät lippua kolme askelta ennen

lipputankoa, menevät tangolle ja irrottavat narun tangosta.
• Komennetaan "Lipun lasku" tai "HUOMIO! Lippu laskee

(leiriolosuhteissa puhalletaan pilliin ensiksi)
• Käännetään rintamasuunta lipulle päin, ollaan hiljaa ja otetaan

hatut pois päästä.
• Lippu laskee.
• Huuto: "Jatkakaa!"
• Jatketaan hommia.
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Lippusolmu
Lippusolmu on kaksinkertainen jalussolmu.

III- 56. Lippusolmu.

Suomen lipun viikkaus
Suomen lipun viikkaaminen on tärkeä taito myös partion ulkopuolella, joten se on syytä opetella
huolella. Lipun viikkaamiseen tarvitaan kaksi henkilöä. Suomen lippu tulee viikata niin, että lopuksi
kokoon taitetussa lipussa näkyy vain sinistä kangasta ja kiinnityslenkit ovat esillä seuraavaa
nostokertaa varten esillä.

Suoritusta kannattaa harjoitella kokouksissa ennen
kuin lähdetään tekemään sitä retkillä/leireillä, jotta
vältytään turhalta sähläämiseltä tositilanteessa.
Opetusvaiheessa johtajaparin kannattaa ensin näyttää
esimerkkisuoritus kokonaisuudessaan ja sen jälkeen
selittää viikkauksen eri vaiheet samalla itse niitä
esittäen. Harjoitteluvaiheessa kannattaa toimia niin,
että johtaja ja vartiolainen viikkaavat lipun yhdessä,
jolloin johtaja voi korjata virheet ja auttaa tarvittaessa.
Lopussa kannattaa pitää leikkimielinen harjoitus, jossa
vartiolaiset pääsevät itse viikkaamaan lippua. Tästä saa III- 57.
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helposti esim. kisan, jossa parhaiten lipun viikannut pari voittaa jonkin palkinnon tai vastaavaa.
Tätä kisaa ei missään nimessä kannata pitää aikatehtävänä, jotta asia menee paremmin perille ja
lippua ei kohdella väärin!!

Lipun viikkaamisen vaiheet
Vaihe 1:
Kaksi henkilöä asettuvat vastakkain lipun kapeampiin päihin. (III- 57)

Vaihe 2:
Molemmat tarttuvat lipun sinisen raidan
vastakkaisiin päihin kiinni ja antavat sen vieressä
olevan lyhyemmän, valkoisen puolen taittua lipun
takaosaa vasten. (III- 58)

Vaihe 3:
Viikkaajat ottavat nyt sinisen raidan toisesta reunasta kiinni siten, että jo taitettu puoli tulee myös
taittoon mukaan. Jäljelle jäänyt valkoinen osa taitetaan sinisen osan taakse. (III- 59)

Vaihe 4:

III- 58.

III- 59.

III- 60.III- 61.
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Viikkaajat taittavat pienen valkoisen kaistaleen siististi sinisen raidan taakse. Tässä vaiheessa
lipusta tulee näkyä vain pitkä sininen osa ylöspäin. Seuraavaksi lippu käännetään sininen puoli
alaspäin.  Lippu taitetaan kerran puoliksi ja viikataan siten, että kiinnikkeet jäävät esille seuraavaa
lipunnostoa varten. Esille jää vain sinistä kangasta. (III- 60 ja III- 61)

Lähteet
• PartioWiki
• Asetus Suomen lipusta, Valtioneuvosto 1978

III- 62 Suomen ja Järeän liput tangossa Kelolla.
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Järvi-Espoon Eräpartiolaiset ry

Vartionjohtajan käsikirja

II luokka
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II Liikunta

II-1. Osaan paikantaa itseni kartalle omin avuin ja harjoittelen toimintaa
eksymistilanteessa.

Eksymisellä tarkoitetaan joutumista tilanteeseen, jossa ei tiedetä missä ollaan. Se kuuluu lähes
jokaiseen suunnistuskertaan ja siksi on oleellista hallita toiminta eksymistilanteessa.

Miten vältät eksymistä
• Harjoittele suunnistusta.
• Valitse varmoja reittejä, jossa kulkusuunnassa kohdataan ohittamaton maastoeste, kuten tie,

järvi tai suo. Käytä kompassia tukena, mutta älä kulje pelkällä kompassisuunnalla.
• Lue karttaa täsmällisesti. Tiedä aina, mitä olet tekemässä ja mihin menossa. Älä kulje

umpimähkää sinne päin, vaan esimerkiksi tiettyjen kahden kumpareen välistä.
• Lue karttaa vain pohjoissuuntaan käännettynä.
• Älä lue kartalta pelkästään teitä tai polkuja. Ne toimivat suunnistuksen tukena, mutta eivät

ainoana luettavana kohteena. Kartan tiet ja polut eivät koskaan ole täysin ajantasalla. Lukemalla
pelkkiä uria suunnistusvirheet jäävät huomaamatta ja päädytään kauaksi suunnitellulta reitiltä.

• Arvioi aina kulkiessasi etäisyyksiä käyttäen askelparia tai kelloa. Kymmenessä minuutissa et
ehdi kovin pitkälle siitä, missä tiesit sijaintisi. Karttaa on luettava (pohjoissuuntaan käännettynä)
vähintään sentin välein riippumatta mittakaavasta. Tällöin ei hukata omaa sijaintia ja päästä
eksymään. Ajan arvioimiseen tarvitset rannekellon. Kännykkä on huono, koska se hukkuu ja
rikkoutuu helposti, eikä sen akku välttämättä kestä. Lisäksi sitä ei tule kaivettua taskusta
tarpeeksi usein ja pimeällä sen kirkas taustavalo vie suunnistajan hämäränäön.

• Suunnistaja kulkee ryhmän ensimmäisenä ja kukaan ei ohita suunnistajaa. Tällöin suunnistaja
voi rauhassa pysähtyä, jos on epävarma.

• Pimeällä ja sumussa suunnistaessa noudata erityistä tarkkuutta etäisyyksien ja suuntien
arvioinnissa. Pimeässä arvioit helposti kuljetun matkan liian pitkäksi. Älä polta lamppuasi
muuten kuin karttaa lukiessa. Pidä silloinkin toinen silmä kiinni. Valolla näet 10–15 m, mutta
ilman valoa 5–100 m pimeässä metsässä.

Etäisyyden arvioimisen perusteet suunnistaessa
• Katsomalla kellosta: Vartiolainen kävelee tiellä rinkka selässä 3–4 km/h ja ilman rinkkaa 4–5

km/h. Polulla nopeus on 1 km/h vähemmän. Poluttomassa maastossa vauhti on rinkka selässä 1–
3 km/h ja ilman rinkkaa 2–4 km/h. Nopeus riippuu kävelemisen ripeydestä ja päättäväisyydestä,
sekä suunnistuspysähdysten määrästä. Puuston tiheys, aluskasvillisuus, korkeuserot, lumitilanne
ja pimeys vaikuttavat myös nopeuteen.

• Askelparilla: Askelpariksi kutsutaan kahta askelta: vasen – oikea. Askelpariluku tarkoittaa
askelparien lukumäärää sadalla metrillä. Jokaisen on tiedettävä suunnilleen oma
askelparilukunsa rinkan kanssa, ilman rinkkaa ja juosten. Luvut ovat jotain 30–40 askelparin
välillä sadalla metrillä. Suunnistaessa ryhmässä toinen voi laskea askelpareja toisen
suunnistaessa.

• Jakamalla etäisyys osiin: Ajattele taaksepäin kulkemaasi reittiä. Mieti, missä oli puoliväli ja
missä siitä luettuna puoliväli. Lopuksi arvioi tämän neljäsosamatkan pituus. Esimerkiksi
arviosuunnalla kulkiessa epätarkalla kartalla: Lähdin tieltä. Ylitin ensin suon ja kuljin hetken
tasamaata. Vastaan tuli mäen nyppylä. Siinä oli puoliväli. Kiipesin mäen yli ja jatkoin
hakkuuaukion laitaa, josta poistuin hetki sitten. Hakkuuaukion alussa olin kulkenut puolet
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jälkimmäisestä puoliskosta eli ¾. Hakkuuaukion reuna oli niin lyhyt, että sen näki kerralla ja
siitä laidasta ollaan kuljettu vain pätkän matkaa. Arvioidaan siis hakkuun laita ja siitä kuljettu
matka. Kerrotaan se neljällä, niin saadaan koko matka tieltä nykyiseen sijaintiin.

• Maantietä kuljettaessa voidaan arvioida sähkötolppien, aurausmerkkien tai bussipysäkeiden
välimatkoja ja laskea niistä etäisyyksiä. Maantien varressa lukee myös usein postilaatikoissa
talonnumeroita, jotka ovat satoja metrejä jostain risteyksestä, yleensä tien alusta. Kilometri- ja
sähköpylväissä saattaa olla myös etäisyyslukemia.

• Pysymällä kartalla: Suunnistettaessa tarkalla kartalla, voidaan pysyä koko ajan täsmällisesti
kartalla, jolloin ei tarvita varsinaista etäisyyden arviointia.

Miten toimia eksymistilanteessa
Seuraavat ohjeet pätevät eksymisen asteesta riippumatta. Olit sitten Lapin kairalla lumimyrskyssä
tai juoksemassa iltarastien rastiväliä tai harjoittelet ensimmäisiä kertoja suunnistusta lippukunnan
retkellä.
1. Totea tilanne.
2. Pysy rauhallisena ja laske tarvittaessa rinkka maahan.
3. Merkitse kartalle viimeinen paikka, jossa tiesit varmasti sijaintisi.
4. Arvioi, kuinka kauan on kulunut siitä, kun olit siellä.
5. Arvioi kulkunopeutesi perusteella, paljonko olet kulkenut sen jälkeen.
6. Arvioi suunta, mistä tulit ja mihin lähdit viime sijainnistasi.
7. Luonnostele kartalle ympyrä, jonka sisällä olet.
8. Tarkastele ympäristön maamerkkejä. Löytyykö kartalta mitään samaa? Älä kuitenkaan paikanna

itseäsi liian heppoisin perustein. Tässä tilanteessa löytää maastosta aina jonkun nyppylän, jonka
kuvittelee löytävänsä kartalta.

9. Jos et saa paikannettua itseäsi sinulla on kaksi vaihtoehtoa:
a. Palaa takaisin sinne, mistä olit tulossa.
b. Valitse suunta, joka on oletettavasti kohti määränpäätäsi JA siellä on joku selkeä

maastokohde, johon osut vaikka olisit huomattavasti sivussa määrittelemästäsi paikasta.

Eksymistilanteessa ei saa ajaa joukkoa loppuun. Pitää tauottaa eteneminen sopivasti niin, että matka
kuitenkin etenee. Tarvittaessa matkan varrelle voi jäädä vaikka yöksi, ei kuitenkaan järjestetyssä
tapahtumassa, kuten riihityksessä tai pt-kisassa, sillä muuten järjestäjät käynnistävät etsinnät
turhaan. Eksymistilanteessa ei saa eksyä toisistaan eli joutua erilleen, koska silloin on entistä
vaikeampi jatkaa matkaa määränpäähän. Toki osa voi jäädä tauolle, kun yksi käy vilkaisemassa
maisemia mäen päältä, kunhan löytää varmasti takaisin. Eksyminen on siis luonnollinen osa
suunnistusta, ei siis mikään henkiinjäämistaistelu, ja pyrkimyksenä on loppuun asti päästä ajoissa
perille.

Silloin, kun harjoitellaan suunnistamista, eksyminen kuuluu asiaan. Edellä on kuvattu tarvittavat
toimintaohjeet eksymistilanteisiin. Soitteleminen suunnistusharjoituksissa johtajille kännykällä ei
paranna oppimistulosta tai lisää suunnistajan varmuutta. Siksi puhelimen käyttö
suunnistusvälineenä tulisi päättäväisesti kieltää.

Suoritusvinkkejä
• Käydään läpi toimintaohjeita eksymistapauksessa kävelemällä tietä tai polkua pitkin. Vj

ilmoittaa sadan metrin välein, että kuka ei tiedä missä on ja käskee kertoa miten toimii. Vj
korjaa ja auttaa.

• Kuljetaan ryhmässä ja vaihdetaan suunnistajaa niin, että uuden täytyy selvittää missä on.
Tauolla oltaessa jokainen katsoo karttaa ja kuulee reittisuunnitelman. Tärkeintä ei ole, löytääkö
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vartiolainen itse sijainnin, kunhan ajatuksenkulku on perusteltua ja yllä esitetyn mallin
mukaista. Muutkin oppivat ääneen esitetyistä kommenteista.

• Harjoitellaan varmojen reittivaihtoehtojen valitsemista kartalta pöydän ääressä. Vj ilmoittaa
lähtö- ja maalipaikat, sekä tarkistaa onko valittu reitti se helppo ratkaisu. Sama voidaan tehdä
myös maastossa ja sitten edetä eri teitä se rastiväli.

• Tehkää taulukko, johon keräätte vartionne etenemisnopeuksia eri maastotyypeissä ja
varustuksessa. Yrittäkää luoda kaikille jokin käsitys, mikä on esimerkiksi 4 km/h vauhti.

II-2. Voitelen ja huollan sukseni sisällä ja maastossa.

Suksien oikea huolto ja voitelu ovat edellytys miellyttävään ja taloudelliseen liikkumiseen
talvisessa metsässä. Seuraavassa on käsitelty eri suksityyppien huoltamista ja voitelua. Voitelun
jälkeen testataan onnistumista hiihtämällä vähintään 5 km, jonka jälkeen vartiolaiset saavat
suorituksen.

Yleistä suksien voitelemisesta
Voitelemalla pyritään kolmeen asiaan: Suksi luistaa
liukuvaiheessa, suksi pitää potkuvaiheessa ja lumi ei tartu
suksen pohjaan.
Suksen pitoalueelle laitetaan pitoa, joka voi olla ns.
purkkivoidetta, liisteriä tai pitoteippiä. Pitoalue on suksen
pituussuunnassa keskiosassa. Yleensä se on 2-3 monon mittaa
keskellä suksea. Se voidaan testata laittamalla suksipari
sileälle lattialle. Hiihtäjä nousee suksien päälle monojen
kohdalle seisomaan. Rinkka kannattaa ottaa selkään painoksi,
jos aikoo hiihtää rinkka selässä. Hiihtäjä seisoo tasaisesti
paino molemmilla suksilla. Kaveri ottaa tavallisen arkin
kopiopaperia ja liikuttaa sitä suksien alla. Alue, jossa
paperiarkki pääsee liikkumaan, on pitoalue. Pitoalue rinkka
selässä ja ilman rinkkaa kannattaa merkitä suksen kylkeen
tussilla.
Suksen luistoalueelle laitetaan luistovoiteeksi parafiiniä.
Luistoaluetta on muu suksen pohja, mikä ei ole pitoaluetta.

Latusukset
• Suksen voitelu aloitetaan puhdistamisella. Se voidaan tehdä kuumentamalla voiteluraudalla tai

kuumailmapuhaltimella vessapaperia suksen alapinnalla, jolloin voide sulaa ja imeytyy paperiin.
Sen jälkeen paperi poistetaan raapimalla metallisiklillä, joksi käy puukon hamara tai pellin pala.
Suksen pohjaa ei kuitenkaan saa vahingoittaa. Puhdistaminen viimeistellään
voiteenpoistoaineella, joksi käy esimerkiksi mineraalitärpätti tai bensiini.

• Luistovoitelu tehdään sulattamalla parafiiniä suksen pohjaan. Kaupasta ostettavan suksien
voitelu parafiinin sijasta voi käyttää säästökeinona kynttilää. Parafiiniä sulatetaan

II- 1. Suksien pitoalueen

etsiminen.
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kuumentamalla peittäväksi kerrokseksi luistoalueen koko alalle. Se levitetään voiteluraudalla
varoen polttamasta suksen pohjaa. Sähkösilitysrauta pidetään asennossa villa tai kaksi pistettä.
Annetaan voiteen kovettua.

• Poistetaan ylimääräinen luistovoide ensin
suksen keskellä olevasta urasta eli
olaksesta ja sitten muusta suksen pohjasta.
Voide kuoritaan siklillä tasaisesti
pituussuuntaan vetämällä kärjestä kantaan
päin. Sikliksi käy teräväsärmäinen pelti-
tai muovilevy tai puukon hamara. Jos
haetaan kilpahiihto-ominaisuuksia,
luistoalue voidaan vielä kiillottaa
harjaamalla pehmeällä harjalla tai
sukkahousuilla.

• Pitovoitelu aloitetaan karhentamalla
hieman pitoaluetta hiekkapaperilla
(karheus 150). Levitetään kelinmukaista
tai hieman sitä kovempaa (eli
kylmemmälle kelille tarkoitettua) voidetta
ohut kerros pitoalueelle. Sulatetaan
kuumentamalla raudalla tai puhaltimella. Laitetaan vielä toinen kerros samaa voidetta
kuumentamalla. Tämän jälkeen lisätään kelinmukaista tai hieman sitä pehmeämpää (eli
lämpimämmälle kelille tarkoitettua) purkkivoidetta 2-6 ohutta kerrosta. Ne levitetään ja
kiinnitettään hankaamalla kämmenellä tai korkilla.

• Pitovoitelu voidaan tehdä myös pitoteipillä. Se liimataan omalla liimallaan huolellisesti
puhdistetulle suksen pitoalueelle. Pitoteippi toimii ladulla hyvin, mutta sen päälle lisävoitelu ei
onnistu. Umpihangessa hiihtäessä pitoteipin pito ei yleensä riitä.

• Erikoispitovoitelu voidaan tehdä liisterillä. Se on tuubissa olevaa tahmeaa tahnaa. Liisteriä
laitetaan hyvän pidon saamiseksi vain pitoalueen keskiosaan. Sitä laitetaan pieniä pisteitä ko.
alueelle ja levitetään esimerkiksi peukalolla hankaamalla. Liisterin käytössä on vaara, että lumi
alkaa paakkuuntua suksen pohjaan.

• Suksen yläpuoli voidaan vahata, jolloin siihen ei tartu nuoskainenkaan lumi.

Puusukset
• Puusukset pitää kyllästää, koska muuten ne vettyvät muuttuen painavammiksi ja lahoavat

pehmeten käyttökelvottomiksi. Sopiva kyllästysväli on 100 km tai kuukausi tai viisi
hiihtokertaa. Perinteinen kyllästystapa on tervaaminen mäntytervalla. Mäntytervaa on saatavilla
maali- ja rautakaupoista 1-5 litran kokoisissa astioissa esimerkiksi kauppanimillä puuveneterva
ja mäntyterva.

• Tervaaminen suoritetaan levittämällä tervaa suksen pohjaan esimerkiksi pensselillä koko
alueelle. Tervan pitää olla juoksevaa, nestemäistä ja tasaista. Jos se on paakkuista tai selkeästi
paksua kuin jogurtti, pitää tervaa ohentaa eli laimentaa mineraalitärpätillä eli lakkabensiinillä.
Levittämisen jälkeen tervan imeytymistä voidaan tehostaa kuumentamalla sitä voiteluraudalla
(silitysrauta) tai kuumailmapuhaltimella. Tällöin on kuitenkin huolehdittava hyvästä
tuuletuksesta, koska tervan kuumentamisesta syntyy runsaasti karsinogeeneja eli syöpää
aiheuttavia myrkyllisiä yhdisteitä. Lopuksi terva puhdistetaan rätillä suksen kyljistä ja päältä.

• Hyvin tervattu suksi voidaan voidella samalla tavoin kuin latusuksi. Pakkaskelillä se toimii
myös ilman voitelua pelkän tervan avulla. Nuoskakelillä voidaan käyttää kynttilää lumen
paakkuuntumisen estämiseksi. Usein puusuksilla pärjääkin pelkän tervan ja kynttilän avulla.

II- 2. Ylimääräisen luistovoiteen

poistaminen siklillä.
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• Puusukset pitää olla maalattu tai lakattu päältä ja sivuilta, koska muuten ne imevät kosteutta.
Ennen maalaamista vanha maali pitää hioa pois hienolla hiekkapaperilla irtoavilta osin. Maaliksi
valitaan samaa maalityyppiä oleva maali, kuin millä suksi on alun perin maalattu.

Siteiden huolto
• Puusuksien siteiden kiinnitysruuvit on hyvä kiristää kerran vuodessa. Jos reiät korkkaavat ja

ruuvi pyörii tyhjää, voidaan sidettä siirtää hieman uusiin reikiin. Vanhat reiät paikataan tiiviillä
liimamassalla (esimerkiksi Sikaflex). Tällöin niiden kautta ei pääse suksen sisälle vettä
lahottamaan suksea.

• Eräsiteiden nahkaosat on rasvattava esimerkiksi jalasrasvalla, jos ne kovettuvat ja alkavat
halkeilla pinnasta.

• Uusien latusuksien kapeita siteitä kannattaa vähintään kerran vuodessa puhdistaa ja voidella
jäätymättömällä öljyllä, esimerkiksi lukko- tai aseöljyllä.

Suomupohjasukset
• Suomupohjasuksissa on pitoalueella vajaan sentin mittaisia suomuja, jotka estävät suksen

liukumista taaksepäin. Suomupohjat ovat muovia, jossa ei juurikaan voiteet pysy. Pitoa voidaan
tarvittaessa lisätä liisteriä käyttämällä.

• Suomupohjasukset ovat helppokäyttöiset, mutta niiden heikko voideltavuus saattaa hankaloittaa
liikkumista varsinkin etelän jyrkkäpiirteisissä maastoissa.

Luistelusukset
• Luistelusuksiin ei voidella pitoaluetta ollenkaan, vaan koko pohjaan laitetaan luistovoide. Sama

pätee myös laskettelusuksiin ja lumilautaan, samoin pulkkaan, ahkioon tai kelkkaan.

Voiteleminen maastossa
• Normaalisti pidon lisäämiseen riittää purkkivoiteen

levittäminen korkilla. Jos korkkia ei ole,
purkkivoiteen saa leviämään myös kämmenellä
hankaamalla. Jos lipsuminen on pahaa tai latu on
jäinen, voidaan käyttää myös liisteriä.

• Pitovoitelu voidaan pidemmällä tauolla tehdä myös
lämmittämällä. Suksia voidaan lämmittää nuotion
loimussa tai jollakin metalliesineellä. Metalliesine
voi olla puu tai metallivartinen kirves tai
tarkoitusta varten valmistettu voitelurauta.

• Luistovoitelu voidaan tehdä vain lämpimänä
nuotion loimussa tai metalliesineellä. Tarvittaessa
luistovoitelu kannattaa tehdä yöpymispaikalla, kun
on hyvin aikaa ja nuotio lämmittämistä varten.
Maastossa ei vanhoja voiteita kannata poistaa
elleivät ne töki tosi pahasti. Vanhojen voiteiden
poisto maastossa onnistuu nuotion loimussa
kuumentamalla ja siklillä kaapimalla tai sinolilla
hinkkaamalla.

II- 3. Pitovoiteen levittäminen

korkilla.
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Suoritusvinkkejä
• Voidellaan kokouksessa ennen retkeä kaikkien vartion jäsenten sukset. Testataan retkellä

voitelun onnistuminen hiihtämällä retkellä ja parannellaan voitelua puolessa matkassa, jossa
käydään läpi myös suksien voiteleminen maastossa.

• Hiihdetään lyhyt vaikeaa maastoa oleva rata. Voidellaan sukset ja kokeillaan, meneekö rata
helpommin. Korjataan tarvittaessa voitelua maastossa ja hiihdetään loput viiden kilometrin
matkasta.

• Haastetaan naapurivartio hiihtokilpailuun. Voidellaan sukset huolella ennen kilpailua.
• Suksia voi hankkia tai lainata sukulaisilta tai vanhoilta lippukuntalaisilta. Ullakkokomerot ja

pihavarastot ovat täynnä käyttämättömiä suksia. Vanhat rotanloukkusiteeseen käyvät monojen
kumi vain hapertuu vuosikymmenten mittaan. Kiinnittämällä vanhoihin suksiin eräsiteet, niistä
saadaan käyttökelpoiset retkisukset.

Lähteet
• Aulio Olli, Partiolaisen kirja
• Sotilaan käsikirja 2003

II-3. Melon tai soudan ja osaan käyttäytyä turvallisesti vesillä.

Melomalla tai soutamalla liikkuminen on monesti osa esimerkiksi kesäleirin ohjelmaa. Siksi on
tärkeää, että vartiolainen opettelee liikkumaan vesillä turvallisesti. Mikäli vj ei ole kovin kokenut
meloja ja vesillä liikkuja, kannattaa aluksi pyytää lippukunnan muilta johtajilta/ulkopuoliselta apua
melonnan tai soutamisen opettamiseen vartiolaisille.

Merellä on olemassa tietyt säännöt muiden veneiden/kulkuneuvojen väistämiseen ja muuhun
liikkumiseen esimerkiksi moottoriveneiden ja purjeveneiden osalta. Kuitenkin soutuveneellä,
kanootilla tai kajakilla liikuttaessa tärkeimpänä sääntönä voi pitää sitä, että meloja tai soutaja
väistää aina kaikkia vastaantulevia veneitä ynnä muita kulkuneuvoja.

Isommilla sisävesillä on meriteiden tavoin laiva-/veneväyliä. Jos joudut ylittämään veneväylän
meloen, varmista, ettei väylää pitkin ole tulossa muita veneitä. Tee ylitys suoraviivaisesti ja ripeästi.
Muutenkin meloessa kannattaa pysyä poissa varsinaisilta väyliltä, koska kanootilla/kajakilla pääsee

II- 4. Voiteiden poisto voiteluraudalla.
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paikkoihin, joihin veneellä ei pääse. Myöskään soutuveneellä ei kannata liikkua väylillä, joissa
liikkuu esimerkiksi nopeita moottoriveneitä.

Kanootit voidaan jakaa kahteen luokkaan, intiaanikanootteihin ja kajakkeihin. Intiaanikanootti on
avoin, kanneton kanootti, joka on yleensä kahden melottava ja jossa on puu- tai muovipenkit
istuimina. Intiaanikanootti sopii hyvin retkimelontaa, koska siihen saa mahtumaan esimerkiksi
rinkat. Kajakki puolestaan on yhden tai kahden (kutsutaan kaksikoksi) melojan umpinainen
kanootti, ja siinä istutaan kanootin pohjalla. Kajakeissa on usein vain pieni kannellinen aukko, josta
kajakin sisälle voi laittaa mukana kuljetettavat tavarat.

Ennen melonta- tai veneretkelle lähtöä
on syytä harjoitella melomisen tai
soutamisen tekniikkaa yhdessä
vartiolaisten kanssa. Varsinkin
kanoottiin, ja miksei veneeseenkin,
menemistä ja siitä poistumista
kannattaa harjoitella useita kertoja.
Tärkeimpiä asioita näissä ovat se, että
paino tulisi veneessä ja kanootissa pitää
mahdollisimman keskellä ja painopiste
tulisi pitää mahdollisimman alhaalla.
Perussääntönä kajakkiin ja kanoottiin
mentäessä on se, että niiden kyljen tulee
olla rannan suuntaisesti. Näin meloja
saa otettua tukea rannasta ja välttää kanootin/kajakin kaatumisen heti rannassa.

Jokaisen melojan tulisi tietää myös toimintaohjeet kaatumisen varalle. Intiaanikanootin kaatuessa
meloja yleensä putoaa kanootista automaattisesti ja päätyy näin kanootin vierelle veteen. Kajakissa
meloja voi joutua veteen kajakin alle aukkopeitteen takia. Jokaisessa aukkopeitteessä on siksi
melojan eteen jäävä lenkki (joka kerta melomaan lähtiessä on varmistettava, että lenkki ei
vahingossa joudu aukkopeitteen sisään). Tästä lenkistä vetämällä aukkopeite irtoaa ja meloja pääsee
pois kajakin alta. Kajakista eikä melasta saa kuitenkaan irrottaa kokonaan otetta, vaan kaatunut
kajakki on pyrittävä ohjaamaan rantaan.

Vesilläliikkujan turvallisuusohjeita
• Älä melo/souda yksin
• Käytä aina pelastusliivejä
• Näy ja tule nähdyksi
• Vältä seisomista veneessä/kanootissa

Melontatekniikan saa oikeaksi sitä harjoittelemalla. Kajakin mela on kaksilapainen ja sillä
melominen tapahtuu vuorotellen molemmilta puolilta meloen. Kajakilla melotaan suorin käsin
vartalon avulla. Vetävän puolen käden vetäessä melaa, toinen käsi työntää melaa kevyesti
eteenpäin. Samalla kannattaa tukea jalkoja jalkatukiin. Vedon lopussa vetävä käsi koukistuu
hieman, ja veto lopetetaan melojan vartalon kohdalle. Meloessa kannattaa myös kiinnittää
huomiota, että vedot ovat yhtä voimakkaita molemmilta puolilta. Useimmilla ihmisillä toinen käsi
on toista voimakkaampi, mikä aiheuttaa sen, ettei kajakki kulje suoraan.

Intiaanikanootissa melojat melovat eri puolilta yksilapaisella melalla, melottavan puolen määrää
etummainen meloja. Etummaisen melojan tehtävänä on viedä kanoottia eteenpäin ja takimmainen

II- 5. Käkkärän haikin huolto tukeutui

venekuljetuksiin.
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pääsääntöisesti ohjaa kanoottia. Melontatekniikassa etummainen ja takimmainen eroavat myös
hieman: etummainen meloo suorilla vedoilla kun taas takimmainen aloittaa melonnan suoralla
vedolla, mutta päättää sen ”J-liikkeeseen”.

Kääntyminen tapahtuu intiaanikanootilla takimmaisen ohjauksella, jolloin mela jätetään veteen
ikään kuin peräsimeksi. Kajakilla muutetaan toisen puolen melontavoimakkuutta, kääntymistä voi
tehostaa myös melalla jarruttamalla.

Veneellä ja kanootilla liikuttaessa on erityisen tärkeää pakata kaikki mukana kuljetettava tavara
täysin vesitiiviisti, myös esimerkiksi kartta on oltava täysin vedeltä suojattu. Hyviä vaihtoehtoja
pakkaukseen ovat esimerkiksi melontapussin, jotka saadaan kiinnitettyä klipsien avulla
intiaanikanooteissa usein olevaan keskipuuhun.

Veneeseen mukaan tarvittavia
turvavarusteita
• valo
• äyskäri
• kiinnitysköysi
• mela
• tulppa
• pelastusliivit päällä jokaisella

Varsinkin kokemattomien
vartiolaisten kanssa kuljettava reitti
tulee suunnitella huolellisesti. Etenkin
kannattaa varmistaa, ettei reitin
varrella ole kovia virtapaikkoja, koska
ne ovat usein liian haastavia vasta
aloitteleville, ja vähän
kokeneemmillekin melojille/soutajille.
Jos reitille kuitenkin ilmaantuu liian
haastava kohta, voi kanootin
olosuhteiden salliessa myös kuljettaa
maitse vaikean kohdan ohi.

Pääkaupunkiseudulta ja Uudeltamaalta löytyy paljon hyviä ja helppoja melontareittejä. Melonnasta
ja soutamisesta löytyy myös paljon materiaalia, johon kannattaa tutustua ennen vesille lähtemistä.
Kar-Kalta tai Vipeltä voi lainata kanootteja. Myös Espoon kaupungin nuorisoasiainkeskuksen
leirivälinelainaamolla on kanootteja. Oittaan ulkoilukeskuksesta voi vaivattomasti vuokrata
kanootteja suoraan Bodom järven rannasta. Merellä Espoon kaupungilla on suuri joukko
venesatamia ja ulkoilusaaria vesiretkeilyn kohteiksi.

Suoritusvinkit
• Suunnitelkaa retki, jossa melotte/soudatte ainakin osan matkasta. Voitte myös tehdä esim.

päiväretken lähisaareen.

Lähteet
• www.suomenlatu.fi
• Melontaseikkailu, Eerikki Rundgrén 2003

II- 6. Kelon haikilla suodettiin kirkkoveneillä.
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II-4. Suunnistan yksin vähintään 3 km.

Suoritus on suoraan jatkoa III luokan suoritukseen ”Suunnistan partiokaverini kanssa 3 km”. Tämä
suoritus on myös eräänlainen taidonnäyte ennen II luokan riihitystä. Seuraavassa on esitetty
suunnistusharjoituksia, jotka valmistavat vartiolaista tähän taidonnäytteeseen, sekä lopussa
ominaisuuksia taitonäytteen radalle.

Valmistavia suunnistusharjoituksia
• Keskusrastisuunnistus 2: Suunnistus suoritetaan esimerkiksi maastokartalla.

(Maastokarttaotteita kolojen lähimaastoista löytyy vj:n käsikirjan liitteinä.) Rastit sijoitetaan
ympyrään keskusrastin ympärille. Ympyrän säde voi olla 300-600 m. Vartiolaiset lähtevät kukin
omalle aloitusrastilleen. Sovitaan, että kun kokouksesta on jäljellä 15 minuuttia, jokainen kerää
kaksi rastia pois maastosta.

• Telaketjuviestisuunnistus: Jaetaan suunnistajat 2-4 hengen ryhmiin. Reitti koostuu
siirtymäosuuksista ja suunnistusosuuksista. Yksi vuorollaan menee suunnistusosuutta pitkin,
jonka varrella on pisterasteja. Muut siirtyvät suorempaa reittiä suunnistaen odottelurastille, jossa
vj:n avustuksella suunnitellaan seuraavan oman taipaleen reitinvalinnat.
Telaketjuviestisuunnistus soveltuu esimerkiksi retkellä siirtymistavaksi, mutta siihen kannattaa
varata riittävästi aikaa. Johtajat voivat viedä pisterastit paikoilleen siirtyessään aina seuraavalle
odottelurastille. Suunnistuksessa voidaan käyttää tuplaliputusta eli rastilla on kaksi lippua tai
merkkiä, joista kummankin joukkueen jäsen poimii toisen mukaansa.

• Maastokarttasuunnistus: Johtaja laatii radan maastokartalle, vie rastit paikoilleen ja laatii
rastimääreet. Rastien merkkaamiseen voidaan käyttää rastilippujen lisäksi heijastimia,
kreppinauhoja, paperilappuja tai vaikkapa muovikasseja. Rastit voidaan ”leimata”
pihtileimasimilla, väriliidulla tai kirjaintunnuksilla. Rasteilla voi olla myös lyhyitä
suunnistusaiheisia tehtäviä, esimerkiksi karttamerkkien tunnistamista, mittakaavamuunnoksia
tai valokuvien sijoittamista kartalle. Kaupunkialueella rastit kannattaa sijoittaa niin, etteivät ne
näy poluille tai teille, jottei kukaan turmelisi rasteja. Se sopii hyvin II luokan
suunnistusharjoituksiin.

• Reitin merkkaus: Edetään pätkä, esim. 1 km, vaihtelevaa maastoa. Sen jälkeen veikkaillaan,
missä ollaan. Johtaja kertoo oikean sijainnin. Sitten jokainen laatii ehdotuksensa, mistä
kuljettiin. Keskustellaan yhdessä ja pyritään oikeaan lopputulokseen.

• Kiintorastit: Kaupunkien hoitamia kiintorastiverkostoja löytyy monesta paikasta, kuten
Leppävaarasta, Kasavuoresta, Oittaalta, Pirttimäestä ja Luukista. Rastit vaihtuvat vuosittain.
Karttoja voi kysellä kaupunkien liikuntatoimelta tai vanhemmilta johtajilta. Kiintorastiverkostoa
hyödyntäen on helppo toteuttaa eritasoisia suunnistuksia.

• Kuntorastit: Suunnistusseurat järjestävät arki-iltaisin kuntorasteja toukokuusta syyskuuhun.
Niitä on ympäri pääkaupunkiseutua. Kuntorasteista saa tietoa Helsingin Sanomien
urheilusivujen ”tänään ja huomenna” -palstalta tai netistä esimerkiksi Suunnistava Uusimaa ry:n
www-sivuilta. Tämän käsikirjan karttaosiota tukenut Leppävaaran Sisu ry järjestää yhdessä
toisen seuran kanssa tiistaisin kuntorastit nimeltään Espoo-rastit. Ne sijaitsevat usein helppojen
kulkuyhteyksien päässä, joten niitä kannattaa suosia. Kuntorastit toimivat niin, että menette
paikalle ennakkoon ilmoittamatta mainoksessa määrättynä ajankohtana. Ostatte järjestäjiltä
kartan hintaan 2-5 € riippuen seurasta. Piirrätte haluamanne radan karttaan ja lähdette
suunnistamaan. Yleensä rasteilla on sähköinen emit-leimaus. Leimauskortin vuokra on 1-2 €,
mutta ilmankin pärjää, jos ei halua itselleen ”virallista” aikaa. Oman Emit-kortin ostamista noin
50 € hintaan kannattaa harkita, jos suunnistaa enemmän. Ratavaihtoehdot ovat kuntorasteilla
yleensä suunnilleen seuraavat: Polkusuunnistus 2 km, normaalit 4 ja 5 km, sekä vaikea 7 km.
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• Järeä, EPT ja piiri järjestävät myös suunnistustapahtumia. Niitä kannattaa hyödyntää vartion
suunnistusharjoittelussa. Piirin kilpailutoimikunta järjestää syksyisin sekä päivä- että
yösuunnistuskilpailut, joihin kuuluu myös suunnistuskoulutusta.

• Jos tuntuu, etteivät omat taidot riitä hyvää suunnistuskoulutukseen vartiolle, voi aina kääntyä
jonkun vanhemman johtajan puoleen. Omien taitojen puutteesta ei saa seurata vartiolaisten
huono koulutus.

• Lisää suunnistusharjoitusvinkkejä voi katsoa III luokan suorituksesta nro 5.

Suoritusvinkit eli ohjeet kolmen kilometrin suunnistukseen
• Suunnistus kulkee yli puolet polkujen tai ulkoilureittien ulkopuolella, mutta voi tukeutua niihin.
• Alue on joltakin suunnalta rajattu. Vakavassa eksymistapauksessa voidaan ottaa suunta tielle,

ulkoilureitille, järven rantaan, pellon reunaan tai asutukseen.
• Rastit on merkitty selvästi ja näkyvästi.
• Radan ehtii normaalisuorituksella läpäistä ennen pimeän tuloa. Suunnistustaito pitää olla jo sillä

tasolla, että löytää ainakin maastosta pois, jos tulee hämärää.
• Rastivälit maksimissaan 1 km. Reitillä on vähintään 7 rastia. Välissä voi olla myös lämpimiä

rasteja.
• Rastipaikat ovat selkeitä maastopisteitä. Hyviä rastipisteitä ovat isot kivet, ojien mutkat, suon

reunat, jyrkänteet, pistekumpareet ja kuviorajat.
• Kaikilla pitää olla kunnollinen kartta käytettävissä. Kotoa löytynyt Nuuksio-Luukkaan ei ole

paras mahdollinen, jos vj on suunnitellut reitin eri painoksella, jossa näkyy eri polut.
• Vinkkejä rastien viemiseen ja ratojen suunnitteluun on esitetty I luokan suorituksessa 1.

”Suunnittelen ja toteutan yksin tai parin kanssa suunnistusradan.”

II-5. Osaan ottaa suunnan ja kulkea sen avulla.

Kompassisuunta on suunnistamisen yksi keino, jota voidaan käyttää tukena liikuttaessa vaikeassa
poluttomassa maastossa ja pimeällä. Siinä levykompassiin asetetaan suunta lähtöpisteestä
tavoiteltuun määränpäähän ja kuljetaan sen osoittamaan suuntaan. Tässä suorituksessa opetellaan
suunnan ottaminen ja harjoitellaan sitä käytännössä.

Suunnan oton käyttötarkoituksia
• Kompassisuuntaa voidaan käyttää suunnistamisen apuna silloin, kun kuljetaan pidempää matkaa

niin, ettei kartasta voida seurata omaa sijaintia. Sitä käytetään usein kartan lukemisen ja
pohjoissuunnassa pitämisen korvikkeena, mutta se ei ole hyvä käytäntö. Kompassisuunta ei
korvaa kartan lukua.

• Kompassisuuntaa ei käytetä, jos polkuja, suon laitoja, metsälinjoja tai mäen reunoja on
käytettävissä kulkusuunnassa.

• Pimeällä suunnistaessa kompassisuunta on hyvä apuväline, kun suunnistajan suuntavaisto
katoaa helposti lyhyelläkin matkalla. Useimmiten kompassia näkee lukea keskellä yötäkin ilman
valoa, joten se ei haittaa normaalia etenemistä. Lamppu päällä kompassisuunnassa kulkiessa jää
helposti kaikki maastonmuodot huomaamatta ja on hyvin vaikea arvioida etäisyyksiä.

• Suurimittakaavaisella kartalla, kuten 1:50 000 tai 1:100 000, kulkiessa kompassisuuntaa on
hyvä käyttää kulkemisen tukena, koska kartassa näkyy niin vähän yksityiskohtia, että niitä on
vaikea seurata maastossa.
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• Pohjoisen tunturialueilla on myös hyvä käyttää kompassisuuntaa, koska maaston
suuripiirteisyyden vuoksi havaittavia maastonkohtia on vähemmän. Tällöin erityisesti on
huomioitava eranto.

• Merellä suunnistaessa on myös hyvä käyttää kompassisuuntaa.
• Suunnan ottaminen ei tee kompassista suunnistuskonetta, joka johdattaa kulkijan perille. Siksi

sen käyttöön ei pidä tuudittautua, vaan karttaa on luettava suunnalla kuljettaessa erityisen
tarkasti.

Suunnan ottaminen vaiheittain
1. Ennen suunnan oton harjoittelua kerratkaa kompassin osien nimitykset III luokan suorituksesta

3. Tässä käsitellään suunnan ottamista perinteisellä levykompassilla. Muillakin kompasseilla se
on mahdollista, mutta aluksi kannattaa opetella levykompassilla.

2. Aseta kompassi kartalle niin, että pitkä sivu on lähdöstä (piste A) tavoitteeseen (piste B) ja
kulkusuuntanuoli osoittaa haluttuun kulkusuuntaan (kuva II- 9.).

3. Pidä levyä paikallaan ja käännä neularasia kartan pohjoisviivojen mukaisesti, niin että
pohjoishaarukka osoittaa kartan pohjoiseen (kuva II- 8).

4. Nosta kompassi kartalta ja pidä sitä vaakasuorana kädessä. Käännä kompassia, niin että
pohjoisneula menee pohjoishaarukan keskelle. Tällöin kulkusuuntanuoli osoittaa kuljettavan
suunnan (kuva II- 7).

5. Käännä kartta pohjoissuuntaan ja tarkista näin, onko saatu kulkusuunta oikea.

Suunnassa kulkeminen
• Saatua kompassisuuntaa seuraten pyritään etenemään mahdollisimman tarkasti. Yhden asteen

virhe aiheuttaa kilometrillä 17 metrin poikkeaman ja viiden asteen virhe jo 88 metriä.
• Kannattaa valita aina jokin kohde melko pitkältä, mikä sijaitsee täsmälleen oikeassa suunnassa,

ja kulkea sen luo. Sitten pysähtyä muutamaksi sekunniksi ja tarkistaa seuraava suunta. Jos
täsmälleen oikeassa suunnassa ei ole kohdetta, voi ajatella kulkevansa esimerkiksi tietyn puun
vasemmalta puolelta.

• Aina kun joutuu kiertämään kohteita, suuntaa pitää korjata. Esimerkiksi kaatuneen puun tai
jyrkänteen kiertäminen aiheuttaa virhettä. Yleensä ihminen vielä kiertää kohteet alitajuisesti
aina samalta puolelta, joten virhe kertautuu. Hyvä tapa onkin kiertää joka toinen täsmälleen
suunnalle osuva este oikealta ja joka toinen vasemmalta puolelta. Suuntaa voidaan korjata
palaamalla esteen jälkeen takaisin kulkureitille tai jos voidaan määrittää kartasta tarkka sijainti,
niin ottaa uusi suunta.

• Joukolla kulkiessa apusuunnistajalle voi ilmoittaa suunnan asteluvun astekehältä. Tällöin
perässä kävelijä voi omalta osaltaan seurata suunnassa pysymistä. Tämä on kätevää erityisesti
pimeässä, jolloin ensimmäisenä kulkevan suunnistajan huomio kiinnittyy usein liiaksi
jalansijojen etsimiseen.

Eranto
Eranto eli neulakorjausluku on karttapohjoisen ja magneettisen pohjoisen välinen ero. Se johtuu
magneettisen pohjoisnavan, joka sijaitsee Pohjois-Kanadassa, ja maantieteellisen Pohjoisnavan
välimatkasta. Sekä siitä, että Kartta on paperille projisoitu kuva pyöreästä maapallosta. Eri
koordinaattijärjestelmät on jaettu eri levyisiksi kaistoiksi, jossa koordinaatiston pohjoisviivat
osoittavat eri suuntia pohjoiseksi. Siis niiden suuntien ero vaihtelee eri puolilla Suomea ja se
vaihtelee käytettävästä koordinaattijärjestelmästä riippuen. Suunnistuskartassa erantoa ei tarvitse
huomioida, vaan kartan pohjoisviivat osoittavat magneettiseen pohjoiseen.
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Napakorjausluku (Nak) on napapohjoisen ja karttapohjoisen välinen kulma. Neulakorjausluku
(Nek) on karttapohjoisen ja magneettisen pohjoisen välinen kulma. Kun nämä lasketaan yhteen
saadaan kokonaiskorjaus (Kok), jota käytetään kartalta saadun suunnan muuntamiseksi maastossa
kuljettavaksi suunnaksi. Pääkaupunkiseudulla ja sen lähialueilla kokonaiskorjaus on
peruskoordinaatistoon nähden noin 4 astetta, yhtenäiskoordinaatistoon nähden noin 7 astetta ja
EUREF-FIN koordinaatistoon nähden noin 7 astetta. Eranto vaihtelee alueittain ja muuttuu jonkin
verran myös ajan myötä.

Tarkkaan kompassisuuntaan kulkeminen vaatii kokonaiskorjauksen tekemisen. Kartasta otetusta
kompassisuunnasta (yleensä) vähennetään kokonaiskorjaus. Yleensä suunnalla kuljettavat matkat
ovat niin lyhyitä, että erannon vaikutusta ei tarvitse huomioida. Eranto kannattaa huomioida
seuraavissa tapauksissa:
• Halutaan selvittää täsmälleen oikea paikka kompassisuuntien avulla.
• Etsitään pientä kohdetta.
• Suunnistetaan merellä tai ilmassa.
• Suunnistetaan Lapissa, jossa kiintopisteettömät etäisyydet ovat pitkiä ja suunnassa kulkeminen

helppoa.

Suoritusvinkkejä
• Ensin pitää opetella vaiheittain suunnan otto. Kaikilla samat kartat ja omat kompassit.
• Käydään kartalla läpi erilaisia rastivälejä. Pohditaan, missä suunnan otosta on hyötyä.

Käsitellään muutama rastiväli uudelleen, miten tilanne muuttuu jos on pimeää tai lunta maassa.
• Kilpaillaan suunnan oton nopeudessa. Vartionjohtaja sanoo esimerkiksi: ”Ottakaa suunta

Sorlammen eteläkärjestä Hynkänlammen pohjoiskärkeen.” Voittaja on se, joka saa
ensimmäisenä oikean asteluvun. Otettuaan suunnan noustaan seisomaan ja odotetaan, että
viimeinenkin saa valmiiksi. Sitten tarkistetaan asteluvut ja hylätään, jos virhe suurempi kuin 1–
3  astetta. Pyritään ottamaan jokainen suunta täsmällisesti, eikä hyväksytä sinne päin otettuja
suuntia.

• Suunnistetaan reitti, jossa on järkevää käyttää suunnan ottoa. Keskustellaan jälkikäteen, mistä
pisteestä kukakin otti suunnan ja miten kulku onnistui.

• Otetaan kaikille sama suunta ja käsketään jokaisen kulkea siinä. Vj lähtee viemään joukkoa
tietoisesti sivuun suunnasta. Katsotaan, kuinka paljon joudutaan sivuun suunnitellusta
määränpäästä esimerkiksi puolen kilometrin matkalla.

• Pidetään suunnistus peitepiirroksella, johon on merkitty lähinnä rastit ja aluetta rajaavat tiet.
Rastivälit voivat olla vain 50–200 metriä.

• Edetään rastirataa, jossa jokaisella rastilla ilmoitetaan suunta ja etäisyys seuraavalle rastille.
Tähän voi liittää myös erantokorjauksen.

Lähteet
• Suomen suunnistusliitto, Virtuaalisuunnistuskoulu
• www.luontoon.fi: Suunnan ottaminen
• Maastokartta, Maanmittauslaitos 1999
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II- 9.

II- 8.

II- 7.
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II-6. Osaan huolehtia toimintakyvystäni eri(erä)olosuhteissa ja tiedän
ravinnon, nesteen ja levon merkityksen.

Suorituksen tarkoituksena on selvittää, mitkä seikat vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn. Mitä pitää
huomioida kilpailu-, retki-, vaellus- tai leiriolosuhteissa? Kuinka paljon vaikuttavat esimerkiksi
fyysinen rasitus, ilman lämpötila ja stressi? Miten huomioit muiden toimintakykyä retki-, leiri- tai
kilpailuolosuhteissa? Entä oma tilanteesi?

Ihmisen toimintakykyyn vaikuttavat asiat:
1. Lasten ja nuorten fyysinen kunto
Fyysinen kunto saattaa vaihdella lasten ja nuorten keskuudessa paljon. Joillakin on harrastuksena
partion ohella monivuotinen urheilu-ura, toiset eivät harrasta liikuntaa. B-P:n mukaan partion yksi
neljästä perustavoitteesta on terveyden edistäminen innostamalla pitämään huolta kunnostaan.
Partion tulee tämän perusteella edistää terveitä elämän tapoja ja oman fyysisen kunnon kehittämistä.
Maastossa tulee kuitenkin huomioida joukon heikoimpien fyysinen kunto ja tukea heitä esimerkiksi
jakamalla yhteiset varusteet siten, että hitaimmatkin pysyvät mukana. Samalla tulee kannustaa
ylittämään itsensä.

2. Säätila
Kuumalla säällä uhkana lämpötasapainon heittely ja nestehukka. Tätä voidaan torjua oikealla
vaatetuksella, sopivalla rasituksella ja riittävällä nesteen nauttimisella. Pelkkä vesi ei ole paras
juoma, vaan siihen lisätty sokeri ja suolat edistävät nesteen imeytymistä.

Kylmällä säällä uhkana on paleltumat, alilämpöisyys ja nestehukka. Paleltumia ehkäistään oikealla
pukeutumisella ja varustautumisella. Alilämpöisyyteen johtaa useimmiten liiallisen hikoilun
seurauksena varusteiden kastuminen. Kun lähdetään liikkeelle rinkka selässä talvella, pitäisi olla
kylmä, koska muuten on hetken päästä liian kuuma. Nestehukka seuraa tästä helposti, koska talvella
ihminen ei koe samalla lailla janon tunnetta kuin kesällä.

3. Vaatetus
Kuumalla säällä ei saa olla liikaa vaatteita, mutta pää täytyy suojata auringolta ja iho palamiselta.
Kylmällä säällä suositaan kerrospukeutumista, vaatteisiin sitoutunut liikkumaton ilma eristää.
Muista suojata hyvin jalat, kädet, vyötärö ja pää unohtamatta niskaa, kaulaa, poskia ja korvia.
Maastokelpoista vaatetusta on käsitelty tarkemmin suorituksessa II-28.

4. Neste- ja lämpötasapaino
Janontunne on jo hälyttävä tila. Jatkuva nesteytys vedellä ennen fyysistä rasitusta sekä sen aikana
takaa toimintakyvyn säilymisen.
Esimerkki:
Haikilla/vaelluksella jo tunti kävelyä kesällä ilman nestettä voi aiheuttaa noin litran nestevajeen.
Näin estät:
• juo 0,5h ennen kävelyn alkamista n. 0,5 l vettä/mehua
• juo kävelyn aikana vettä/mehua n. 15 min välein n. 2 dl
• jos juot liian sokeripitoista mehua/muuta juomaa, neste ei imeydy elimistöön riittävän nopeasti
• huolehdi, että saat suolaa ravinnosta
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5. Ravitsemus
Oikea ja riittävä ravitsemus nostaa suoritustehoa ja pidentää suorituksen kestoa. Ravintoa on tärkeä
saada säännöllisesti. Syö noin 2 tuntia ennen fyysistä suoritusta (muuten elimistö käyttää energiaa
ruuan sulatukseen ja imeytymiseen rasituksen aikana). Vältä rasvaista lihaa ja runsasta rasvaa.
Urheilijat syövät usein ennen pidempää suoritus makaronia tai muuta runsaasti hiilihydraatteja
sisältävää ja helposti sulavaa ruokaa. Pidemmän vaelluksen aikana on syytä syödä jotain pientä noin
tunnin välein. Rinkka selässä hiihtäessä ihminen kuluttaa enemmän kuin suklaapatukan sisältämän
energiamäärän tunnissa.

6. Rasituksen kesto ja rasitusaste
Pitkäkestoiset rasitukset, esim. päivän kestävä 15 km hiihtomatka tai lyhytkestoiset kuten
muutaman minuutin kestävä kiri aiheuttavat erilaisen rasituksen. Useiden päivien vaelluksella tai
leirillä tulee kiinnittää huomiota palautumiseen. Se onnistuu lihasten venyttelyn, ravinnon ja levon
muodoissa.

7. Väsymyksen aste
Väsymys johtuu unen puutteesta, alhaisesta veren sokerista tai uupumisesta. Riittävä uni estää
väsymystä, lapsilla vähintään 8 tuntia. Unen tarve vaihtelee yksilöllisesti, joten esimerkiksi kisoissa
kannattaa varata enemmän nukkumisaikaa sille, joka sitä tarvitsee.
Varmista täydet lihasten sokerivarastot hiilihydraatteja sisältävällä ravinnolla (aloita jo muutamia
päiviä ennen suoritusta) eli esim. puuro, (ruis)leipä, peruna, hedelmät ja mehut. Jatkuva napostelu
torjuu väsymystä. Väsymys ilmenee yleensä heikentyneenä keskittymis- ja päätöksentekokykynä,
sekä ärtyisyytenä.

8. Maasto
Paljon korkeuseroja maastossa aiheuttaa enemmän fyysistä rasitusta kuin tasainen maasto.
Peitteinen maasto (kuten tiheikkö tai korkea aluskasvillisuus) kuluttaa enemmän energiaa kuin
helppokulkuinen. Nämä seikat on syytä huomioida varsinkin, kun suunnittelee kuljettavan taipaleen
loppuosaa.

9. Ryhmähenki
Kun muistat kannustaa, tsempata ja rohkaista kavereitasi, teet jo paljon. Älä kuitenkaan unohda
yllämainittuja asioita. Kun lapsi/nuori tiedostaa kuuluvansa joukkoon, mieliala kohenee ja
itsevarmuus lujittuu, vaikka kunto ei olisikaan niin hyvä kuin jollakin toisella lapsella.

10. Stressi
Vastuun kantaminen tapahtumassa tai epäilys oman suorituskyvyn riittämättömyydestä tai pelko
jotain suoritusta kohtaan yhdistettynä kiireeseen ja väsymiseen voivat laukaista stressireaktioita.
Syitä on voinut kasaantua jo arkielämästä ja jokin ärsyke saa ne purkautumaan. Stressi
alkuvaiheessa lisää valppautta ja saa ihmisen käymään ylikierroksilla. Kehittyessään pidemmälle se
voi lamauttaa kokonaan ja saada hysteeriseksi. Tämän estämiseksi muiden ryhmän jäsenten tulisi
tunnistaa oireet, pyrkiä rauhoittamaan tilannetta ja valaa uskoa omiin kykyihin.

Suoritusvinkit:
• Käykää suorituksen teoria läpi ennen kisoihin, vaellukselle tai retkelle lähtöä. Tehkää havaintoja

nesteen ja ravinnon merkityksestä. Kenellä alkaa särkemään päätä nestehukasta ja tuleeko vj
äkäiseksi, kun veren sokeripitoisuus laskee?

• Kokeilkaa retkellä tai vaelluksella erilaisia juomia. Tehkää havaintoja imeytyykö mehu tai
urheilujuoma paremmin kuin pelkkä vesi.
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• Valvokaa retkellä yön yli ja tehkää havaintoja, miten väsymys vaikuttaa toimintakykyyn. Tähän
voi liittää pahkaliljan suorittamisen. Pahkalilja on ns. epävirallinen suoritus (vertaa nahkalilja),
jossa valvotaan määrätty aika ryhmässä. Merkin joutuu tekemään itse. Sen tasot ovat:
aniliininpunainen 24 h, uusiopaperinharmaa 33 h ja kalmankalpea 42 h.

Lähteet
• Joukon toimintakyvyn turvaaminen kenttäoloissa – Lääketieteelliset näkökohdat,

Puolustusvoimat 1993 (Löytyy Puolustusvoimien nettisivuilta)
• Partio-Wiki: Pahkalilja

II- 10. Vartio pysähtynyt evästauolle avotunturissa. Pilkkihaalarit on vedetty suurimpien

hikien kuivuttua päälle ja trangia on kaivettu esiin lumen sulattamista varten.
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II-7. Laadin peitepiirroksen kulkemastani reitistä.

Periaate
Peitepiirroksella kuvataan kuljettua reittiä tai määrättyjä maastokohteita. Yleensä sillä
dokumentoidaan kuljettua reittiä. Sitä voidaan käyttää myös kartan monistamiseen maasto-oloissa.
Se piirretään läpi kartan päällä. Peitepiirrokseen merkitään ymmärtämisen ja havainnollisuuden
kannalta olennaisia maastonkohtia. Siihen merkitään käytetyt tiet ja polut, seuratut järven rannat ja
tarkoituksen kannalta oleelliset seikat. Niitä voivat olla yöpymis- ja taukopaikat, rastit,
tarkasteltavat kohteet jne.

Peitepiirrokseen on hyvä käyttää leivinpaperia, koska siitä näkyy kartan yksityiskohdat läpi ja sitä
saa isommissa arkeissa kuin tavallista kopiopaperia. Laatimiseen kannattaa käyttää lyijykynää,
koska se ei ainakaan mene läpi ja voidaan tehdä korjauksia tarvittaessa. Havainnollisuuden lisäksi
voidaan käyttää puuvärejä esimerkiksi merkitsemällä vesistöt sinisellä ja kuljettu reitti punaisella
värillä. Peitepiirroksen laatimista varten kartta kannattaa kiinnittää teipillä tai sinitarralla
leivinpaperiin, kunhan varoo, ettei revi karttoja irrottaessa.

Tietojen merkkaaminen
Peitepiirrokseen on tapana merkitä tietyt tiedot seuraavan luettelon mukaisesti.
• Laatimismittakaava: Yleensä sama kuin lähdekartassa, mutta voidaan muuttaa myös

kopiokoneella tai kiintopisteitä mittaamalla.
• Pohjoissuuntanuoli: Peitepiirroksessa pohjoissuunta ei välttämättä tarvitse olla paperin sivun

suuntainen, eikä tekstien tarvitse olla oikein päin pohjoiseen. Jos reitti on kulkenut koillisesta
kaakkoon, voidaan kirjoittaa piirroksen tekstit niin, että piirrosta voidaan lukea menosuuntaan ja
merkitä pohjoissuunta nuolella.

• Pohjakartan tiedot: Karttatyyppi (maasto, perus, GT, suunnistus tms.), painovuosi, mittakaava.
• Kohdistuspisteet: Vähintään yksi kohdistuspiste ilmoitetaan koordinaattiristinä jokaiselle

peitepiirroksen arkille ja sen yhteyteen maininta, mitä koordinaattijärjestelmää on käytetty.
• Laatija: Peitepiirrokseen merkitään laatijan nimi, arvo ja ryhmä. Esimerkiksi: Vartiolainen Matti

Meikäläinen, riihitysvartio Sudet 2.
• Laatimistarkoitus ja päivämäärä ja vuosi: Esimerkiksi: II luokan riihityksen 10.-11.4.2007

kuljettu reitti, laadittu 16.4.2007.
• Reittimerkintöjen selitykset: Piirroksessa voidaan käyttää omia symboleja kertomaan

toiminnoista. Ympyrä voi tarkoittaa rastipaikkaa, mukin kuva juomataukoa, pieni laavun kuva
yörastia, punainen katkoviiva kuljettua reittiä ja pieni tähti suunnistuspummia.

• Aikoja / päivämääriä reitin varrelta: Viikonloppuretkellä voi olla mielenkiintoista jälkeenpäin
tarkastella, koska on saavuttu mihinkin rastipaikalle. Pidemmällä vaelluksella vähintään
yörastipaikat merkitään päivämäärin.

• Muutamia nimettyjä maastonkohteita: Sellaisia laajempia kohteita, joiden perusteella
peitepiirroksen voi sijoittaa kartalle hallitsematta koordinaatteja. Niitä voivat olla esimerkiksi
isommat tunnetut järvet ja tiet.

Suoritusvinkkejä
• Annetaan vartiolle yksi kartta ja käsketään jokaisen hakea lähtöpisteestä eri suunnissa olevia

helpohkoja rastipisteitä, joihin joutuu kulkemaan esimerkiksi monen polunristeyksen kautta.
Ohjeistetaan laatimaan peitepiirrokset ja tarkistetaan oheistietojen merkitseminen.
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• Laaditaan yhdessä vartion voimin kisan tai retken reitistä peitepiirros. Jokainen merkitsee
suunnistamansa osuuden piirrokseen.

• Piirretään suunnistusharjoituksen jälkeen peitepiirros suunnistetusta reitistä. Samalla tulee
tarkasteltua omia virheitään ja niihin johtaneita syitä radalla. Ollaan täsmällisiä tietojen
merkitsemisen kanssa. Suunnistuskartan kanssa ei käytetä koordinaattiristiä, koska sitä ei
yleensä ole kartassa ilmoitettu.

• Piirretään peitepiirros jokaisen matkasta kotoa kololle. Käytetään pohja-aineistona maasto- tai
puhelinluettelon karttaa.

• Tarkastellaan vanhojen riihitysraporttien peitepiirroksia. Arvioidaan kuljettua reittiä sen
perusteella ja tehdään havaintoja, mitä tietoja peitepiirroksista puuttuu.

II- 12. Peitepiirros kuviteelliselta Naali vartion

retkeltä.

II- 11. Kartta, jolle peitepiirros on tehty.
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II Partiotiedot ja -taidot

II-8. Opettelen jonkin merkkijärjestelmän ja harjoittelen sen käyttöä.

Suorituksen tarkoituksena on opetella vartion kanssa jokin yhtenäinen merkkijärjestelmä. Se
palvelee vartion yhteishengen muodostumista, parantaa yksittäisen vartiolaisen valmiuksia omaksua
mikä tahansa uusi järjestelmä tai kieli, sekä lisää partiotaitojen saralla yleissivistystä. Suorituksen
läpäisee, kun osaa kyseisellä merkkijärjestelmällä lähettää tai kirjoittaa ja vastaanottaa tai avata 50
merkkiä pitkän viestin käyttäen apunaan lunttia, sekä osaa ulkomuistista oman etu- ja sukunimensä.

Merkkijärjestelmiä on kehitetty eri tarpeisiin, missä ei voida käyttää normaalia puhe- tai kirjoitettua
kieltä. Suorituksessa voidaan opetella tässä esiteltyjen lisäksi myös jokin muu kommunikointiin
soveltuva järjestelmä.

Braille eli sokeiden pistekirjoitus
Louis Braille keksi nimeään kantavan kirjoitustavan 1825 ja esitteli sen julkisesti 1829. Suomessa
pistekirjoitusta on opetettu vuodesta 1865 ja se on edelleen käytössä kaikkialla maailmassa.
Sokeille julkaistaan kirjoja ja lehtiä pistekirjoituksella kirjoitettuna.

Pistekirjoituksen kirjaimet ovat samat kuin aakkosissa ja ne muodostuvat kuudesta pisteestä
sijoitettuna eri järjestyksiin. Yhdessä merkissä voi olla kaksi pistettä rinnakkain ja kolme pistettä
allekkain. Merkit etenevät aakkosten mukaan tietyssä järjestyksessä, mikä helpottaa niiden
oppimista.

Morse eli sähkötys
Samuel Morse on tunnettu lennättimen ja morseaakkosten keksijänä. Hän julkaisi aakkosten
kirjaimet ja numerot sisältävän lyhyistä ja pitkistä merkeistä koostuvan järjestelmän 1830-luvulla.
Aakkoset kuvataan pisteillä ja viivoilla, joita on 1-5 kappaletta kirjaimessaan. Piste tarkoittaa
lyhyttä näpäyttävää signaalia ja viiva selvästi pidempää esimerkiksi 0,2-1 sekuntia kestävää
signaalia. Suullisessa esityksessä piste lausutaan TI ja viiva TAA. Morsetusta käytetään edelleen
keskipitkillä ja pitkillä aalloilla tapahtuvassa radioliikenteessä esimerkiksi merillä ja
puolustusvoimissa. Morsettaa voidaan myös taskulampulla tai vaikka kynällä huomaamattomasti
naputtamalla ruotsin sanakokeissa.

Sähkötysrytmi on oleellinen varsinkin kokonaisia lauseita lähetettäessä. Viivan pituus on kolme
kertaa pisteen pituus. Merkkien väli kirjaimen sisällä on myös pisteen mittainen. Kirjainten välinen
tauko on kolmen pisteen eli yhden viivan mittainen. Sanojen välinen tauko on seitsemän pisteen
mittainen. Harjoitellessa voi sanojen tai jopa merkkien välissä pitää pidempiäkin taukoja, kunnes
pääsee rytmiin kiinni. Pari kuukautta harjoitellut sähköttäjä voi päästä jopa 60 kirjaimen
minuuttivauhtiin. Tällöin kirjaimia ei voi enää miettiä tai muistella vaan ne tulevat niin sanotusta
lihasmuistista, eli silmä lukee normaalia tekstiä paperilta ja käsi toimii sen mukaan. Ei tarvitse
ajatella.

Alla olevassa taulukossa on esitetty morseaakkoset ja niille muistisanat, jotka helpottavat
muistamista. Muistisana alkaa (lähes) aina sillä kirjaimella, jota se kuvaa. Muistisanan yksi tavu
kuvaa aina yhtä merkkiä: pistettä tai viivaa. Jos muistisanassa on kaksi tavua, merkkejä on kaksi,
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jos kolme tavua, merkkejä on kolme jne. Jos tavussa on yksi vokaali (a, e, i, o, u, y, ä tai ö),
merkitään sitä pisteellä. Jos tavussa taas on kaksi vokaalia, vastaa se viivaa.

A .- (a-haa)
B -... (baa-ri-ma-to)
C -.-. (kaa-su-maa-li)
D -.. (daa-mi-ni)
E . (en)
F ..-. (fo-to-graa-fi)
G - -. (gee-klaa-vi)
H .... (ha-ra-ki-ri)
I .. (i-si)
J .- - - (ja-tuul-koon-vaan)
K -.- (kaa-li-maa)
L .-.. (li-maa-tu-li)
M - - (maa-laa)
N -. (naa-li)

O - - - (oo-laa-laa)
P .- -. (pi-kee-pai-ta)
Q - -.- (quu-lee-ko-maa)
R .-. (re-tii-si)
S ... (se-te-li)
T - (tee)
U ..- (u-ro-työ)
V ...- (ve-sa-a-suu)
W .- - (we shot sheriff)
X -..- (xsa-ra-ei-bil)
Y -.- - (yö-jo-saa-puu)
Z - -.. (zai-reen-as-ti)
Å .- -.- (se-Ålh-söi-si-kaa)
Ä .-.- (ä-hää-ä-hää)
Ö - - -. (öin-tuu-lee-pi)

Morsen aakkoset voidaan muodostaa allaolevan taulukon mukaisesti. Liikuttaessa kohti vasempaa
reunaa, lisätään kirjaimen koodiin piste ja vastaavasti oikealle mentäessä lisätään viiva.
Esim. W = vasen-oikea-oikea = . - -

Seuraavassa taulukossa on esitetty morseaakkosten numerot ja joitakin oleellisimpia
erikoismerkkejä. On yhtä suuri kuin ( = ) merkillä aloitetaan ja lopetuksella lopetetaan. Kun
morsettaja huomaa tehneensä virheen antaa hän virhemerkin ja aloittaa sen sanan alusta, mitä on
ollut morsettamassa.

0 - - - - -
1 . - - - -
2 . . - - -
3 . . . - -
4 . . . . -
5 . . . . .
6 - . . . .
7 - - . . .
8 - - - . .
9 - - - - .

? . . - - . .
= - . . . -
piste . - . - . -
lopetus . - . - . + va
virhe . . . - .
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Viittomakieli
Suomalainen viittomakieli on noin 5000 kuuron ja huonokuuloisen äidinkieli. Lisäksi noin 10 000
suomalaista käyttää sitä toisena kielenään. Suomeksi viittomakielen käänsi ruotsalainen Carl Oscar
Malm 1800-luvun puolivälissä. Viittomakieli vaihtelee kielittäin, kuten normaali puhuttu kieli.

Viittomakieli koostuu viittomista, ilmeistä, suun ja vartalon liikkeistä. Asioille on omat viittomansa,
kuten suomen kielessä sanat. Nimet ja erikoisemmat asiat ilmaistaan sormiaakkosilla. Seuraavassa
on esitetty sormiaakkoset kuvina ja 15 yleistä viittomaa kuvina.

Partio viitotaan vartiolaisten tervehdyksellä. Partiolainen viitotaan lisäämällä partio-viittoman
perään harrastusta kuvaava viittoma. Partiokokous viitotaan samoin lisäämällä partio-viittoman
perään kokous.

Kaksilippujärjestelmä
Kaksilippu- eli semaforijärjestelmässä viestitään kahden lipun avulla kirjaimilla eli lippuviittomilla.
Järjestelmiä on kaksi: kansainvälinen ja suomalainen. Seuraavassa esitetään suomalainen
järjestelmä. Kaksilippujärjestelmä on kehitetty laivaston viestitystarpeeseen 1800-luvulla.

Viittomissa on oleellista täsmälliset ripeät liikkeet. Liput viedään kädet suorassa pitäen kerralla
oikeaan kulmaan ja pidetään vastaanottajan tulkitsemiseen vaadittava aika paikallaan. Oikeaoppinen
viittoilulippu on punavalkoinen: Tangon puolella on 22 cm leveä valkoinen kaista ja ulkopuolella
22 cm punaista. Lipun korkeus on 66 cm.

Suoritusvinkkejä
• Opetellaan viisi merkkiä monessa kokouksessa peräkkäin. Lopulta osataan kaikki merkit.
• Monimuotoiset vartion sisäiset kilpailut ja viestitykset. Käytä runsaasti mielikuvitusta. Kehitä

tilanteita, joissa opeteltu merkkijärjestelmä soveltuu hyvin viestittämiseen, esimerkiksi järven
yli tai hiljaisuuden vallitessa.

• Vartio voi myös keksiä omia muistisääntöjä eri merkkijärjestelmille. Morsetuksessa voi keksiä
vartion omat hauskat muistisanat kirjaimille. Viittomakielen aakkosista voi keksiä myös
muistisääntöjä. Niiden pohtiminen ja vertaileminen edistää oppimista.

Lähteet
• Wikipedia: Braille
• Wikipedia: Samuel Morse
• http://www.kotus.fi/kielet/viittoma/viittoma.shtml, kotimaisten kielten tutkimuskeskus
• Partiolaisen kirja, Olli Aulio 1987
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II- 13. Braille eli sokeiden pistekirjoitus.


























































































































































































































































































































































